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Elogii aduse cartii
CALUGARUL CARE $I-A VANDUT FERRARI-UL

yPur si simplu senzationald. Aceastd carte va va binecuvénta
viata”
Mark Victor Hansen, co-autor al cartii Supd de pui pentru suflet

»O poveste captivantd care ne invatd si ne incinti deopotriva.”
Paulo Coelho, autor al bestsellerului Alchimistul

»O aventurd amuzanti, fascinanti §i entuziastd pe tirdmurile
dezvoltarii, eficientei si fericirii personale. Ea contine comori de
intelepciune care pot imbogiti si imbunatati viata oricui.”

Brian Tracy, autor al cartii Maximum Achievement (Realizare
Maxima)

»Robin S. Sharma are un mesaj important pentru noi toti — unul
care ne poate schimba viata. El a scris o carte unica pentru dezvol-
tarea personald intr-o perioadi extrem de agitata.”

Scott DeGarmo, fost editor al revistei Succes Magazine

yRobin S. Sharma a creat o poveste fermecitoare care inglo-
beaza instrumentele clasice ale transformarii intr-o filosofie simpla
de viatd. O carte minunati care vi va schimba viata.”

Elaine St. James, autor al cartilor Simplify your Life si Inner Sim-

plicity

» -+ aduce lumina asupra marilor intrebari ale vietii.”
The Edmonton Journal

»Calugdrul care si-a vandut Ferrari-ul este coerentd, utila si cu
sigurantd merita cititd. Ea ii poate ajuta pe cititori sd se descurce in
lupta pentru subzistenta.” The Kingston Whig-Standard



»O carte magnifica. Robin S. Sharma este urmitorul Og Man-
dino.”
Dottie Walters, autor al cartii Speak and Grow Rich

»--. O intelepciune simpld de pe urma cireia putem beneficia
cu totii.” The Calgary Herald

»Aceastd carte poate fi consideratd The Wealthy Barber a dez-
voltdrii personale... Ea contine mesaje caliuzitoare cu privire la
conceptele-cheie care ne ajutd sa obtinem echilibru, control si
eficientd sporite in viata cotidiana.” Investment Executive

»-.. 0 comoard — o formuld eleganti si puternici pentru suc-
cesul si fericirea autentice. Robin S. Sharma a captat intelepciunea
epocilor si a facut-o relevanta pentru aceste vremuri agitate. Nu as
putea s o trec cu vederea.”

Joe Tye, autor al cartii Never Fear, Never Quit

»-.- Reguli simple pentru a ne atinge potentialul.”
The Halifax Daily News

»O poveste minunati care impartaseste lectii ce ne imbogatesc
viata.”
Ken Vegotsky, autor al cartii The Ultimate Power

»Sharma isi ghideaza cititorii citre iluminare.”

The Chronicle-Herald

»O parabola realizatd minunat, care dezvaluie un set de idei pu-
ternice, simple si surprinzatoare pentru imbunitatirea calitatii vietii
tuturor. Recomand aceasta bijuterie de carte tuturor clientilor

-

mei.
George Williams, presedinte, Karat Consulting International

»Robin Sharma oferd implinirea personala pe cale spirituald.”
The Ottawa Citizen
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I. Semnalul de trezire

Cazu chiar in mijlocul salii de judecatd intesate de
lume. Era unul dintre cei mai ilustri avocati din tara. De
asemenea, era celebru pentru costumele sale italienesti
de trei mii de dolari care ii invesmantau trupul bine hra-
nit, dar si pentru sirul remarcabil de victorii in instanta.
Stateam acolo, pur si simplu paralizat de gocul celor va-
zute. Marele Julian Mantle era acum doar o victima gi se
zvarcolea pe podea ca un copil neajutorat, zguduindu-se,
tremurand gi transpirand ca un maniac.

Din acea clipa totul paru sa se miste cu incetinitorul.

— O, Doamne, lui Julian ii este rau, striga asistenta sa,
oferindu-ne prin reactia ei o imagine orbitor de clara a
evidentei. Judecédtoarea intrd in panica si bolborosi re-
pede ceva in telefonul privat pe care si-1 instalase pentru
urgente. Cat despre mine, nu puteam decat s stau acolo,
incurcat si confuz. Te rog nu muri, batrane prost. E prea
devreme sd pleci. Nu meriti sa mori astfel.

Aprodul, care pana atunci aratase de parca fusese im-
balsamat in picioare, trecu la actiune si incepu sa-i faca
eroului cazut al curtii de justitie o resuscitare cardio-pul-
monara. Asistenta era langa Julian, cu buclele lungi si
blonde atarnand pe fata lui rosie ca focul, spunandu-i cu-
vinte de alinare pe care el oricum nu le putea auzi.

il cunosteam pe Julian de saptesprezece ani. Ne intal-
nisem prima datd cind eram un tanar student la Drept
si fusesem adus de unul dintre partenerii sai ca angajat
temporar. Pe atunci, el avea totul. Era un avocat genial,
aratos si neinfricat, cu visuri de méaretie. Julian era tana-
ra vedeta a firmei, ,,omul care aduce ploaia” in devenire.
Inca imi amintesc cum am trecut prin biroul sau din col-
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Calugarul care si-a vandut Ferrari-ul

tul regal intr-o seard, cand lucrasem pana tarziu si am
privit in treacéat citatul inramat, agezat la loc de cinste pe
biroul masiv din lemn de stejar. Era un citat de Winston
Churchill care spunea extrem de multe despre tipul de
om care era Julian: ,Sunt sigur ca in aceasta zi suntem
stapanii sortil noastre; cd sarcina care ne-a fost incredin-
tatd nu este mai presus de puterile noastre; ca durerile si
capcanele ei nu sunt mai presus de rezistenta mea. Atat
timp cat credem in propria cauza si avem o dorinta ne-
stramutata de a invinge, victoria nu ne va ocoli.”

Julian punea in practica ceea ce spunea. Era dur,
perseverent si dispus sd munceasca optsprezece ore pe
zi pentru succesul pe care il considera menirea sa. Imi
ajunsesera la ureche anumite zvonuri cum ca bunicul sau
fusese un senator important, iar tatal siu un judecator
extrem de bine cotat al Curtii Federale. Era evident ca
provenea dintr-o familie cu bani si ca de umerii lui, im-
bracati in costume Armani, atdrnau asteptari enorme.
Totusi, recunosc un lucru: era in concurenta cu el insusi.
Era hotarat sa faca lucrurile in felul sau si ii placea sa
regizeze spectacole.

In mod regulat, momentele teatrale exagerate ale lui
Julian in sala de judecatd tineau prima pagina a ziare-
lor. Cei bogati si faimosi ii cereau sprijinul ori de cate
ori aveau nevoie de un strateg juridic superb, cu tenta
agresiva. Activitatile sale in afara programului erau la fel
de binecunoscute. Vizitele nocturne in cele mai rafinate
restaurante ale oragului, insotit de manechine tinere si
sexy sau nechibzuitele escapade la bautura impreuna cu
o gagca galagioasa de agenti de bursa pe care el ii numea
,echipa de demolare” devenisera legendare in firma.

Inca nu pot sa-mi dau seama de ce ma alesese pe mine
sa lucrez la acel caz senzational de crima pe care trebuia
sa 1l sustind In acea prima vara. Desi absolvisem Scoala

16
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de Drept de la Harvard, care era si alma mater' a lui, cu
sigurantd nu eu eram cel mai stralucit intern de la firma,
iar arborele genealogic al familiei mele nu continea sange
albastru. Tatal meu isi petrecuse intreaga viata ca paz-
nic la o banca locala dupa ce fusese trecut in rezerva din
Fortele Marine. Mama mea crescuse, deloc ceremonios,
in Bronx.

Totusi, el mé alesese dintre toti ceilalti care facusera
lobby tacut pentru privilegiul de a-i fi asistent in ceea ce
devenise celebru sub numele de ,Mama tuturor proce-
selor de crima”, spusese ca ii placea ,,foamea” mea. Am
cagtigat, desigur, iar omul de afaceri care fusese acuzat ca
isi ucisese cu brutalitate sotia era acum un om liber — cat
de liber ii permitea constiinta sa incarcata sa fie.

Experienta mea aldturi de el, din acea vara, m-a inva-
tat multe. A fost mai mult decat o lectie despre cum sa
generezi o indoiala rezonabila acolo unde nu exista niciu-
na, iar orice avocat care igi merita banii poate face asta. A
fost o lectie de psihologie a victoriei si o ocazie rara de a
privi un maestru in actiune. Am absorbit-o ca un burete.

La invitatia lui Julian am rédmas la firma ca asociat
si intre noi s-a inchegat rapid o prietenie durabila. Re-
cunosc ca nu era un avocat cu care sa lucrezi prea ugor.
A-1 servi ca junior a fost, adesea, un exercitiu frustrant,
ducand la multe confruntari zgomotoase pana tarziu in
noapte. Bineinteles, trebuia sa fie cum voia el sau plecam.
Omul acesta nu putea gresi niciodata. Totusi, dincolo de
exteriorul sau dur era o persoana care cu siguranta iubea
oamenii.

! Mama care te hraneste. Denumire simbolicd pentru universitate.
(n. tr.)
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Oricat de ocupat era ma intreba intotdeauna despre
Jenny, femeia pe care si acum o mai numesc ,,mireasa
mea”, desi ne-am casatorit inainte sa merg la Facultatea
de Drept. Cand a aflat, de la un alt intern, ca traversam
o criza financiara, Julian a aranjat sa primesc o bursa ge-
neroasa. Desigur, putea fi dur cu cei mai buni gi-i placeau
momentele salbatice, dar nu-gi neglija niciodata prietenii.
De fapt, problema consta in faptul ca Julian era obsedat
de munca.

In primii ani, el isi justifica lungile ore petrecute la
birou spunand ca facea aceasta pentru binele firmei si ca
planuia sa-gi ia liber o luna si sd se duca in Caymans,
siarna viitoare, cu siguranta”. Totusi, pe masura ce tim-
pul trecea, reputatia geniului lui Julian se raspéandea,
iar volumul sdu de munca continua sa creasca. Cazurile
deveneau din ce in ce mai importante gi mai mari, iar
Julian, care nu era omul care sa se retraga din fata unei
provocari, a continuat sa traga de el din ce in ce mai mult.
In rarele sale momente de linigte, marturisea ca nu mai
poate dormi mai mult de cateva ore pe noapte fara sa se
trezeasca cu un sentiment de vinovatie cd nu lucreaza la
vreun dosar. Curand, mi-a fost clar ci era consumat de
foamea pentru mai mult: mai mult prestigiu, mai multa
glorie, mai multi bani.

Asa cum era de asteptat, Julian a ajuns sa aiba un suc-
ces enorm. A dobandit tot ce si-ar putea dori vreodata cei
mai multi dintre oameni: reputatie profesionald, un venit
cu sapte cifre, o vila impresionanta in cartierul preferat
al celebritatilor, un avion particular, o casa de vacanta pe
o insula tropicala si bunul sdu cel mai de pret — un Ferrari
rosu-stralucitor pe care il parca in mijlocul drumului care
ducea la regedinta sa.

Totusi, stiam ca situatia nu era chiar atat de idilica
precum pérea. Observasem semnele unei amenintari imi-
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nente, nu pentru ca eram mai receptiv decat ceilalti de
la firma, ci pur si simplu pentru ca imi petreceam mai
tot timpul cu acest om. Eram mereu impreuna, pentru
ca eram mereu la munca. Lucrurile nu pareau sa inceti-
neascd niciodatd. Intotdeauna aparea un alt caz nemai-
pomenit la orizont care era mai important decat ultimul.
Nicio pregatire nu era suficienta pentru Julian. Ce s-ar
intdmpla daca judecatorul ar aduce in discutie aceasta in-
trebare, Doamne fereste? Ce s-ar intampla daca ancheta
noastra ar fi mai putin decat perfectda? Ce s-ar intampla
daca el s-ar trezi fara replica, in mijlocul unei curti arhi-
pline, aratand ca o caprioara surprinsa de lumina violen-
td a unor faruri? Aga ca ne-am fortat limitele si am fost si
eu absorbit in aceasta lume centrata in jurul muncii. Si
iata-ne, doi sclavi ai programului prelungit, spetindu-se
la etajul saizeci si patru al unui monolit de otel si sticld in
timp ce majoritatea oamenilor intregi la minte erau acasa
cu familiile lor, incredintati ca avem lumea la picioare,
orbiti de versiunea iluzorie a succesului.

Cu cat petreceam mai mult timp cu Julian, cu atat rea-
lizam ca se naruia din ce in ce. Era ca si cum ar fi avut
un fel de dorint& de moarte. Nu-1 multumea nimic, nicio-
data. In cele din urma, mariajul siu s-a destramat. Nu
mai vorbea deloc cu tatal lui si, desi avea toate bogatiile
materiale pe care cineva si le-ar fi putut dori, inca nu ga-
sise ceea ce cauta. Se vedea asta atat pe plan fizic cat si pe
plan spiritual.

La varsta de cincizeci si trei de ani Julian arata de
parca ar fi avut mai mult de saptezeci. Fata sa deveni-
se o masca ridata, tribut mai putin glorios platit acestei
abordari fara limite a vietii in general si stresului cauzat
de acest stil de viata dezechilibrat, in particular. Cinele
servite in restaurante frantuzesti scumpe, la ore tarzii
din noapte, fumand tigari cubaneze groase i band coniac
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dupa coniac il facusera sa devina jenant de gras. Se plan-
gea mereu ca e bolnav si ca obosise sa tot fie bolnav si
obosit. Isi pierduse simtul umorului si nu pérea ca avea
sa mai rada vreodata. Candva entuziasta natura a lui Ju-
lian fusese inlocuité de o sobrietate mortuara. Personal,
cred ca viata lui isi pierduse orice scop.

Probabil ca lucrul cel mai trist era ca igi pierduse si
concentrarea in sala de judecatd, acolo unde, candva, el
ii uimea pe toti cu o argumentatie elocventa si sustinuta,
care te tinea cu sufletul la gura, acum vorbea monoton
ore intregi, batand campii cu privire la cazuri obscure
care aveau foarte putin sau deloc de-a face cu cazul pre-
zentat curtii. Acolo unde, candva, putea s reactioneze cu
gratie la obiectiile avocatului adversar, afisa acum un sar-
casm musgcator care punea serios la incercare rabdarea
judecatorilor care, cu ceva vreme in urma, il considerau
un geniu al pledoariei. Altfel spus, scanteia de viata a lui
Julian incepuse sa palpaie.

Si nu doar incordarea ritmului sdu frenetic il impin-
gea de timpuriu in groapa. Simteam ca mersese mult mai
adanc. Parea sa fie ceva spiritual. Aproape in fiecare zi
imi spunea ca nu simte niciun fel de pasiune pentru ceea
ce face si ca simte cum il cuprinde un mare gol. Julian
spunea ci, pe vremea cand era tanar ii placuse Dreptul cu
adevarat, desi initial se indreptase citre aceastd meserie
datoritd agendei sociale a familiei. Subtilitatile Dreptului
si provocarile intelectuale i-au mentinut pasiunea si ener-
gia. Puterea sa de a efectua schimbari sociale il inspirase
si il motivase. Pe atunci era mai mult decat fiul unui om
bogat din Connecticut. Se vazuse, realmente, ca o forta
a Binelui, un instrument al imbunétéatirii sociale care isi
putea utiliza inzestrarile evidente pentru a-i ajuta pe cei-
lalti. Aceasta viziune conferise un sens vietii sale. Ii dadu-
se un scop si ii alimentase sperantele.

20



I. Semnalul de trezire

Distrugerea lui Julian se datora mai multor factori
decat unei legaturi ruginite cu ceea ce facea pentru a-si
castiga traiul. Inainte ca eu s ma alatur firmei el suferise
o mare tragedie. Ceva cu adevarat de nerostit i se intam-
plase, dupéa spusele unuia dintre partenerii seniori, dar
nu gasisem pe nimeni care sa-mi vorbeasca despre asta.
Chiar si batranul Harding, celebrul si vorbaretul director
asociat, care petrecuse mai mult timp in barul de la Ritz
Carlton, decat in biroul sau jenant de spatios, spunea ca
jurase sa pastreze secretul. Oricare ar fi fost acest secret
profund si intunecat, am presupus ca el contribuise oa-
recum la spirala descendenta a lui Julian. Bineinteles ca
eram curios, dar mai presus de toate imi doream sa-1 ajut.
Nu fusese doar mentorul meu, era cel mai bun prieten al
meu. Si atunci s-a intamplat! Acel grav atac de cord 1-a
aruncat la pamant pe genialul Julian Mantle gi i-a rea-
mintit cd e muritor. A cazut in mijlocul salii de judecata
numarul sapte, intr-o luni dimineata, in aceeasi sala de
judecata in care castigase apelativul ,,Mama tuturor pro-
ceselor de crima”.
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IV. Intalnirea magica
cu inteleptii din Sivana

Dupa ce mersera mai multe ore pe cararile intorto-
cheate si pline de buruieni, cei doi calatori ajunsera intr-o
vale cu vegetatie luxurianta. De o parte a vaii, Muntii Hi-
malaya cu varfurile acoperite de zapada isi ofereau pro-
tectia ca niste soldati care pazesc locul in care se odihnesc
generalii lor. De cealalta parte, se inalta o padure deasa
de pini, un omagiu perfect natural adus acestui taram
incantator.

int,:eleptul il privi pe Julian si i zdmbi cu blandete:

— Bine ai venit in Nirvana din Sivana!

Apoi, cei doi coborard pe un drum mai putin circulat
catre padurea deasa care forma baza vaii. Mirosul de pini
si de lemn de santal adia prin aerul rece, inviorator, de
munte. Julian, acum descult pentru a-si odihni picioare-
le care-1 dureau, simti muschiul umed sub télpi. Fu sur-
prins sa vada orhidee viu colorate si o sumedenie de alte
flori minunate care se zareau printre pomi, ca gi cum ar fi
sarbatorit frumusetea si splendoarea acestei oaze de Rai.
Undeva, in departare, Julian auzi voci calde care ii man-
gaiau urechile. Continua sa-1 urmeze pe intelept fara a
scoate un sunet. Dupa ce mersera inca aproape un sfert
de ceas, cei doi barbati ajunsera la un luminis. In fata lor
se afla un loc pe care chiar si inteleptul Julian Mantle,
pe care era greu sa-1 surprinzi cu ceva, nu si l-ar fi putut
imagina vreodata, un catun facut doar din trandafiri. in
mijlocul satului era un mic templu, de tipul celor pe care
Julian le vazuse in calatoriile sale prin Thailanda si Ne-
pal. Insa acesta era construit din flori rosii, albe si roz,
tinute laolalta de panglici si ramurele multicolore. Micile
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colibe care erau acolo pareau sa fie locuintele austere ale
inteleptilor. Erau facute tot din trandafiri. Julian rdma-
se mut de uimire. Cat despre locuitorii acelui sat, cei pe
care 1i vazuse aratau asemeni tovarasului de drum al lui
Julian, care ii dezvalui acum numele sau: Yogi Raman.
Ii explica ca el era cel mai in varstd intelept din Sivana
si conducatorul acestui grup. Cetatenii acestei colonii de
vis aratau uimitor de tineri si se migcau cu lejeritate si
fermitate. Niciunul dintre ei nu vorbea, alegand sa res-
pecte linigtea acestor locuri si indeplinindu-gi sarcinile in
tacere.

Barbatii, vreo zece la numar, purtau robe rosii de tipul
celei pe care o purta gi Yogi Raman gi ii zambira cu seni-
natate lui Julian cand acesta intra in sat. Fiecare dintre
ei arata calm, sanatos si profund multumit. Era ca gi cum
tensiunile care ne imbolnavesc pe atat de multi dintre noi
in lumea noastra modernd simtisera cd nu erau bineve-
nite la intalnirea la nivel inalt a seninatatii si se deplasa-
serd in directii mult mai primitoare. Desi trecusera multi
ani de cand venise cineva nou printre ei, acesti barbati
l-au intdmpinat intr-un mod retinut, oferind o simpla
plecaciune in chip de salut acestui vizitator care venise
de departe pentru a sta printre ei.

Femeile erau la fel de impresionante. in sariurile lor
gratioase din matase roz, cu parul negru ca fumul im-
podobit cu lotusi albi, mergeau preocupate prin sat, cu
o agilitate exceptionald. Cu toate acestea, nu era vorba
despre preocuparea freneticd ce patrunde vietile oame-
nilor din societatea noastra. Prin contrast, a lor era una
usoara. Cu o focalizare de tip Zen, unele dintre ele lucrau
in templu, pregatind ceea ce parea a fi un festival. Altele
aduceau lemne pentru foc si tapiserii bogat ornamentate.
Toate erau implicate intr-o activitate productiva. Toate
pareau sa fie fericite. In fine, fetele inteleptilor din Siva-
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na revelau forta modului lor de viata. Desi erau, evident,
nigte adulti la varsta maturitatii, fiecare dintre ei radia o
prospetime copildreasca; in ochii lor stralucea vitalitatea
tineretii. Niciunul dintre ei nu avea riduri, par alb si nu
parea batran.

Lui Julian, caruia cu greu ii venea sa creada ceea ce
experimenta, ii fu oferit un ospat cu fructe proaspete si
legume exotice, o dieta despre care avea sa afle ca era
una dintre cheile catre comoara sanatatii ideale de care
se bucurau inteleptii. Dupd masa, Yogi Raman il insoti
pe Julian la locuinta lui: o coliba plina de flori cu un pat
mic pe care se afla un jurnal cu file albe. Aceasta urma
sa fie casa lui in viitorul apropiat. Desi Julian nu vazu-
se niciodata ceva aseméanator lumii magice din Sivana,
simti in sinea sa ca se intorsese acasa, intr-un paradis pe
care il cunoscuse candva, cu mult timp in urma. intr-un
fel, acest sat de trandafiri nu ii era strain. Intuitia ii spu-
nea ca apartinea acestui loc, chiar si numai pentru scurt
timp. Acesta urma sa fie locul in care el igi va reaprinde
focul launtric pentru a trai ceea ce cunoscuse inainte ca
profesia de avocat sa-i rapeasca sufletul, un sanctuar in
care spiritul sdu ranit va incepe sa se vindece. Astfel in-
cepu viata lui Julian printre inteleptii din Sivana, o viata
a simplitatii, seninatatii si armoniei, dar partea cea mai
frumoasa nu incepuse inca...
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