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Multumiri

Dedic aceasta carte complicei mele, Lucie Internoscia.
Fara ea, aceasta carte nu ar fi fost niciodata tiparita.

Un multumesc din suflet mamei mele, Jeannine si celor
doua familii ale mele, pentru tot ajutorul si sprijinul care au
facut ca acest proiect sa se cristalizeze.

Profunde multumiri lui Pascal R. Internoscia, membru
al consiliui de administratie al Gestation Tetfatech Inc., pen-
tru sfaturi si ajutor.

Multumesc zeitatilor cristalelor care ma fac sa descopar
in fiecare zi intreaga bogatie pe care acestea o poarta.

VT EHOOW R e

P
t—1

WD oW

Cuprins

Preambul ........cccooiiiiiiiie 12
INtrOdUCETE ... 15
Cristalul: un instrument energetic ..........ccceeeveevveennnnns 21
Cuvant INAIMNLE .....oceevviriiiieiiiieeee e 23
Energie, polaritate i trinitate ..........cccccceeeeveerveereennnenns 27
Aplicatii practice a folosirii cristalelor ....................... 31
Tehnologia si cristalele ..........cccooeevieriiienenicieeeee, 41
A fost odatd... cristalul ........cocooviiiiiiiiinii 45
Originea Cristalelor ..........cooeveviniiiicniniiiceneeeene 50
Formarea mineralelor si a cristalelor ............................ 51
Nasterea cristalulul ...........cccooeeiiiiiiiiiieiccce, 54
Forma geometrica si legea unghiurilor ........................ 56
Cristalul si emisiunea undelor de forma ...................... 60
Caracteristici si proprietati ale cristalelor ................... 62
Cateva familii de cristale ..........coocevienieniineiee, 67
EXercitili practice ........ccceevueeienieniieieeiesceieee e 77
Proprietatile energetice ale cristalelor ......................... 79
Ce €Ste ENETZIAT ..ovveeeeieiieceieeiie ettt ere e 81
ALOMI $1 CNETZIC ..vveeevveeniiieeiieeeriieeeieeesveeeieeesaeeeeneens 82
Energia cristalind ...........cccccovvvieienienienieieeeeeeeen &3
Energia-UniCa ........cccoevieiiiiiiiiieieee e 90
Purificarea si activarea cristalelor .............cccoccvvenennns 97

Programarea cristalului ..........ccccoeveeviieniieiiiieeeee. 107



A.
B.

p—
—
—

WAL TOmOOBENEION® > -

AfIrm-actiunea ...........ccoeveeiieiiiniieeeeee e 110
Programarea: tehnica tablei negre .............cceeeuvenneen. 114
. Cristalul: amplificatorul gandurilor ..........c...cc.cc.e. 119
Cum sd intri in contact cu cristalul .............c.ccceeeeee 121
CeNtrarea .......ccueeueerueeienieieeieeeese et 121
ReSPITatia ....ccvveneieiieiieiieiceeeeeeee e 127
Purificarea ........ooceeveeeiieniiiiiee e 134
Rezonanta cu cristalul ..o, 140
Relaxarea si meditatia ..........ccoceeiiiieniniinienceieee 153
Formula magicd pentru a va cristaliza dorintele ....... 159
Ce este 0 dOrinta?.........ceeveeverrierieeieieeieeeeie e see e 160
Formula magica pentru a va cristaliza dorintele ....... 164
Programarea formulei magice ...........cccoecvevveneienennene. 194
Cristalul si formula magica .........c.cccoceevvininiinennene. 195
Caietul de lucru pentru dezvoltarea personala .......... 196
Cristalul, intentia si legile care le regizeaza .............. 200
Raspunsuri la Intrebari ..........ccoevveevienieenieniieeeeen 203
Catre 0 NOUA €8 ..c.vveveeiiiiiieeiiceieceeee e 212
Fiecare vrea pandantivul sau de cristal ...................... 212
Cristalul INterior ...........ccceevirierieienieeeeee e 219

Bibliografie .......cccooieieiieiiiee 223



Avertisment

Rar s-a vazut la inceputul unei carti un avertisment care
sa puna 1n garda pe cititor. Dar eu tin in mod absolut sd fac
asta, spre binele cititorului si al colectivitatii. Dacd nu sun-
teti bine pregatiti, aceastd carte v-ar putea bulversa viata.
Vreau sa dau un avertisment foarte clar celor care ar vrea sa
intrebuinteze puterea cristalelor pentru tehnici necurate.
Cristalele au Tn general, proprietatea de a intoarce spre uti-
lizator toata energia pe care acesta o trimite cuiva. Daca veti
dori sa trimiteti un rau cuiva, fiti siguri ca aceasta energie se
va Intoarce amplificatd catre dumneavoastra deci, este ex-
trem de nociva.

Exista tehnici speciale pentru a te proteja, dar nu sunt
deloc interesata ca sa le divulg.

Lucrati cu cristalul respectand regula de aur:

»Nu faceti altora ceea ce nu vreti sa vi se faca voua!*

Urmand aceasta regula veti fi in armonie cu legile cos-
mice care conduc acest univers.

Si, mai ales, nu uitati ca efectuind orice munca in
care folositi cristale, trebuie sa respectati o regula fun-
damentala: cristalele vor amplifica legea cauza-efect pe
care unii o numesc Karma. Tot ceea ce veti face va va fi re-
turnat. Folositi cristalele cu intelepciune, ele va vor Intoarce
aceasta forta.
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Preambul

Cu mult timp 1n urma, chiar In momentul creatiei, a avut
loc 0 adunare a Ingerilor de rang inalt. Arhanghelul suprem
primise un imens cristal de cuart, cel mai pur din toata crea-
tia. Toatd lumea era cucerita si uimita de puritatea i lumina
aurie pe care o emana acest cristal.

Arhanghelul explica atunci ingerilor ca acest cristal era
ultima creatie pe care Dumnezeu o terminase inainte de a se
odihni. ,, Toate secretele creatiei si ale Energiei Unice care au
servit pentru a construi lumea se afla in interiorul acestui
cristal. Dumnezeu mi-a cerut sd aleg un inger, care va avea
ca misiune sa aseze acest cristal pe pamant, pentru ca omul
care se va naste mai tarziu sa poatd datorita acestui cristal,
s cunoascd Energia Unica si secretele Universului si ale ori-
ginii sale®! Un Inger tandr se ridica atunci foarte entuziast si
ceru: ,,Vreau sd Indeplinesc eu aceastd misiune. Va rog,
dati-mi acest cristal, vreau sa va dovedesc ca pot s-o fac®,
spuse el foarte agitat.

Arhanghelul il fixa cu privirea si paru sa ezite vazand ti-
neretea acestuia. li spuse: ,,Sa stii cd aceastd misiune este
foarte importantd si pana acum n-ai mai indeplinit nici o alta
misiune®. ingerul ii raspunse: ,,Este adevarat, nu mi-ati mai
dat vreo misiune. Dar va rog, faceti asta pentru mine*. In-
gerul 11 privea pe cei din jur cu un aer rugator. Arhanghelul,
in fata unei cereri atat de insistente, ii acordd increderea sa
si-1 insarcina sa duca cristalul pe pamant.

Tanarul inger apuca atunci cristalul in viteza si pleca
alergand sa indeplineascd prima sa misiune.

12

Nevazand unde pune piciorul, aluneca pe un nor si scapa
cristalul, care cizu din inalt pe pamant. In cadere se sparse
in mii de bucati care se Tmprastiard pe toata suprafata Terrei.
De atunci, orice individ care gaseste o bucatica de cristal
crede ca este singurul 1n stare sd arate drumul oamenilor.
Orbiti de razele sale, acestia nu pot vedea lumina UNICA,
originald. Dacd fiecare persoana ar cauta si se acordeze
acestei lumini adevarate, atunci ar veni si iluminarea.
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Introducere

Aceasta carte nu este una obisnuitd. Ea ar putea bulversa
viziunea voastra despre lume, ca si sistemul actual al gandi-
rii rationale si pseudocarteziene. V-ar putea transforma si v-
ar permite sa intrati in lumea noua, care se afla deja la usa
noastra. Cei care sunt receptivi la Noua Era si la noile ener-
gii vor intelege mai usor, continutul acestei carti; ceilalti vor
avea o privire de ansamblu asupra transformarii necesare a
congstiintei, pentru a putea traversa timpurile care se anunta.
Nu aveti decat sa ascultati mass-media pentru a auzi vor-
bindu-se de razboaie si de posibilitatea unui rdzboi mondial,
de accidente nucleare, de cutremure de pamant, de poluare
(pamant, apa, aer si focare nucleare) de cancer, boala, in care
trei din patru cazuri se datoreaza alimentatiei $i mediului in-
conjurator, de SIDA, de foamete, de diminuarea grava a re-
zervelor petroliere, de suprapopulare, de accidente
ecologice, de disparitia miilor de specii animale, de distru-
gerea faunei si padurilor care amenintd echilibrul planetei,
de gauri in stratul de ozon care cresc amenintator, si aici ma
opresc...

Majoritatea oamenilor stiu in interiorul lor, ca nimic nu
mai merge si multi se simt paralizati de neputintd, atunci
cand se gandesc la viitor, mai ales tinerii care se vad singuri
cu problemele lasate de generatiile anterioare (si lumea se
intreaba de ce multi dintre acesti tineri sunt revoltati!). Multe
grupari religioase, ecologice si diverse organizatii mari se
ridica sa anunte o catastrofa iminenta, sfarsitul lumii, un ca-
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taclism la scara planetara si cele mai mari bulversari vazute
vreodati pe aceasta planeta. In mod cert, acestia toti cred ca
este cea mai buna metoda pentru a-i sensibiliza pe oameni:
sa-1 faca sa le fie frica.

Cel mai mare pericol pe care il cunoastem este legat in mod
direct, de acest sentiment de fricd. Frica atrage frica. Frica,
fiind cel mai puternic sentiment negativ, ea nu poate atrage
decat sentimente negative si nimic altceva. Imaginati-va pute-
rea enorma a sute de milioane de persoane care nu se gan-
desc decat la iminenta unei catastrofe. Credeti ca acestea vor
atrage ceva pozitiv prin felul lor de gandire?

Dar ce ar trebui sd facem, ma veti intreba. Trebuie sa fim
constienti de ratiunea pentru care am ajuns in stadiul actual.
,Omul este ceea ce gandeste™ spune un vechi dicton. Am
putea adduga: ,,Lumea exterioara devine ceea ce omul gan-
deste in interior*. Meditati la cele de mai sus in fiecare zi si
veti observa adevarul acestei fraze in lumea voastra. Pentru
aceasta ratiune nu puteti schimba niciun sistem politic, so-
cial sau de alt fel, daca schimbarea nu se face in interiorul
oamenilor; din acest motiv poporul este deceptionat de ori-
care guvern aflat la putere.

Aceasta serie a ,,Cristalului interior va va da un instru-
ment pentru a va transforma lumea si acest instrument este
cristalul.

Nu uitati ca acest obiect este un instrument de lucru
si, ca si acesta, orice instrument nu este decat o extensie
a celui care-1 foloseste.

Vom vedea inca de la inceput care este metoda de lucru
preconizata in aceasta serie si maniera de a o aborda. Voi ex-
plica mai departe ceea ce cristalele vor putea aduce in viata
dumneavoastra.

Voi incepe prin a expune a scurta istorie a cristalului si a
civilizatiilor care l-au folosit de mii de ani. Vom Incepe cu
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informatiile privind cristalul. Vom aminti pe rand, cum tre-
buie folosit, purificat si programat, ca si tehnicile privitoare
la utilizare. Veti studia apoi tehnicile pentru a fi ,,mai des-
chisi“ la energiile exterioare si interioare cu ajutorul exerci-
tiilor de respiratie, al exercitiilor de relaxare, a meditatiei, a
purificarii etc.

Vom studia evolutia gandurilor stiintifice, filozofice si
ezoterice si a consecintelor pe care acestea le-au avut asupra
mentalitdtii occidentale pana acum. Ca sa intelegem mai
bine impasul In care ne gisim astazi, trebuie sa stim mai
intai cauza. Veti fi atunci constienti de revigorarea actuald a
stiintei si de consecintele pe care aceasta le-a creat in lumea
occidentala. $i, In acelasi fel, ca sa sesizati mai bine cum
cristalul creste sau se retrage la maximum, va trebui sa fiti
receptivi la energiile sale si la maniera de a aborda aceste
energii.

Unul dintre lucrurile foarte importante pe care le veti In-
vata referitor la folosirea cristalelor este legea rezonantei si
interdependentei energiei.

Daca veti intelege aceasta lege, veti sesiza enorm de
multe lucruri, cici aceasta sta la baza miscarii Noii Ere
si a noii constiinte planetare care se manifesta astizi in
miscarile ecologice si altele asemenea.

Fiecare atom al unui cristal este in perfectda armonie cu
structura sa si in interactiune cu alti atomi. Aceasta se in-
tampla deoarece un cristal este perfect. Daca atomii n-ar fi
legati intre ei atat de armonios, acestia ar fi in dizarmonie si
nu ar forma un cristal.

Cunoasteti multe lucruri perfecte? In afara de dumnea-
voastra, bineinteles! Sa luam de exemplu, corpul uman.
Exista milioane si milioane de celule care va formeaza cor-
pul. Fiecare celula este independenta si vie si formeaza un
corp viu, un organism in sine. Toate celulele sunt legate intre
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ele ca sa poata forma un corp uman. Aceste celule n-au decat
un scop: supravietuirea dumneavoastra pe plan material.
Ce s-ar Intdmpla, daca celulele dumneavoastra ar decide sa
devina egoiste si sd nu traiasca decat pentru ele insele, refu-
zand sa participe la colectivitate? ,,Cancer.

Terra este un organism viu, chiar daca multi dintre noi
nu-si dau seama de asta. Toata viata incepe de la sol. Toate
elementele: apa, pamantul, atmosfera, fauna, cele patru reg-
nuri mineral, vegetal, animal $i uman — fac parte din acest
mare organism care reprezintd planeta noastra. Totul este
legat cu totul si trebuie sd fie In perfecta armonie pentru
echilibrul mamei noastre — Terra. La randul lor si regnurile
sunt in perfecta armonie. Regnul mineral face plantele sa
traiasca, acestea vor face sa traiasca animalele, acestea vor
face sa traiasca alte animale, iar noi, noi vom face hambur-
geri si salatd de tomate!

Omul care gandeste, cel care este deasupra acestei crea-
tii, incepe sa inteleagd semnificatia profunda a interdepen-
dentei din mediul Inconjurator si rezultatul incdlcarii acestei
legi: Cancerul ca rezultat al poludrii. Cristalul ramane un
instrument util pentru a invata si intelege aceastad lege cos-
mica. Cristalele provin din acest pamant si datorita lor,
noi oamenii am facut un extraordinar salt tehnologic.
Daca pamantul ne-a facut sa redescoperim folosirea crista-
lelor pe plan mondial, asta nu va spune nimic? Noua, tutu-
ror celor care l-am gasit!

Gandirea este o formd de energie vehiculata de creier.
Veti invata ca puteti focaliza aceasta energie cu cristalul pen-
tru a obtine tot ceea ce va doriti de la viatd. Eu am numit
aceasta tehnica: ,,Formula magica pentru a va cristaliza
dorintele®“. Aceasta tehnica, ea singura valoreaza de zece
ori mai mult decat pretul acestei carti. Puteti folosi tehnica
aceasta ca sa obtineti un bun, o calitate, 0 munca, sau ca sa
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va lepadati de un defect sau de un obicei urat. Unii vor gandi
ca este un sacrilegiu ca sa te servesti de un cristal ca sa obtii
bunuri materiale. Sunt cei care n-au Inteles nimic.

Bunurile materiale sunt bune atita vreme cit nu
devin un scop in sine.

Iisus Hristos n-a spus oare sa cerem ca sa ni se dea? Si,
in plus, niciodata nu a afirmat ca banii sunt un rau, asa cum
cred multi astdzi, ci ca dragostea pentru ei este nefasta.
Daca n-ar fi fost nevoie de bani, nimeni n-ar mai fi muncit,
niciun confort n-ar mai fi posibil si am fi inca in timpul ca-
vernelor. Doar materialismul extremist este rau. Cei care nu
cred in spiritualitate.

Cei care au imbrétisat filozofia ,,Noii ere sunt echili-
brati si stiu sa pastreze valoarea lucrurilor. Vor sti in mod in-
tuitiv ce este bun pentru ei.

Metoda invatata aici, pentru a lucra cu cristale nu este
numai o tehnica In sine. Ea va va ajuta sa aprofundati calea
pe care ati ales-o si care va va duce pe o scard conforma cu
gradul vostru de evolutie.

Cristalul este simbolul Noii Ere. Ca sa te deschizi cris-
talului Tnseamna sa intri Intr-o noud lume de energie. Cris-
talul de cuart va activa cristalul vostru intern; cel pe care-1
aveti in interiorul vostru este mai puternic decat toate. Cand
acesta va fi activat la cea mai 1nalta putere, veti putea plasa
cristalele in salonul vostru si ele vor servi ca bibelouri, caci
nu vor mai avea nimic sd va Invete. De aici, munca reusita
cu cristalele.
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Cristalul:
Instrument de vehiculare a energiei



Cuvant-inainte

Inainte sa incepeti studiul si lectura acestei lucrari, mi-ar
placea sa adoptati o metoda de lucru care ar trebui sa con-
stituie prima atitudine a ,,omului modern* sau a adevaratu-
lui om de stiinta. Este ,,atitudinea echilibrata si deschisa“.
Priviti bine aceastd schema:

Dogmatism X Scepticism
Etrem A.E.O Extrem

La un capadt, aveti o persoana dispusa sa creada aproxi-
mativ tot ce-1 spune o cineva cu autoritate, indiferent des-
pre ce este vorba. Aceastd persoana poate actiona cu
naivitate sau poate fi sincerd in demersul sau. Ea crede cu
tarie Intr-un lucru, pentru ca i s-a spus cum trebuie sa gan-
deasca. Aceasta persoana poate ca a experimentat personal
un lucru si deoarece 1l crede adevarat pentru ea, 1l considera
adevarat pentru intreaga omenire. Ea va respinge ca fiind
eronat tot ceea ce nu se potriveste cu experienta sa si va in-
cerca sa atraga pe toata lumea spre adevarul sdu si spre uni-
versul sau Inchis. Modul sau de gandire este ingust.

La celalalt capdt, se afla o persoana care practic, nu crede
nimic. Ea este sceptica la aproape tot ce se spune si nu poate
fi probat cu simturile fizice. Aceastd persoand va incerca sa
ridiculizeze o idee fara ca macar s o analizeze. Ea va in-
cerca, de asemenea, sd determine pe toti cei din jurul ei sa
nege ceea ce ea insasi nu accepta. Ea nu are incredere decat
in simturile sale, chiar daca nu le intelege. Ea prefera sa nege
complet un subiect care depaseste cunostintele sale, decat
sd-si aloce timp sa-l inteleaga.
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Tot ceea ce nu se potriveste cu convingerile sale, va fi
acceptat cu scepticism. Modul sau de gandire este de ase-
menea, inchis.

Acum, daca veti studia aceste doud extreme, veti putea
sd va dati seama cd ele sunt in realitate identice, In pofida
modului diferit de abordare a unui subiect. Aceste doua ex-
treme resping tot ceea ce le face sa nu se simtd bine. Moda-
litatile lor de abordare a vietii sunt identice, caci ele au
spiritul inchis. Ele se tem ca noutatile le pot schimba felul de
a fi, adica securitatea lor. Aceste persoane sunt deci, ostile
oricarui progres sau evolutie care ar putea afecta mica lor
lume inchisa.

Din contra, cel care este echilibrat foloseste o schema de
gandire ,,deschisa®. El stie ca fiecare sistem, religie, filoso-
fie sau orice altceva, are o parte de adevar. El nu se opreste
asupra niciunuia dintre aceste sisteme de teama sa nu devina
extremist. Daca face parte dintr-o religie sau din oricare alta
asociatie, el ramane deschis diferitelor scheme de gandire,
caci el stie ca totul se leaga si este In interdependenta. Ceea
ce este adevarat intr-o societate, poate fi fals in alta. El nu
crede 1n superioritate rasiald, ci cautd o armonie intre rase.
Cand cineva 11 explica o noud modalitate de a vedea un
lucru, el se bazeaza pe intuitia sa si apoi decide daca o ac-
ceptd sau o respinge. Pentru o persoana din categoria echi-
libratului, un concept nu serveste decat la explicarea unui
lucru dar, nu este niciodatd superior. El va fi intotdeauna pre-
gatit sa renunte la orice lucru pentru altul nou, cu o singura
conditie, ca acesta sa-l ajute sa evolueze. El nu neaga as-
pectele la care renuntd, deoarece acestea i-au permis sd evo-
lueze; dar el va fi in masura sa inteleaga o altd persoana care
merge pe aceiasi cale.

Orice progres stiintific a generat perfectionarea a tot ceea
avem acum. Uitati-va la primele masini si la ce avem acum.
Comparati de asemenea, modul de viata din secolul ntdi cu
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al nostru. intotdeauna, cei care au avut mintea ,,deschisi* au
revolutionat lumea. Din totdeauna, populatia a evoluat da-
toritd marilor spirite. Dar majoritatea acestor mari spirite au
fost neintelese la vremea lor, deoarece erau in contracurent
cu masele. Unii dintre acestia au fost initiati.

Studiul cristalelor si A.E.D*

Voi mai ales nu ar trebui, s acceptati tot ceea ce se va
spune in acest studiu al cristalului, fard sa experimentati. La
extrema cealaltd nu respingeti un lucru, pentru ca este nou
sau pentru ca nu-l Intelegeti. Daca priviti o piatra, ati putea
crede ca nu are viata, pentru cd nu se misca. In realitate, in
ea se migcd atomi iar aceastd piatra are vibratia ei proprie, ca
si voi, dar aceasta vibratie este atat de scazutd incat piatra
pare fara viata. Daca si voi credeti ca majoritatea oamenilor
ca regnul mineral este singurul din cele patru regnuri (mi-
neral, vegetal, animal si uman) care nu este animat creati de
fapt o dogma. Daca va indoiti de ceea ce spun, sunteti scep-
tici. Aceste doud atitudini extreme, blocheaza complet cu-
noasterea. Trebuie sd aveti spiritul deschis pentru noi
cunostinte si sa decideti apoi daca le insusiti.

Nu negati sau acceptati un lucru fara a va pune intrebari,
si nu rejectati un lucru doar pentru ca nu il intelegeti. Ex-
plorati-1, apoi lasati-1 deoparte; o parte din dumneavoastra se
va ocupa sd gaseasca raspunsul si sa va lamureasca. Va tre-
bui de asemenea, sd acceptati ca ceea ce e fals pentru voi
poate fi adevarat pentru altii si cd ceea ce este de neinteles
astazi, va putea fi inteles maine. Daca, la lectura acestei carti
nu veti intelege un pasaj sau o idee noua, subliniati-1 si pu-
neti-1 un semn de intrebare. Veti fi surprins sa constatati ca
la o lectura ulterioara veti intelege mai bine acest pasaj. Mo-
tivul este simplu: subconstientul vostru a lucrat, fara sa va
preocupati de asta, si a gsit raspunsul.

A.E.D — atitudine echilibrata si deschisa
25



2. FORMULA MAGICA PENTRU A VA
CRISTALIZA DORINTELE

Acest capitol contine toate secretele pentru a invata sa
obtineti tot ceea ce doriti. Daca veti adapta aceastd formula
in viata voastra si o veti folosi in mod concret, cu cristalul
cu care lucrati, veti vedea cu ochii vostri magia transforma-
rii complete a vietii cotidiene. Urmati cu rigurozitate si efec-
tuati tot ceea ce va este indicat §i va veti transforma viata
datoritd acestei formule de afirm-actiune combinata cu ener-
gia cristalului. Lumea din jurul vostru va fi martora acestor
transformari si, atunci cand va vor spune ca aveti noroc, voi
veti surade, caci numai voi stiti ca cel care a construit acest
noroc sunteti voi ingiva.

Pentru a obtine ceea ce vreti nu trebuie decat un singur
lucru; daca va lipseste acel ,,ceva” este inutil s terminati de
lecturat aceasta carte.

Care este acel lucru care v-ar transforma viata daca
l-ati avea? Este DORINTA.

Daca viata voastra nu este un succes, atunci inseamna ca
nu stiti ce este cu adevarat o dorintd. Nu disperati, veti sti ce
este dorinta la sfarsitul acestui capitol. Daca n-ati reusit sa fa-
ceti din viata voastra un succes, cel putin veti sti pe cine sa
blamati. Acestia nu sunt ALTII — guvernul, evenimentele vie-
tii, ci VOI INSIVA sunteti cei responsabili pentru viata voas-
trd. Credeti, poate, ca exagerez! Dar cine anume poate sa va
schimbe viata de AZI? Puteti obtine ajutorul celor din jur, dar
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CINE trebuie sa ceara acest ajutor? Tot voi. Spuneti-vd mai
bine, ca orice esec 1n viatd poate servi ca trambulina pentru
succes. Nu aveti decat sa cdutati aceasta trambulind. Cel care
abandoneaza cautarea va pierde ocazia sa aiba succes.

Cand sunteti descurajat recititi capitolul acesta avand in
mana cristalul cu care lucrati. Apoi meditati si intrebati-va ce
aveti de facut. Inchideti ochii si asteptati raspunsul. Chiar
daca nu-1 obtineti imediat, deschideti ochii si fiti pregatiti sa
primiti acest raspuns, caci subconstientul vostru va lucra zi
si noapte pentru a gasi solutia, cu atdt mai mult cu cat 1l ali-
mentati in consecinta.

A. CE ESTE DORINTA?

Dorinta este un cumul al emotiilor si sentimentelor
puternice indreptate catre un obiectiv sau un obiect ma-
terial care, in momentul obtinerii, va da o satisfactie
emotiva doritorului.

O emotie pe care o incercam pentru o persoand va de-
veni o dorintd ardentd pentru o alta persoana.

A dori orice In lumea asta: bani, succes, silueta, sanatate,
etc. implica o stare emotionald puternica. Este important sa
facem deosebirea intre a avea afectiune pentru un lucru si
a-l dori cu putere. Este o deosebire intre a gandi la ceea ce
doriti si a obtine ceea ce doriti.

Afectiunea este un sentiment sau o emotie care ne atrage
catre un lucru sau o persoand. Dorinta este mai activa si cu-
prinde in ea elementul afectiv. Suntem inclinati sd vrem sa
obtinem obiectul afectiunii noastre in timp ce afectiunea este
numai atractia sau interesul pentru un obiect. Deci, afectiu-
nea ne face sd iubim obiectul sau persoana; dorinta acelui
obiect sau acelei persoane ne face mai mult decat sa le
iubim, jinduim (poftim) la acestea si nu ne simtim eliberati,
decat atunci cand obiectivul este atins.
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Pentru ca un lucru sa devina dorinta, trebuie ca inainte de
toate aceastd dorintd, sa fie suscitatd de o emotie. Dacd emo-
tia devine foarte intensa, ea se transforma in dorinta, iar do-
rinta se transforma In aspiratie, o nevoie si o pasiune pentru
tot ceea ce priveste dorinta in sine. Daca dorinta devine des-
tul de puternica, ea se va traduce prin decizia de a vrea cu
orice pret sa fii langa cel de care esti atras. Acesta este pri-
mul stadiu al vointei.

VOINTA. Daca doriti cu ardoare un lucru, trebuie sa
va puneti in joc vointa, caci ea va face sa actionati in asa fel
incat sa realizati sau sa obtineti obiectul dorintei voastre.
Fara vointa ferma de-a actiona nu veti obtine lucrul sau apre-
cierea persoanei dorite; dorinta voastra nu va ramane decat
un vis, o iluzie fard putere de realizare.

Trebuie sa fiti pregatiti in orice moment, sa treceti la ac-
tiune pentru a obtine obiectul dupa care jinduiti. Cate per-
soane care, atdt de aproape de obiectul dorintei lor, nu
abandoneaza din lasitate sau din tot felul de temeri sau de ra-
tiuni nejustificate?

Pentru a evita astfel de intamplari, daca este cazul, asi-
gurati-va si analizati in amdnunt obiectul dorintei voastre.
Daca vreti, de exemplu, sa slabiti, intrebati-va care este
cauza pentru care v-ati ingrasat. Mancati pentru a compensa
lipsa de afectiune sau pentru ca sunteti emotivi? Este doar o
maniera de a combate stresul cotidian? Daca este o tensiune
nervoasd cea care va face sa va Ingrasati, va trebui sa va pro-
gramati cristalul pentru a combate stresul.

Cand sunteti incordati, in loc sa va alungati incordarea
ingurgitand hrand, luati cristalul in mana si spuneti, de
exemplu: ,,N-am nevoie de (evocati mancarea suplimentara
pe care o aveti in fatd) ca sa-mi inlatur stresul. De altfel, eu
sunt zvelt(a) si perfect sanatos(d). Cristalul absoarbe stresul
meu si sunt calm si destins acum”.
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Afirmand toate acestea, imaginati-vd tensiunea ner-
voasa care intra in cristalul nostru, ca si cum ar fi aspirata
de acesta.

Cititi cele trei fraze care urmeaza:

POT SA OBTIN TOT CEEA CE DORESC, SI ASTA
NUMAI PENTRU CA DORESC IN MOD ABSOLUT.

Multi oameni fac greseala de a formula un legamant sau
sa doreasca ceva, fara Insd a pune in aceasta formulare en-
tuziasmul necesar realizarii acestora. Aceste persoane ar
vrea ca dorintele sa se realizeze, dar ele 1si spun cd in fond,
nu meritad ceea ce doresc i ca acest legamant (promisiune,
angajament) nu este realizabil. In felul acesta isi ucid orice
sperantd de Tmplinire a visului sau dorintei.

Persoanele acestea trebuie sd invete ce este cu adevarat
o dorinta i maniera in care trebuie s-o simti.

Dar ce este cu adevarat o dorinta? va veti intreba. lata
cateva exemple. Cititi cu atentie si descoperiti chiar voi in-
siva ce poate face adevarata dorinta.

Un maestru Zen era intr-o barca langd mai multi disci-
poli. Apa era calma si peisajul incantator. Un calugar tanar
il intreaba: ,,Ce este dorinta“? Fara a spune vreun cuvant,
maestrul ia rama cu care vaslea Tn mana si il impinge pe ca-
lugar peste bord. Calugarul atinse fundul apei si, cand in-
cerca sd urce la suprafatda maestrul nu-i lasd timp sa-si
gaseasca suflul si, cu ajutorul vaslei il retinu sub apa. Calu-
garul se zbatu cat putu in cautarea oxigenului. Cand maes-
trul vazu ca tanarul discipol Incepe sa slabeasca, il trase in
barca usor, ca $i cum nimic nu s-ar fi intamplat.
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Tanarul cdlugar, disperat Incerca sd-si gaseasca suflul,
pentru cd era extenuat. Maestrul il fixa cu privirea si-1 in-
treba: ,,Ce-ai gandit tot timpul cat au fost sub apa“? Abia
mai sufland, cdlugdrul ii raspunse: ,,Nu ma gandeam la
nimic, singurul lucru pe care-1 doream era aerul®.

,»INU-1 asa ca nu te gandeai decat la aer? 1l intreba maes-
trul cu un mic suras.

,»Nu! Singurul lucru pe care-1 aveam in cap era sa respir,
nu era nimic mai important pentru mine. Imi trebuia cu orice
pret oxigen®, i rdspunse discipolul.

Calugarul incepu sa Inteleaga unde voia sa ajunga maes-
trul. Acesta din urma, remarcand lucirea din ochii tanarului,
ii spuse: ,,Cred ca ai inteles deosebirea dintre o dorinta i o
dorinta arzatoare*?

Daca un om pierdut in padure, ar fi obligat sa traiasca
aici timp de cateva luni, ar descoperi, in mod sigur, ce este
dorinta reala de a manca. Toate instinctele sale s-ar concen-
tra asupra acestui unic scop: sa gaseasca mancare. Si acest
om, oricat de civilizat ar fi, s-ar transforma Intr-un animal in-
fometat in fata a tot ceea ce ar reprezenta pentru el hrana.

Indivizii aflati in pericol de moarte au Inteles si au facut
lucruri supraomenesti ca sa-si salveze viata, caci doreau in
mod arzdtor sa traiascd. O femeie a ridicat singura un auto-
mobil ca sd-si salveze fiul care era prins dedesubt. Caci fe-
meia voia cu ardoare ca fiul ei sa fie salvat si sa traiasca.
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4. CATRE O NOUA ERA

A. FIECARE DORESTE UN PANDANTIV DE
CRISTAL

Pandantivul de cristal este foarte popular astazi. Nu aveti
decat sa deschideti o revista ca sa cititi tot felul de anunturi.
Publicitatea promite sanse pentru bingo, sanatate, dragoste,
bani si... tralala! N-aveti decat sa purtati un cristal si hop!
ca prin minune aveti totul! Cele mai multe cristale sunt fa-
bricate din cristale de plumb, mai putin costisitor decat cu-
artul. Ati aflat din cartea aceasta ca cristalul de plumb nu
este fabricat decat din sticla si nu are putere mare. Multi
vand cristale, dar nu si informatiile necesare pentru folosi-
rea lor. Nu vi le pot da din cauza ca nu stiu nimic, probabil,
despre cristale. Dar cristalele se vand bine, comerciantii pro-
fita chiar daca nu stiu mare lucru despre marfa aceasta.

Pericolul mare este cd asta se rasfrange asupra consu-
matorilor (cei care cumpara si poarta cristale). Acestia nu
cunosc regulile de baza, ignora faptul ca cristalele trebuie
purificate Tnainte de a fi folosite. Un alt risc rdmane pentru
cei care cunosc utilizarea cristalelor, cdci au invatat regulile
de baza auzite ici si acolo. Ei nu-si dau seama ca, abuzul de
cristale devine nociv ca oricare alt lucru bun. S& vedem im-
preund maniera de a purta un pandantiv si la ce serveste
acesta.

In general, se poartd un pandantiv pe centri energetici
(chakre) sau, ceea ce este foarte important, intre acestia.
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Cristalul deschide chakrele si energizeaza corpul eteric, care
influenteaza la randul sau corpul vostru fizic. Mai multi spe-
cialisti in cristaloterapie va vor spune ca totdeauna varful
pandantivului trebuie sa fie in jos, in timp ce altii va vor
spune ca varful trebuie sa fie in sus. Adevarul este ca aman-
doua situatiile sunt bune.

Sa vedem diferenta care este intre ele.

VARFUL INDREPTAT CATRE iN SUS

Daca faceti meditatii sau exercitii care stimuleaza centrii
vostri superiori, cristalul va stimula chakrele superioare. Dar
daca veti purta mereu un pandantiv cu varful indreptat inspre
sus, acesta va stimula prea mult corpul vostru astral. Daca
acesta este stimulat prea mult, va avea tendinta sa vrea ,,sa
se desprinda“; se va spune atunci despre voi ca sunteti ,,in
luna!*. Acesta este cazul lunaticilor, ei sunt pierduti printre
nori, plutesc, nu sunt prea siguri pe pamantul pe care calca.
Pentru aceste persoane este recomandat sa poare cristale cu
varful indreptat in jos.

VARFUL INDREPTAT iN JOS:

Cand un pandantiv este purtat in felul acesta, el are ten-
dinta de a va lega de pamant. Deschide centrii energetici in-
feriori si actioneaza ca un grund in electricitate. Fiind legati
de pamant veti deveni constienti de munca pe care trebuie
s-o efectuati zilnic. Veniti de sus ca sa lucrati aici, jos; nu
faceti decat sd va ganditi cum sd va intoarceti mai repede
sus. Multi oameni cred ca trebuie sa traiasca in lipsuri si
ascetism aici, pe pdmant, pentru ca s merite o viata bogata
si fericita in ceruri. Ati venit ,,de sus*“ ca sa munciti aici,
jos; trebuie sa gasiti mijlocul cel mai potrivit ca s-o faceti
si cristalul de cuart va da o lectie pretioasa in acest sens.
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Daca aveti un cristal cu terminatie dubla acesta va face ca
energia sa circule Tn ambele sensuri. El va va deschide toti
centrii energetici, dar va concentra energia in coltul in care
este asezat.

PANDANTIVUL ST CHAKRELE

Va trebui s stiti ceva despre locul in care asezati cristalul.
{1 veti plasa direct pe chakra pe care vreti s-0 activati si s-o
deschideti. O veti ageza deasupra sau sub chakra pe care tre-
buie s-o deschideti ca sd efectuati o lucrare mai lunga. Sa
zicem ca ati primit o sarcina de mediator care constd in aceea
ca va trebui sa reinnoiti legaturile afective intre doud parti
ajunse in discordie, iar aceasta sarcind va ia mult timp. Veti
aseza pandantivul sub chakra cardiaca, cu varful indreptat in
Jos ca sd nu supraexercitati energia acestui centru. Daca fa-
ceti o meditatie si vreti sd deschideti chakra cardiaca, plasati
pandantivul direct pe acest centru, cu varful indreptat in sus.

Nu trebuie sa purtati un pandantiv mereu. Trebuie sa-1
puneti numai cand aveti o lucrare anume de facut. Alegeti
singuri centrul pe care sa-1 purtati ca sa aveti rezultate mai
bune. Daca aveti de facut o lucrare in relatie directa cu emo-
tivitatea, puneti-l in centrul plexului solar.

Sa purtati pandantivul sub haine, direct pe piele, ca sa
fie 1n legatura directa cu centrii energetici si sa evitati atin-
gerea lui de catre curiosii care va admira bijuteria.

Daca veti purta in mod continuu, un pandantiv s-ar putea
produce un dezechilibru energetic in corpul vostru. Chakra
care va fi activata si va ramane asa mai mult timp va prejudi-
cia celelalte chakre. Corpul vostru nu va putea controla toate
aceste energii si va slabi. Atunci va trebui sa scoateti orice
cristal din jurul vostru si sa ramaneti in afara undelor emise de
acestea cel putin 4-5 zile, dupa care veti efectua o lucrare de
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reechilibrare a chakrelor. Este recomandat ca in acest timp de
repaus sa va purificati facand bai cu sare de mare.

Veti intelege acum pericolul care decurge din purtarea
unui pandantiv fard sa i se cunoasca utilizarea. Ele sunt ca
niste plante bolnave carora le lipseste soarele. Daca le veti
da soare, plantele se vor revigora. Dar daca le veti expune la
soare (sau, mai degraba la lumina care inlocuieste soarele)
in mod continuu, veti ucide astfel plantele. Caci acestea se
vor deschide prin supraabundenta de energie.

Pericolul de a purta mereu cu sine un cristal nu este atat
de grav cat ar parea. Persoanele care poarta aceste cristale
pot observa dupa o perioada de timp ca cristalele nu sunt
poate la fel de eficace cum gandeau ele, pentru ca nu le aduc
decét indispozitie. Intuitiv, aceste persoane le vor arunca, le
vor lasa Intr-o cutie sau le vor darui. Este pacat, pentru ca de
fapt, cristalele sunt eficace, dar actioneaza in sens invers din
cauza ca persoanelor despre care vorbim le lipsesc informa-
tiile corecte. Nu uitati proprietatea pe care o au cristalele
de-a amplifica toate gandurile, fie ele pozitive sau nega-
tive. Puteti controla toate gandurile voastre si puteti fi
pozitivi 100% toata ziua? Cei care poarta un pandantiv
de cristal fara a-i cunoaste proprietatile vor fi purtati de
sentimentele lor si de emotiile negative. Inlaturati pan-
dantivul de la gat cand va culcati. Din timp In timp purifi-
cati-l, caci cristalul strdnge multe vibratii negative de-a
lungul timpului. Este bine ca, mai multe zile sd nu purtati
pandantivul. Urmati-va intuitia si fiti constienti cd purtati un
cristal de cuart, deci controlati-va gandurile.

CRISTALUL: CREDINTA, MAGIE SAU SUPERSTITIE?

Atunci cand vorbim de energia unui cristal, multi oameni
pot crede ca vorbim despre magie. Se poate spune ca
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»magia® este un alt termen pentru a desemna ,,stiinta* care
nu este Incd inteleasd. Sa recurgem la epoca veacului al
XVlI-lea si sd ne imaginam ca, printr-un concurs de impre-
jurdri, sunteti transportati in timp.

Sunteti Intr-o sald mare, agezati printre savantii vremii
si luati parte la o conferinta. Va ridicati i anuntati ca mai tar-
ziu oamenii vor inventa o magina de fier care va transporta
oamenii fara ajutorul cailor §i ca aceasta masina va atinge o
vitezd de 200 km/h. Un savant se ridica, se prezinta in fata
auditorului si spune: ,,Cunoasteti, dragii mei colegi, toate
cercetarile pe care le-am facut si va declar ca niciun om din
lume nu va putea rezista unei viteze mai mari de 50 km/ora,
fara ca interiorul corpului sau sa faca explozie. Dupa cerce-
tarile mele acest lucru se anuntd absolut imposibil. Omul
acesta este un nebun®. Savantul nostru se va aseza, mandru
de a fi spus adevarul. Voi o sa va ridicati si o sa raspundeti:
,»INu sunt nebun. Omul va inventa vapoare de otel care vor
traversa marile si oceanele, transportand mii de persoane la
bord; unele vase vor pluti sub mare si datorita unei energii
speciale vor putea ramane sub apd mai multe luni“. Veti fi
mandri de voi si veti privi pe savantii din sald cum au ramas
consternati de cele auzite.

Atunci, un savant mai batran decat toti, avand o barba
albd, impozanta, se va ridica si va spune: ,,Ascultati, dragi
colegi, eu am fost invitat aici ca sa asist la o conferintd im-
portanta despre stiintd si viitor. Timpul meu este pretios si
nu-mi pot permite sa-1 pierd ca s ascult prostii. Pe scurt,
cred ca totii cei de aici, chiar i un copil de zece ani stim ca
un obiect din fier nu poate pluti. Atunci, puteti sa va imagi-
nati un vapor atat de mare in care sa incapd mii de persoane
care sa traverseze oceanul? Lasati-ma sa rad; imediat ce va
fi pus pe apa se va scufunda. Si despre vapoarele care sa
mearga pe sub apa, asta ce mai poate fi? Cei care inoatd in
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mare stiu prea bine ca la o adancime de 5 m sub apa iti va-
jaie urechile din cauza presiunii prea mari.

Si apoi, cum ar putea respira persoanele care se gasesc pe
astfel de vapoare? Ar fi amenintate de o moarte iminenta.
Nici in mii de ani omul n-ar putea inventa astfel de aparate.
Omul acesta este un eretic*. Si savantul nostru se va grabi sa
paraseasca sala.

Va veti ridica afisand un aer increzator si veti replica:
,Dragii mei savanti, va cer sa fiti indulgenti cu mine. Va
spun ca nainte de a trece trei secole de acum incolo, omul,
cu ajutorul aparatelor din otel va putea zbura spre cer, va tra-
versa Terra in mai putin de 12 ore, se va orienta 1n spatiu
mergand spre Luna si chiar va ateriza pe Marte si...“ Atunci
se va ridica un barbat indignat si rosu de manie: ,,Omul
acesta este diabolic. Toata lumea stie ca un obiect mai greu
decat aerul nu va putea zbura niciodata. Nimeni in lume, nici
macar in 10.000 de ani nu va putea zbura si nu va ateriza pe
Luna. Debarasati-va de acest om, face comert cu diavolul®.
Nu va vor lasa timp sa raspundeti si toti se vor repezi asupra
voastrd. Vi vor duce afard unde a fost ridicat un rug. In ciuda
strigatelor voastre si a protestelor, va vor lega de un stalp si
va veti trezi in mijlocul rugului.

Sarmanii de voi, nici n-ati avut timp sa le vorbiti despre
radio, despre tv, despre telefon, despre aparatele de fotogra-
fiat, de calculator, de laser, de cuptorul cu microunde, des-
pre aparatele medicale, despre bombele nucleare etc. Prima
data cand cineva va va trata drept idiot deoarece credeti in
energia pe care o puteti controla cu un cristal, veti surade la
randul vostru de ignoranta lor. Daca cineva va cere sa-i pro-
bati, din punct de vedere practic existenta energiei din cris-
talul vostru (ceea ce este destul de usor; lovind doua cristale
intr-un loc intunecos, acestea vor degaja o lumina slaba, dar
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vizibild), raspundeti-i cu mult tact ca puteti face asta cu con-
ditia ca si el sa va demonstreze la randul lui cum sa obtina
electricitate fara a folosi in acest scop un aparat. Mai mult,
cereti-i sa va aduca dovada ca pozitivul si negativul exista.
Chiar in stadiul avansat al stiintei din zilele noastre nimeni
nu poate demonstra, din punct de vedere fizic, ce este elec-
tricitatea, fara a folosi un aparat in acest scop. Avem teorii, le
aplicam la tehnologiile de azi, dar stiinta noastrd se opreste
aici. Cine a inventat electricitatea? Aceasta fortd a existat tot-
deauna, noi n-am facut decat s-o observam si s-o folosim. Tot
la fel este si energia solard; soarele a existat mereu, noi nu
facem decat sa invatam cum sa-i folosim energia.

Energia cristalind a existat §i ea mereu si va exista tot-
deauna, noi nu facem decat s-o redescoperim. Chiar daca
distrugerea oricarei forme de viata de pe Terra va veni, cu-
artul — mineral care acopera 1/3 din planeta noastra va con-
tinua sa emita energie naturald, in afara de faptul ca cristalul
va pierde un aliat pretios care sa vrea sa reechilibreze planeta
noastrd. Si pentru asta va fi pacat. Energia cristalului 1n in-
teractiune cu cea a omului poate deveni un instrument ex-
trem de puternic, caci omul — prin constiinta sa si prin liberul
arbitru lucreaza cu energie cristalina si implineste multe lu-
cruri deosebite. Cristalele lasate singure nu vor emite decét
0 energie care nu va putea servi la nimic, caci aceasta ener-
gie ,,nu are constiintd®“. Cristalele seamana cu niste caini-
ghizi care servesc pe cei orbi sa treaca peste obstacole. Tot
ca un caine-ghid ele servesc ,,de ochi* care vad 1n alta di-
mensiune. Lasati-va ,,ghidati* de cristale, chiar daca stiti ca
voi sunteti stapanii.
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B. CRISTALUL INTERIOR

Structura este forma i viata este valul
care traverseazd forma
Ra Bonewitz

Lucrul cu cristalele ne ajuta sa devenim sensibili la ener-
gia materiei i unde ne situdm n raport cu aceasta. Ati in-
vatat cd nu aparenta exterioara a cristalului este cea care-1
face un instrument pretios, ci mai degraba structura sa in-
ternd. Tot asa, nu aspectul exterior al individului face din
acesta o persoana de calitate, ci fiinta sa interioara.

Ati avut desigur, ocazia ca manipuland cristalul cu care
lucrati sa va zariti imaginea 1n cristal, in sensul ca cristalul
v-a trimis Thapoi imaginea asa cum sunteti. Dar 1n realitate,
in forul vostru interior, stiti cu adevarat cine sunteti? De
unde veniti? Unde mergeti? Va intereseaza aceste intrebari?
Daca da, cristalul va fi un ghid excelent si un obiect de me-
ditatie pentru cautdrile voastre. De ce?

Cristalul are poate milioane de ani de existentd. N-a In-
registrat el o cantitate considerabila de energie? Energia se
inregistreaza. Cristalele posedd in structura lor internd un
cod genetic in acelasi fel in care avem noi codul genetic
numit ADN si care determina indltimea noastrd, rasa, cu-
loarea parului, caracterul etc. Cristalele sunt capabile sa
transmita informatiile pe care ele dau celor care lucreaza cu
ele. Cu multa practica veti fi in stare sa primiti aceste infor-
matii, chiar in mod inconstient.

lata, aveti de meditat la acest lucru. Va aflati la tard sau
intr-un colt de lume unde poluarea nu incetoseaza cerul. Este
noapte si cerul este instelat. Culcati-va pe pamant, avand
cristalul in mana stanga. Observand cerul veti vedea mii de
stele si, dincolo de ele va imaginati sute de milioane de alte
galaxii, fiecare galaxie avand la randul ei milioane de stele.
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»Viata este valul care traverseaza forma“

Cristalul este viu si ca si noi, el primeste aceeasi Energie-
Unica. Aceasta energie este preZenta in toate regnurile care
exista in Univers si sunt in stare evolutiva. Energia este pre-
Zenta si Tn mineralele care, la randul lor, sunt materia prima
a creatiei. Regnul vegetal contine in el regnul mineral. Reg-
nul animal contine in el regnul vegetal si pe cel mineral.
Omul are 1n constitutia lui aceste trei regnuri. Deci, la baza
lui, omul este constituit din materie minerald. Se spune 1n
Biblie ,,Omul este pulbere si va deveni pulbere®. Lucrul cu
,,Cristalul Interior* inseamna sa ,,desprafuiesti aceasta pul-
bere. Un cristal scos din pamant este plin de murdarie. Dupa
ce a fost spalat si curatat in acid, el vede pentru prima oara
soarele si straluceste. Cautarea sau cercetarea interioara pe
care vi-o aduc cristalele trec prin acelasi proces.

In centrul creierului nostru avem o glanda numiti glanda
pineala. Pentru medici si oameni de stiintd aceasta glanda
ramane un mister ca si functionarea ei. Initiatii si inteleptii
orientali spun cd aceasta glanda poate sa se dezvolte si ca,
atunci cand ea este activata ea contribuie la cunoastere. Des-
cartes, marele filozof, socotea glanda pineala casa sufletului.
Glanda este o excrescentd a sistemului nervos. Aratd ca un
sac cu un perete superior depigmentat care corespunde cris-
talinului, §1 un perete central pigmentat a carui structurd o
aminteste pe cea a retinei. Aceasta este, intr-un fel ,,al trei-
lea ochi®. Glanda pineala este legata printr-o tija cu creierul.
Ea este un transductor sau ,,elementul care transforma
energia luminoasa in influx nervos®. Actioneazd asemenea
cristalului care transforma energia fotonica (luminoasa) in
influx electromagnetic. in orice fel ai judeca, glanda noas-
tra pineala este CRISTALUL NOSTRU INTERIOR.

Cercetatorii si specialistii in endocrinologie se intreaba
daca este vorba despre un vestigiu (o ramasitd) a unui organ
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care a fost functional sau care va deveni astfel, in viitor. Ezo-
teristii raspund ca cele doua aspecte sunt exacte. Glanda pi-
neald era dezvoltatd acum mult timp in urmd intr-o
civilizatie disparutd si ca, aceasta va fi reactivatd in viitor
cand vom avea o civilizatie ,,mai deschisda®, din punct de ve-
dere spiritual. Este foarte posibil ca glanda pineald sa se dez-
volte prin exercitii adecvate foarte precis §i printr-o anume
manierd de a trdi. Lucrand cu cristalele veti activa, incet-
incet cel de al treilea ochi.

Lucrul cu cristalele duce in mod direct, la o activitate in-
terioard, ,lucrarea cu/pe tine nsuti“. Desi lucrul cu cristalele
este o activitate exterioara, aceasta duce direct la ,,Cristalul
Interior®.

Cristalul Interior inseamna sa devii constient si sa re-
cunosti 1n tine Tnsuti: ganduri, emotii, energie si corp fizic.

Cristalul Interior inseamnad sa iei cunostinta de lumea
micro §$i macrocosmicd. Suntem singurele creaturi de pe
Terra care putem observa aceste caracteristici. Este suficient
sd le Intelegem.

Cristalul Interior inseamna sa iei cunostintd de legile
naturale si de regnurile care coexista pe lume alaturi de noi.
Cristalul Interior inseamna si intelegi ca suntem toti in
interactiune si ca adeviarata munca de a intelege toate
acestea consista in aceea ca trebuie sa ne realizam ple-
nar viata.

EXISTA IN INTERIORUL NOSTRU O SCANTEIE DI-
VINA.
ACEASTA LUMINA ESTE DE ORIGINE CRISTICA.
ESTE CRISTALUL NOSTRU INTERIOR.
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