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Introducere

In ultimii 25 de ani, am scris mai multe carti despre
succes si gandire pozitiva. Nu pretind ca posed cheia ade-
varului, dar de-a lungul timpului principiile enuntate in
cartile mele au functionat atat pentru mine, cat si pentru
cititorii mei.

Cel mai interesant aspect al vietii este ca exact in mo-
mentul in care crezi ca stii despre ce e vorba, ti se da o
noua lectie care te gaseste total nepregatit. Intrucat sunt
un profesionist in domeniu, s-ar putea crede ca am un
avantaj fatd de omul obignuit atunci cand trebuie sd ma
confrunt cu problemele vietii. Acest lucru nu este intot-
deauna adevarat.

Este adevarat cd méa pricep foarte bine sia-i ajut pe
ceilalti, dar cand vine vorba despre mine, intra in discutie
alt factor. Acest factor se numeste emotie umana. Cu alte
cuvinte, sunt implicat personal si nu pot fi foarte obiectiv
atunci cand trebuie sa fac fatd propriilor probleme sau
situatii imposibile.

Acum cativa ani am avut parte de cateva situatii apa-
rent imposibile. A fost surprinzator sa constat ca aceleasi
principii dupa care m-am ghidat ani de zile si care mi-au
adus succes in viata personald si profesionald pareau sa
se intoarca impotriva mea. Pe scurt, tot ceea ce ar fi pu-
tut merge prost chiar a mers prost: sénétatea, relatiile
sentimentale si situatia financiara. Era ca i cum ceva din
afara mea incerca sd ma distruga. Initial, am crezut ca e
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Cum imposibilul devine posibil

doar o situatie temporara gi ca o sa treaca repede. Insa
nu s-a intdmplat deloc aga; dimpotriva, lucrurile s-au in-
rautatit si atunci am inceput si-mi pierd credinta in toate
principiile mele.

Pe cat posibil, incerc s am un stil de viata pozitiv.
Imi dau silinta sa ii ajut pe ceilalti impéartasindu-le din
cunostintele mele, impartindu-mi cu ei banii si propria
persoand. Bineinteles, sunt om, prin urmare nu reu-
sesc intotdeauna sa-mi pun in practica adevaratele in-
tentii, dar tot nu pot si inteleg cum reugisem sa atrag
toate aceste probleme. Incercand sa gdsesc un raspuns,
m-am intrebat: ,Oare Dumnezeu méa pune la incerca-
re?”, ,Mi-am facut asta singur?” Apoi m-am intrebat cel
mai stupid lucru posibil: ,,De ce eu?”, de parca eu as fi
fost scutit pe motiv cd eram o persoana buna. ,Uita-te
la toti acesti oameni rai, care comit crime, se drogheaza
si 1i ranesc fizic si emotional pe ceilalti. De ce nu li se in-
tampla lor toate astea?”

In cartea de fatd va explic cum am inteles eu de ce
lucrurile merg rau si ce putem face pentru a le solutiona,
in cazul in care poate fi facut ceva. Este gadndirea pozitiva
raspunsul? Este religia? Sau trebuie sa le opunem rezis-
tenta, sd ne luptam cu ele?

Ce putem face atunci cand ni se pare cd nu mai avem
nicio solutie? Mi-au trebuit aproape trei ani ca sa gasesc
raspunsul la aceasta intrebare. In tot acel timp, am inva-
tat cateva lectii importante despre situatiile imposibile.
Am invatat, de asemenea, cum sa gestionez aceste situa-
tii si, mai ales, am invatat ca ele nu trebuie luate ca pe
ceva personal.
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Introducere

Lucrurile se intampla din diferite motive. Nu motivul
este cel care conteaza, important este cum ne gestionam
viata in situatia respectiva. Cand am incetat sa mai pri-
vesc situatiile imposibile dintr-un punct de vedere perso-
nal si m-am concentrat pe solutiile posibile, lucrurile au
inceput sa se schimbe. Sanéitatea mea s-a imbunatatit,
situatia mea materiald s-a restabilit si am cunoscut-o pe
minunata mea sotie, Christine, care mi-a schimbat viata
cu adevarat.

In loc sa descriu in amanunt situatiile imposibile prin
care am trecut, mai bine subliniez ce am invatat din aces-
te situatii. Repet, nu pretind ca detin toate raspunsurile,
dar cred ca veti gasi aici cateva repere interesante care sa
va ajute, In cazul in care va confruntati cu ceea ce pare o
situatie imposibila.

Va invit sd ma insotiti in timp ce va destainuiesc ceea
ce am invatat. Daca va pot ajuta, cat de putin, atunci
aceasta carte merita timpul si efortul pe care le-am in-
vestit.
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Capitolul 7
CUM SA OBTII MAI MULT DE LA VIATA

ENERGIA VITALA TOTALA -
PRETUL MAXIM PE CARE IL PLATIM

Pentru a transforma imposibilul in posibil trebuie
sa investim energie. Fiecare dintre noi vine pe aceasta
planeta cu o cantitate limitata de energie vitala. Timpul
care ne este alocat pe aceastéa planeta este egal cu energia
noastra vitala totalad. Doar asta avem. Fiecare moment
care trece, fie ca ne distram, muncim, ne enervam, ne cer-
tam cu partenerul de viata, ne plangem, facem naveta la
serviciu sau indeplinim tot felul de sarcini, este timp pe
care il ludm din energia vitala de care dispunem.

Conform unui studiu efectuat de Biroul de Recensa-
mant al Statelor Unite, daca ai 45 de ani, te poti astepta
sa mai traiesti inca 33 de ani. Va prezentam mai jos me-
dia energiei vitale ramase, pe grupe de varsta:

ENERGIA VITALA RAMASA
Varsta Ani Zile Ore
20 56,3 20 540 493 525
25 51,6 18 835 452 325
30 46,9 17 118 411 125
35 422 15403 369 925
40 36,7 13 725 329 600
45 33,0 12 045 289 275
50 28,6 10 439 250 710
55 24,4 8 906 213 890
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60 20,5 7484 179 705
65 16,9 6 168 148 145
70 13,6 4 964 119 218
75 10,7 3 905 98 796

Daca ai 45 de ani si ti-ai consumat deja jumatate din
viata sau din energia ta vitala facand lucruri de rutina,
adicd mancand, dormind, mergand la serviciu, intreti-
nandu-ti conditia fizicd, mai ai aproximativ 114 637 de
ore pentru a experimenta lucruri care sa iti aducé adeva-
rata fericire si adevarata implinire in viata.

PENTRU CE DAI LA SCHIMB
ENERGIA TA VITALA

Banii sunt ceva pentru care investesti energie vita-
l1a. Fiecare posesiune materiala te-a costat o parte din
energia vitala alocata tie. Literalmente, ai dat din ener-
gia ta vitala in schimbul banilor pe care i-ai castigat pen-
tru a cumpara lucrurile pe care le ai. Acesta este timp pe
care nu vei putea niciodata sa-1 recuperezi. Masina scum-
pa, casa, hainele luxoase gi acele articole inutile, pentru
toate ai platit cu o parte din energia ta vitala. De exem-
plu, daca rata pentru magina este de 300 de dolari pe luna
si tu castigi 10 dolari pe ora, asta inseamna ca platesti cu
30 de ore din energia ta vitala totala in fiecare luna doar
pentru a achita costul masinii.

DEPENDENTA DE MUNCA -
DEVOTAMENT EXCESIV
PENTRU UN REZULTAT FALS

Sa muncesti staruitor e una, dar caAnd ajungi sa fii de-
pendent de munca este deja un devotament excesiv fata
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7. Cum sa obtii mai mult de la viata

de etica muncii. Oamenii care sunt dependenti de mun-
cé sunt constransi de forte exterioare si motivati de sen-
timente de frica si vinovatie. Ei sunt tot timpul agitati,
agresivi, stresati, dar sub toate acestea exista un conflict
mult mai profund, pentru cé de fapt se simt inadecvati si
au o stima de sine scazuta.

Munca este felul lor de a evita presiunile din afara
printr-o falsd manifestare a competentei. Frecvent, aceas-
ta aparenta competenta este insotitd de handicapul de a
fi obsedat de perfectiune. Perfectionistii sunt condusi de
teama de a gresi. Teama de a nu face gregeli este inten-
sificatd de teama perfectionistului ca ceilalti le vor vedea
gafele sau defectele.

Inlauntrul lor, dependentii de munca nu vor sa afle
cine sunt ei cu adevarat, mai rau, le e teama sa-i lase pe
ceilalti sé-i vadd aga cum sunt. Astfel de oameni nu nu-
mai ca aloca mult timp si multa energie straduindu-se
din rasputeri sa nu faca greseli, dar se si concentreaza
pe ceea ce nu-si doresc, in loc s se concentreze pe ceea
ce isi doresc. Ei isi consuma foarte mult din energia vita-
la percepandu-i pe ceilalti ca pe niste adversari cu care
trebuie sa se lupte sau cu care se afla in competitie. Dacd
nu se concentreaza sa-i combata pe ceilalti, atunci vor sa
fie placuti, straduindu-se sa multumeasca pe oricine, mai
putin pe ei ingigi.

in general, dependentii de muncéd nu sunt spontani,
nu sunt foarte creativi. Fara creativitate, ei nu au dina-
mism. Inlocuiesc dinamismul cu dependenta de munca,
iar a fi dependent de munca este un alt mijloc prin care ne
canalizam energia vitala intr-o directie gresita.
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IROSESTI ENERGIA
IN MOD INCONSTIENT?

Putem sa ne secdm energia sau putem sa o intensifi-
cam. Este decizia noastra daca alegem sa facem lucrurile
depunand efort sau alegem sa facem lucrurile cu placere.
Aceasta atitudine poate fi prezenta si intr-un mod subtil.
De exemplu, in fiecare zi vad o doamna care practica mer-
sul in pas vioi prin cartierul in care locuiesc; am remarcat
ca intotdeauna ea calca apasat si, la fiecare pas, isi impin-
ge tot corpul inainte (nu printr-o miscare suplimentara,
ci doar printr-un mers apasat). Are tot timpul fata incor-
data, sprancenele incruntate, nu zambeste niciodata si
nu saluta pe nimeni. Cred ca respectiva doamna foloseste
o mare cantitate de energie doar gdndindu-se ca depune
foarte mult efort pentru aceste exercitii fizice.

Dupa ce am observat-o luni de zile, la un moment dat
am vazut-o facandu-si exercitiul de mers in compania
unei alte doamne care mergea la fel de repede, folosea la
fel de multe migcari, dar parea ca pluteste, ca nu depune
nici cel mai mic efort. Ce-a de-a doua doamna parea ca
se bucura de exercitiul fizic si de plimbare. Se vedea clar
diferenta de atitudine legatd de executarea aceluiasi tip
de exercitiu.

Te-ai surprins vreodata consumand mai multa energie
mentald decat e necesar in mod normal pentru a face
anumite lucruri? De fiecare data cand pun prea multa pa-
siune ori sunt prea implicat in ceea ce fac, imi amintesc
ca trebuie sa ma relaxez si sa incetinesc ritmul, fiindca
irosesc energie fara niciun fel de beneficiu suplimentar.
In momentul in care fac asta, imi dau seama ca ma simt
mult mai bine gi ca realizez acelasi lucru depunand mai
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7. Cum sa obtii mai mult de la viata

putin efort. Ca beneficiu suplimentar, de multe ori con-
stat ca atunci cand ma linistesc si incetinesc ritmul, devin
mult mai receptiv la partea mea creativa, care imi ofera
intotdeauna idei despre cum sa fac mai bine ceea ce fac.

GESTIONAREA ENERGIEI

Anumite emotii ne pot da energie, altele ne pot seca
de energie. Emotiile care intensificd energia, pe care le
veti gasi in lista de mai jos, sunt in mod evident emotii
pozitive. Noi am fost invatati ca emotiile ne bruiaza, ca
trebuie sa scapam de ele, dar adevarul e cd anumite emo-
tii dau farmec vietii. Emotiile negative sunt cele care ne
intuneca judecata si ne secatuiesc de energie si de forta.
Urmatoarele emotii ne amplifica energia si ne dau putere

pentru a reusgi.

Amplificatoare
de energie

Entuziasmul
Vitalitatea si energia

Spiritul creativ
Vioiciunea
Dinamismul
Seninétatea
Motivarea prin valori

Orientarea catre
scopuri/prioritati

Concentrarea

Optimismul

Consumatoare
de energie

Controlul
Sentimentul ca altii
se folosesc de tine
Teama
ingrijorarea
Nesiguranta
Anxietatea
Critici, ai senzatia
ca egti criticat
Sentimentul ca
esti extenuat
Supararea,
resentimentele
Anxietatea,
hiperactivitatea
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Curajul Deznadejdea
Sentimentul ca esti Senzatia ca
inzestrat cu talente esti impovarat
Implicarea Detagarea
Competenta Sentimentul
ca esti inutil
Sentimentul ca Neputinta

esti puternic

Emotiile care ne consumé energia pot nu doar sa ne
limiteze actiunile pozitive si creative, ele pot s& ne con-
sume atat de multd energie incat sa determine aparitia
unor reactii adverse la nivel fizic si psihic. Din punct de
vedere fizic, putem avea dificultati cu somnul si digestia,
probleme cu ritmul cardiac sau transpiratii si oboseala
cronica. Din punct de vedere psihic, pot aparea crize de
plans, agresivitate sau indiferentd emotionald. Chiar si
traumele produse de schimbarile pozitive pot declansa
aceste simptome.

Daca sistemele noastre de alarma ne atentioneaza in
legatura cu ceva, atunci putem sa le facem sa taca re-
zolvand ceea ce a produs declangarea lor, transformand
astfel ceva care ne seaca de energie in ceva care ne am-
plificd energia. De exemplu, ménia ne atentioneaza ca
necesitatile si dorintele noastre nu au fost satisfacute, ca
ceva sau cineva ne-a deranjat (sau nu este potrivit pentru
noi) sau ca valorile si crezurile noastre sunt amenintate.
Rezolvand problema, putem elimina ceea ce ne seaca de
energie, readucandu-ne acolo unde vrem sa fim, adica sa
avem emotii care ne amplifica energia.
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7. Cum sa obtii mai mult de la viata

ELEMENTE
DIN MEDIUL INCONJURATOR
CARE NE CONSUMA ENERGIA

Tot ceea ce facem depinde de modul in care ne gestio-
nam energia: felul in care vorbim, mergem, muncim, ne
jucam si relationdm cu ceilalti. Relatiile sunt un joc con-
stant al energiei. Daca in timpul unei intalniri, una din-
tre persoane este prea insistenta, cealalta se va retrage in
mod automat. Acest lucru se aplica si energiei din jurul
nostru atunci cand stam fizic fata in fata cu altcineva. Cu
sigurantd ai observat cat de inconfortabil te simti cand ci-
neva sta foarte aproape de tine. Probabil ca esti congtient
de asta cind stai prea aproape de cineva in timpul unei
conversatii. Fiecare dintre noi are propria zoné de con-
fort cand vine vorba de cat de mult va lasa pe altcineva
s intre in spatiul lui personal. Dacé o persoana vine prea
aproape, cealalta va face un pas inapoi.

Noi suntem un camp energetic; daca suntem consti-
enti de energia noastra in timpul unei conversatii, vom
fi mai atenti la modul in care interactiondm cu ceilalti
si invers. Daca am ramane in aceasta stare congtienta de
alertd, probabil cd am face mult mai putine greseli in re-
latiile interpersonale. Cand ii permitem unei emotii care
ne seaca de energie sa ne dezechilibreze, ne pierdem in-
tuitia gi capacitatea de a reactiona. Mai mult, ne blocam
capacitatea de a ne folosi cele mai importante talente si
abilitati.

Oamenii de stiinta au studiat aceste tipare psihologice
ale fluctuatiilor noastre de energie, denumindu-le ritmuri
ultradiene. Este important sa readucem la normal aceste
ritmuri ultradiene. Bineinteles ca dorim sa facem tot ce
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ne std in putintd pentru a elimina cauza stresului, dar
corpul nostru reactioneaza cu o mica intarziere la starea
noastra de spirit.

De exemplu, daca am fost supdrati, chiar daca mai
tarziu am rezolvat problema, corpului nostru ii trebuie
un timp pentru a intelege ca starea noastra de spirit s-a
schimbat. De aceea, cel mai bun mod de a preveni simp-
tomele fizice cauzate de stres este sd ne schimbam modul
de gandire exact in momentul cand atitudinea sau senti-
mentele noastre devin negative.

Elemente care ne seacé de energie se intalnesc la bi-
rou, acasa si oriunde am merge. Pot sa existe tot felul de
zgomote care ne perturba ritmurile ultradiene mai mult
decat ne dam seama. Chiar daca tu crezi ca te pricepi sa
le ignori, corpul tau este afectat.

Cand vizitez pe cineva, in scop particular sau pentru
afaceri, daca la persoana respectivd e mult zgomot, ga-
sesc intotdeauna o modalitate politicoasa de a-i cere sa
inchida radioul, televizorul sau orice alt dispozitiv care
produce zgomotul respectiv. Stiu ca desi ei cred ca zgomo-
tul a incetat, corpul lor gi corpul meu sunt in mod subtil
dezechilibrate pe durata vizitei respective. Uneori imi dau
seama ca persoana pe care o vizitez, preocupata de veni-
rea mea, nu-si da seama cat de deranjant este zgomo-
tul. Tocmai de aceea le atrag atentia. Am convingerea ca
améandoi ne-am simti mult mai bine gi am relationa mult
mai direct si mai clar fara acel zgomot de fundal.

In concluzie, tot ceea ce facem implica gestionarea
energiei.
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