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Aceastd carte este dedicatd semenilor nogtri cautdtori,
acele suflete curajoase care isi exerseazd curajul de a se detasa
de multime si de a-si gdsi drumul cdtre casd,
catre acel loc numit autenticitate.

Fie ca hotdrdrea voastrd de a vd trezi si a trdi in adevdrata putere
sd fie de neclintit. Fie ca lectiile pe care le aveti de invdtat sd ajungd
la voi pe cdi line. Fie ca noptile intunecate ale sufletului sd fie putine

si rare. Si fie ca voi sd straluciti atdt de puternic incdt, la sfdrsitul
zilelor voastre, lumea sd se opreascd i sd spund:

»A, iatd un om care gi-a trdit viata din plin, sub toate aspectele!”
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Introducerea lui Robin S. Sharma

Esti cu mult mai minunat decat ai visat vreodata sa
fii si, indiferent ce experimentezi in viata ta acum, ai in-
credere ca totul e bun si se desfasoara spre binele tau.
Poate ca nu aratéa prea bine, dar este exact ceea ce trebuie
sa inveti pentru a deveni persoana care ai fost destinata
sé devii. Tot ce se petrece in viata ta a fost perfect orches-
trat pentru ca tu sa-ti atingi potentialul maxim ca fiinta
umana si sa ajungi la adevarata ta putere. invai,:é de la
viata si las-o sa te duca acolo unde esti menit si ajungi —
ea vrea tot ce este mai bun pentru tine.

in paginile acestei carti vei descoperi multe raspunsuri
la cele maiimportante intrebari ale vietii. Ma rog sa gasesti
multe adevaruri si sa intelegi modul in care functioneaza
lumea si cum poti reusi in aceastad lume, dar in ultima
instanta, raspunsurile pe care le cauti se afli adanc in
inima ta. Nu trebuie sa cauti in alta parte. Da, cuvintele
mele pot sa-ti deschida usi si s te ajute sa iti amintesti
ceea ce stii deja in sufletul tau. Sa nu te indoiesti ca exista
in tine un tezaur latent de intelepciune, putere si iubire
care asteapta sa fie trezit de partea ta mai curajoasa. Nu
este incredibil de incurajator sa stii asta? Esti deja tot
ceea ce ti-ai dorit vreodatd sa devii. Nu trebuie decat sa
faci munca interioara necesara pentru a indeparta bloca-
jele care au acoperit si au negat natura ta originara.

Scopul vietiiumane este, cred eu, sd mergi pe calea citre
aceastd Mare Trezire a Sinelui gi sa te reintorci acasa,
la cel care ai fost cAndva (si in locul pe care 1-ai cunoscut
candva). Credinta mea intima este cd nou-nascutii repre-
zinta perfectiunea si starea de a fi la care fiecare dintre
noi e dator si se intoarca. In clipa cand te-ai nascut erai
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Descopera-ti destinul cu Calugarul care gi-a vdndut Ferrari-ul

curajos, erai iubire pura, erai inocent, infinit de intelept,
aveai un potential nelimitat gi erai conectat in mod minu-
nat la ména nevazuta care a creat Universul. Cand erai
foarte mic, erai plin de uimire si complet deschis la tot ce
inseamna viata. Intr-adevir, atunci erai aproape ilumi-
nat (a fi iluminat inseamna a fi pe de-a-ntregul lumina:
cineva care este intru totul lumina nu are umbre, nu are
parti intunecate, nu are spaime, nu are manie, nu are
resentimente si nici limitari).

Cei mai multi dintre noi, cei care traim astézi pe Terra,
am pierdut aceasta legatura cu FEul nostru adevarat,
aceastd stare originara a fiintei in care nu ne temeam s
abordam ceea ce este posibil si sa tindem catre stele. Nu
stim cine suntem. Ne-am transformat in oameni care se
comportd egoist, manati de fricd si durere. Acest com-
portament nu reflectd natura noastra esentiald, este o
consecintd a ranilor pe care le-am suferit pe masura ce am
parasit inocenta cu care ne-am nascut i am calatorit prin
viatd. Doar oamenii care suferd pot provoca suferinta.
Doar oamenii care au fost raniti ii pot réni pe altii. Doar
oamenii cu inimile inchise pot actiona intr-un mod lipsit
de iubire.

Unica ratiune pentru care suntem vii, cred eu, este
sa evoluam catre Sinele nostru maxim si sa ne amintim
adevarul despre cine suntem noi in esenta. Viata ne va
sprijini intru totul in aceasta cautare. Ne va trimite oa-
meni, evenimente gi incercari care ne vor indemna sa
dezvaluim mai mult din stralucirea noastra gi sa aratam
mai multe dintre posibilitatile noastre. De cele mai multe
ori, lectiile nu vor veni ugor. Suferinta a fost intotdeauna
un mijloc al evolutiei spirituale profunde. Cei care au in-
durat suferinte mari sunt in general cei care devin oa-
meni extraordinari. Cei care au fost profund raniti de
viata sunt cei care pot simti imediat durerea celorlalti.
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Introducerea Iui Robin S. Sharma

Cei care au avut necazuri mari devin umili in fata vietii
si, ca urmare, sunt mai deschisi, dau dovada de mai multa
compasiune si sunt mai naturali. Poate nu ne place cand
suferim, dar suferinta are un rol benefic: sparge cochilia
care ne acopera inimile si ne goleste de minciunile de care
ne-am agatat cu privire la cine suntem, de ce suntem aici
si cum functioneaza de fapt aceastd lume minunata in
care traim. Dupé ce ne-am golit de toate acestea, putem
sa punem in loc tot ce este bun, nobil si adevarat. Neca-
zurile ne pot transforma in bine daca alegem sa le lasam
sa faca asta. Asa cum scria Joseph Campbell: ,,Acolo unde
te impiedici e ingropata comoara ta.”

Descopera-ti destinul este o carte despre cum sa-ti
traiesti viata la intregul ei potential. Am incercat sd-mi
astern inima in aceste pagini si sa va impartasesc tot ce
stiu despre cum sa-ti conduci viata, cum sa-ti descoperi
sinele gi s traiesti intru adevar. Trebuie sa stiti cd eu
sunt un om ca toti oamenii. Ma lupt zi de zi cu limitarile
si cu temerile mele, cu ceea ce eu numesc ,,vechile mele ti-
pare”, acele moduri vechi de a ma comporta pe care le-am
invatat pe parcurs. Ma consider o opera in curs de desfa-
surare si ma provoc continuu sa folosesc fiecare zi ca o
trambulina pentru a evolua in taramurile mai inalte ale
vietii mele interioare. Existd un mit potrivit ciruia oa-
menii care scriu acest gen de carti sunt fiinte iluminate
care isi petrec zilele in beatitudine si transcendenta,
oferind cuvinte de intelepciune din varful muntelui. In
realitate, eu am invétat ca fiecare dintre noi mai are ceva
de facut, indiferent cat de mult a lucrat cu el insusi, in-
diferent cat de evoluat e. Fiecare dintre noi are o parte
luminoasa si o parte intunecata. Fiecare dintre noi are de-
fecte care trebuie corectate si rani interioare care implora
sa fie vindecate. Fiecare dintre noi are un suflet scindat (pe
masura ce incercam sa reconciliem fiinta umana cu fiinta
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spirituald). De fapt, aceasta stare de imperfectiune ne
face umani. Cu cat patrund mai profund in mine insumi,
cu atat imi dau seama cat de putin stiu. Asa cum scriam in
The Saint, The Surfer and The CEQ, ,,varful unui munte
este baza urmatorului munte”. Cand ajungem in varful
muntelui pe care il urcam in momentul acela, ghici ce
vedem? Alte varfuri de urcat. Asta inseamna sa traiegti in
scoala numitd Pamant: sa evoluezi gi sd inveti neincetat
pentru unicul scop (sau ar trebui sa spun pentru ,,scopul
sufletesc”??) de a te ajuta sa-ti amintesti si sa-ti recu-
perezi potentialul maxim si plenitudinea pe care, din
nefericire, le-am pierdut.

Si, degi am limitarile mele umane, recunosc ca am par-
curs un drum lung, intr-o perioada scurta de timp, pen-
tru a indepérta blocajele care ma incorsetau (i la fel poti
face gi tu daca urmezi procesul extraordinar explicat in
paginile ce urmeazd). Cu doar cativa ani in urma eram un
avocat specializat in litigii, traiam in ritmul rapid al suc-
cesului lumesc, cautand bani si recunoastere, eram ma-
nat de interese materiale. Traiam viata de la exterior spre
interior, in loc s-o traiesc de la interior spre exterior (si nu
e de mirare cd metoda nu functiona). Am trecut printr-un
divort foarte greu si acum imi cresc singur cei doi copii in-
credibili. De-a lungul drumului, am suferit multe neajun-
suri gi uneori m-am confruntat cu incercari personale care
pareau ca nu se mai termina. Dar cele mai mari provocari
ne fac sa evoluam cel mai mult. Am inteles ca toate aceste
experiente mi-au fost trimise pentru a ma ajuta sd-mi pun
ordine in actiuni si s& ma eliberez de slabiciunile mele.
Loviturile cele mai grele pe care ni le da viata sunt de fapt
oportunitati extraordinare care ne ajuta sa evoludm, si ne

2Joc de cuvinte in limba engleza: termenul ,,sole” (unicul, singu-
rul) se pronunta la fel ca ,,soul” (suflet). (n. t.)
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Introducerea Iui Robin S. Sharma

transformam pozitiv si sa recuperam puterea adevarata
pe care am pierdut-o atunci cand am pierdut perfectiunea
copildriei si am pagit in lume. Primiti-le cu bucurie, pen-
tru ca nu sunt altceva decat daruri.

Cu toate urcusgurile si coboragurile pe care acest in-
credibil (si scurt) joc al vietii le-a trimis in calea mea, n-am
renuntat niciodata la hotararea de a accepta cd am o res-
ponsabilitate pentru tot ce mi se dezvaluie gi de a cauta
sa-mi aflu Sinele in acest proces. Cred ca aproape tot ce
ni se intdmpla in viata a fost scris dinainte; dar totodata
cred ca noud, ca fiinte umane, ne-au fost lasate extraordi-
nar de multe posibilitati pentru a alege cum si ne facem
viata frumoasa pe care o visam. Destinul si alegerile noas-
tre conlucreaza pentru a da forma vietii noastre. $i, in
ultimé instant&, destinul nostru se infaptuieste prin alege-
rile pe care le facem in mod congtient. A uita acest lucru
inseamna sa te victimizezi. A neglija acest adevar inseam-
né sa negi puterea care ti-a fost daté pentru a crea tot ceea
ce doregti.

Calea pe care am descris-o in aceasta carte — Un model
pentru a-ti trai viata la maxim — reflecta calatoria eterna,
arhetipald a liderului sau eroului. Urménd traditia
cartilor anterioare din seria Cilugarul care si-a vandut
Ferrari-ul, mesajele din aceasta carte sunt dezvaluite prin
aventurile imaginare ale lui Julian Mantle, dar e impor-
tant sd ne amintim ca ele sunt foarte reale si exceptional
de puternice. Procesul intrupat in cele sapte etape poate
fi gasit, sub diverse forme, in multe texte stravechi ale
inteleptilor din Orient i Occident. Tu esti eroul sau eroi-
na propriei tale vieti. Daca alegi sa traiesti la maximum
ca fiintd umana (si eu stiu ca asta vrei), aceasta e calea
pe care trebuie s& pasesti. Parcurgerea ei iti garanteaza
adevaratul succes.
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Cel mai bun mod de a invéta e sa predai. Daca vrei cu
adevarat sa iti insugesti acest material si sa-1 integrezi
in viata ta, este esential sa-1 predai cuiva la douézeci si
patru de ore dupa ce l-ai terminat de citit. Vei obtine ast-
fel doua lucruri: in primul rand, te va ajuta sa integrezi
cunostintele si, in al doilea rand, i va ajuta pe cei din jurul
tau sa-gi aminteasca cine sunt ei cu adevarat. Si, in timp
ce citesti Descopera-ti destinul, angajeaza-i pe cei dragi in
conversatii despre ceea ce inveti. Impartageste-le ceea ce
ai inteles din carte. Spune-le ce schimbari esti hotarat sa
faci pentru a-ti atinge potentialul maxim. Procedand ast-
fel, te vei convinge si mai mult si vei obtine rezultate de
durata.

Va multumesc ca ati ales aceasta carte; sper cé ea o sa
va ofere tot ceea ce cautati (si mult mai mult decat atat).
Va sunt recunoscéator cd-mi daruiti cateva ore din viata
voastra pentru a citi gi a reflecta asupra acestei lucrari.
Si, la modul cel mai sincer, aveti tot respectul meu pen-
tru ca ati facut acest pas urias spre a va descoperi des-
tinul. Pe masura ce cititi aceasta carte si celelalte din se-
ria Calugdrul care si-a vandut Ferrari-ul, va veti alatura
barbatilor si femeilor din intreaga lume care au devenit
parte a unei comunitati. Conversatii extraordinare se des-
fagoara la locul nostru de intalnire, robinsharma.com, un
site unde veti gasi foarte multe instrumente si sprijin in
timp ce inaintati pe calea propriului destin.

Suntem cu totii conectati la un nivel invizibil. Vinde-
candu-va pe voi, ajutati la vindecarea lumii. Lasandu-va
lumina sa straluceasca, ii invitati tacit pe cei din jur sa
faca acelagi lucru. Lucrand cu voi ingiva pentru a va
atinge potentialul maxim, deveniti modele pentru ceilalti
si 1i motivati sa urmeze aceasta cale. $i, agsa cum spune
adesea unul dintre clientii mei in coaching: , Asta e ceva
frumos.”
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Introducerea Iui Robin S. Sharma

Sa aveti parte de binecuvantari fard de margini in
aceasta calatorie numita viata!

Cu dragoste,

Robin S. Sharma
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CAPITOLUL 6
Discipolul patrunde in
lumea miracolului si a posibilitatii

Sunt la lupta cu viata, vanand fara ragaz fiecare placere,
cautand raspunsuri, storcand din ea chiar si durerea.
Scormonesc viata, o urmaresc pana-n panzele albe.

Marita Golden

Lumea este o carte mareatd,
iar cei care nu se clintesc niciodata de acasa
citesc din ea doar o pagina.

Sfantul Augustin

In siptdmana care a urmat intrevederii mele cu Juli-
an, au inceput sa apara schimbari profunde. Am inceput
sd ma simt altfel, am observat cé incep sa-mi traiesc viata
in proprii mei termeni si cu o congtiintd mult mai activa
decat inainte. Eram atent la alegerile pe care le ficeam
referitor la modul in care gandeam, simteam si actionam
sl ma asiguram ca toate astea proveneau dintr-un loc de
integritate impecabila si sinceritate deplind. Procedand
astfel, simteam mai multa incredere gi pace interioara de-
cat experimentasem vreodata pana atunci. In multe pri-
vinte, ma simteam de neoprit. Ma simteam viu. Simteam
atat de multa bucurie. Simteam ca devin o versiune mai
buna a mea. Am gtiut ca ma trezeam.

Cu toate acestea, ca sa fiu cinstit, au inceput sa apara
si multe temeri. Un cautator pe calea catre casa, catre
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sinele sau superior si autentic, va avea intotdeauna de in-
fruntat temeri despre care nu a gtiut niciodata ca exista.
Cand traim inconstient, multe dintre spaimele noastre
raman ascunse in subconstient. La nivel constient, nici
macar nu stim ca le avem, dar le avem, iar ele ne influ-
enteaza fiecare alegere si ne conduc viata de la un nivel
invizibil. Pe masura ce ne trezim gi alegem sa ne vedem
viata dintr-un cadru de referintd autentic, temerile noas-
tre incep sa iasa la lumina si trebuie sa ne confruntam cu
ele. Asta este de obicei inspaiméantator.

Am invatat cd temerile noastre sunt monstri de paie.
Daca le negam, ele raméan in subsol, sabotdndu-ne in
secret viata si impiedicAndu-ne sd ne implinim visurile.
Daca le infruntam, daca invitdm acesti monstri inspai-
mantéatori sa urce si sa bea o ceasca de ceai cu noi, daca
ajungem sa-i cunoagtem, ne dim seama ca sunt mult mai
mici decat credeam. Aga cum o umbra dispare cand e adu-
s& in lumina soarelui, frica adusé in lumina congtiintei
noastre umane incepe si se destrame. Vedeti voi, lucruri-
le carora le opunem rezistentd vor continua sa existe si,
daca refuzam sa facem munca interioara necesara pentru
a ne examina temerile gi apoi a lucra asupra lor, ele ne vor
conduce intotdeauna, dar daca avem curajul sa ne explo-
ram pe noi ingine gi ajungem sa ne cunoastem temerile,
ele vor trece prin noi si apoi vor disparea. Intr-adevar,
lucrurile cérora le opunem rezistentd vor persista. Lu-
crurile cu care ne imprietenim vom reusi, inevitabil, sa
le depasim.

Julian mi-a spus odatd o poveste despre un alpinist
care a ajuns in varful muntelui pe care il escalada in mie-
zul zilei. Atunci provocarea a fost sa coboare pana la un
loc sigur inainte de apusul soarelui. Pe masura ce cobora,
a observat cum soarele se lasa tot mai jos. A grabit pasul,
dar pe méasura ce orele se scurgeau, lumina scadea, iar
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Capitolul 6. Discipolul patrunde in lumea miracolului

soarele era inghitit de linia orizontului. I s-a facea tot mai
frica gi multe temeri au inceput sa iasa la suprafata. Cre-
dea ca daca nu ajunge la baza muntelui, avea sa ramana
prins la mijlocul drumului, intr-o pozitie extrem de peri-
culoasa gi putea chiar sa cada gi sa moara.

In sfarsit, soarele a apus si alpinistul a ramas com-
plet in intuneric. Disperat, a bajbait dupa ceva de care
s se tind gi in cele din urma s-a agatat de o creanga care
crestea dintr-o fisura in stdnca muntelui. Alpinistul gi-a
petrecut noaptea agatat de acea creangd, incremenit de
spaima, crezand ca daca ii da drumul, avea sa cada si sa
se zdrobeasca de stancile de dedesubt. Noaptea a fost un
cogsmar pentru el, o adevarata teroare.

Cu toate astea, cadnd s-au ivit primele raze ale dimine-
tii, a inceput sa rada. Nu i-a venit sd creada ce a vazut.
Frica Iui fusese doar o iluzie. La doar 15 cm sub el se
intindea o corniga. Pe intuneric el nu o vazuse. Cand s-a
facut lumina gi-a dat seama ca nu trebuia decat sa mai co-
boare inca 15 cm si si-ar fi petrecut noaptea in siguranta
si relativ confortabil. Temerile sale fusesera nefondate.
Spaima lui nu avea nicio baza in realitate si, dupa cum
am aflat, asa sunt toate temerile. Ele ne fac s& ne simtim
mici, incdtusati, ne distrug viata. Totusi, fiecare dintre
temerile care ne limiteaza are o adancime de doar 15 cm.
Nu lasati aceste temeri sa puna stapanire pe voi. Nu le
lasati sa va strice viata.

Am ajuns la The Q fix la 5 dimineata. Tmi era mult
mai ugor s ma trezesc dimineata si ma bucuram de orele
suplimentare pe care mi le oferea regula de a ma trezi de-
vreme. Asa cum ma sfatuise Julian, foloseam acest timp,
aceasta ,tabara de baza” de la inceputul fiecarei zile pen-
tru a planifica, a vizualiza, a contempla si a citi din ma-
rile carti de intelepciune. In felul aceasta, ma conectam
la adevarurile esentiale care constituie temelia oricérei
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vieti méarete. Faptul ca citeam in fiecare dimineatd ma si
inspira, amintindu-mi cé nicio viatd, oricat de minunata
ar fi fost, nu e scutita de probleme si de provocari. Sin-
gurii oameni care nu au nicio problema sunt cei ingro-
pati in cimitir. De fapt, tocmai existenta problemelor si
a provocarilor ne ajuta sa ne dezvoltam, sa devenim mai
puternici si mai intelepti. Putem sa fugim de ele si sa ne
inversundm, si ne plangem ca viata e grea sau putem sa
le acceptam si si devenim mai buni. In general, exact in
momentele de cea mai mare suferintd suntem mai strans
conectati cu ceea ce suntem noi cu adevarat si cu ceea ce
am fost destinati sd fim. Martin Luther King Jr. spunea
candva: , Valoarea esentiala a unui om este data nu de
momentele de incredere, ci de momentele de provocari si
controverse.”

Intrand in hol l-am vazut pe Julian discutand cu per-
sonalul de la receptie. i ficuse si rada si acum chicotea
impreuna cu ei. Am inceput sa rad si eu doar auzindu-i
rasul. Rasul lui era atat de curat si adevarat, ca al unui
copil. Nu mai intalnisem niciodata pe cineva ca Julian.
Era atat de autentic gi nu avea nicio masca. Pentru mine
pérea un om care era asa cum fiecare dintre noi ar vrea sa
fie: vesel, iubitor, intelept si fara frica.

Am fost surprins sa vad ca de data asta Julian isi im-
bracase roba. Ma asteptam sa se imbrace din nou intr-o
tinuta neprotocolara, dar am fost incantat de vesmintele
sale si de splendoarea pe care o afisa. Simteam ca Julian
era mandru si poarte aceastd roba traditionald a inte-
leptilor din Sivana. Dupa cum bénuiam, roba ii amintea
nu doar de calea pe care si-o alesese, ci gi de ei, de acei
calugari.

— Buna dimineata, prietene, striga el, din capatul ho-
lului. Tocmai ma distram cu acesti oameni obignuiti sa se
trezeasca devreme. E un club important din care facem
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parte cu totii. Se cuvine s& urmezi nigte reguli, daca vrei
sa traiesti o viatd mareata si frumoasa.

— in‘geleg, Julian. Am inceput s4 ma obisnuiesc cu
asta.

— Foarte bine, exclama, venind la mine gi punandu-si
unul dintre bratele bronzate in jurul umerilor mei, cu
mare afectiune. Sa stii cd mi-a fost dor de tine.

— i mie mi-a fost dor de tine. Am petrecut o zi extra-
ordinara saptaméana trecuta. Abia agtept sa vad cum va
decurge sedinta de coaching de azi.

— Astazi vei invata despre Etapa a Treia dintre cele
Sapte Etape ale Trezirii Sinelui, Dar. Etapa a Treia con-
std in a privi lumea cu alti ochi. Vezi tu, prietene, ma-
joritatea oamenilor care traiesc azi pe planeta trec prin
viata orbeste, pur si simplu urmeaza multimea, se lasa
dusi de val. Traiesc in minciuna. Ei cred ca vad realitatea
pe masura ce inainteaza in viata, dar nu sunt decat indi-
vizi din acea multime care priveste imagini false ce par
reale pe peretele pesterii. Ei vad o iluzie. Viata e mult mai
mult decat isi dau ei seama. Nu trebuie sa se tradeze pe
ei insisi traind dupa crezuri, valori si presupuneri despre
care, in adancul inimii lor, stiu ca nu li se potrivesc. Nu
trebuie sa traiasca asa cum se asteapta altii. Nu trebuie
sd-si ingroape visurile gi sa traiasca vieti mediocre gi pline
de plictiseald. Pot si-si rupa lanturile, pot si-si revendice
viata optima gi pot s& vada lumea cu alti ochi, cu ochi care
vad adevarul, nu cu ochi care vad minciuni.

— in‘geleg. Vrei sa-mi amintesti cum se numeste Etapa
a Treia, Julian?, l-am rugat, in timp ce iegeam din hotel si
urcam intr-un taxi.

— Etapa a Treia se numeste ,,Constientizarea Miraco-
lului gi a Posibilitatii”. Cand un cautator aflat pe calea
catre casa, catre adevaratul lui eu — catre destinul lui -
paraseste minciuna din Prima Etapa si ia decizia de a se
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angaja pe drumul catre viata ce i-a fost destinata parcur-
gand Momentul Alegerii din Etapa a Doua, el va ajunge
inevitabil la Etapa a Treia. Acesta este momentul in care
incepe sa vada ca exista o lume complet diferita de tot
ce a stiut vreodata. Este un loc incredibil pentru omul
care ajunge aici. Gandeste-te numai: cautatorul s-a des-
catusat din multime i face lucrurile intr-un mod mult
mai autentic. Nu mai exista limite. Acum e pregatit sa se
joace cu posibilitatile. Reflecteaza la valorile, crezurile si
comportamentele care i se par corecte lui, indiferent de ce
cred ceilalti. E in acord cu el insusi. In plus, patrunde tot
mai adanc in el insusi, mai adanc decat a patruns vreoda-
ta, isi cerceteaza temerile, atitudinile si modurile de a-gi
conduce viata, despre care cei din jurul lui l-au invatat
sa creada ca sunt modurile pentru a reusi in lume. Cu
sigurantd, e o perioada de schimbari majore, dar este gi o
perioada extrem de interesanta.

— Cum aga?

— Pentru ca el incepe sa vada adevarul. incepe sa in-
teleaga ca aceastd lume a noastra e un miracol. Este un
univers minunat, plin de miracole si posibilitati. Da, in
aceasta etapa, cautatorul paraseste ,ceea ce ii este cu-
noscut”, locul in care gi-a trait viata pana atunci si se
indreapta direct catre necunoscut, un loc al nesigurantei
si misterului. Si, desigur, aceasta va da nagtere temeri-
lor, fiindea oamenii simt intotdeauna teama céand ies din
zona lor de confort. Insa doar pe tiramul necunoscutului
sdlagluiesc noi posibilitati. Nimic nou nu salasluieste pe
taramul a ceea ce ne e cunoscut, altfel nu ar mai fi nou,
corect?, intreba Julian.

— Cred ca inteleg, am raspuns, dandu-mi seama inco-
tro se indrepta Julian cu rationamentul lui. Vrei si spui
ca doar in aceste locuri necunoscute, straine mie, se afla
posibilitatile cele mai inalte pentru viata mea. Asa e?
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— Exact. Columb a fost primul european care a vazut
Lumea Noud pentru ca a vrut sa paraseasca locurile pe
care le cunogtea si sa viziteze locuri care-1 speriau - te-
renuri noi, neexplorate. Toate descoperirile gi inovatiile
apartin femeilor gi barbatilor care au indraznit sa incerce
teritorii necunoscute. Trebuie si-ti infrunti temerile si
sa vrei sa mergi in locuri noi pentru a evolua ca persoana
si pentru a descoperi comorile care te agteapta ca fiinta
umana. A raméane in lumea in care ai trait intotdeauna
inseamna sa ramai mic si temator.

— Am inteles, am spus, cu satisfactie.

— Deci pe masura ce cautatorul aflat pe calea catre ilu-
minare paraseste minciuna in care a trait si face alegerea
primordiald de a-gi revendica puterea autentica si viata
adevarata, modul in care el vede lumea incepe sa se schim-
be. Intr-adevir, el va vedea lumea cu ochi noi. Va vedea
cum incepe sd se manifeste o experientd complet noua a
realitatii. Va pasi intr-o minunatd lume noua, plina de
miracol gi de alegeri noi. Stiu ca asta a inceput deja sa se
manifeste in viata ta, Dar. 3i, pe méasura ce vei inainta pe
calea constienta pe care ai ales-o, ti se va dezvélui tot mai
mult.

— Poti sa-mi dai cateva exemple?

— Sigur ca da. De indata ce vei trece in Etapa a Treia,
vei incepe s simti emotii pe care nu le-ai mai simtit nicio-
data. Sau, ca sa fiu mai exact, vei simti emotiile pe care
le-ai simtit candva, in fragedd pruncie, dar apoi le-ai re-
primat atunci cand lumea din jurul tau te-a invatat ca
nu e politicos sd canti prea tare ori sa stralucesti prea
puternic. Vei incepe sa simti acel gen de bucurie care iti
aduce lacrimi in ochi si acel gen de recunostinta pentru
cd esti viu intr-o zi insorita care-ti face inima sa bata mai
puternic.

— Grozav!, am exclamat, nerabdator sa experimentez
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miracolele despre care imi vorbea Julian, stiind totodata
ca unele dintre aceste miracole incepusera deja sa apara
In viata mea, de cAnd demarasem lectiile cu el.

— It1 vei experimenta sentlmentele la un nivel com-
plet nou si ar trebui sa mentionez ca vei incepe sa simti
nu doar culmile pe care nu le-ai mai simtit de multi ani,
ci gi unele abisuri, spuse Julian. Da, in aceasta etapa vei
simti o fericire si o incantare mai intense decat ai simtit
in ani de zile. Vei reusi sa-ti accesezi si izvorul suferintei.
Vei incepe sa te cunosti mai profund ca niciodata, pentru
ca parasesti minciuna in care ai trait pana atunci si incepi
sa congtientizezi adevarul, iar adevarul e ca ai negat o
mare parte din tristetea ta. Pe masura ce ai renuntat la
persoana care erai candva, pe masura ce ai parasit natura
ta originara prin procesul tradarii de sine, o parte din tine
a murit gi asta te-a durut. Pe masura ce ti-ai parasit eul
autentic si ai pasit in aceasta lume a noastra, o lume pli-
né mai mult de fricd decéit de iubire, in tine s-a acumulat
o mare tristete si nu doar atat: lumea te-a ranit in diverse
moduri. Oamenii ti-au zdrobit sperantele. Oamenii ti-au
indbusit spiritul. Oamenii ti-au célcat in picioare visurile.
Ti-au spus sa actionezi in feluri despre care tu gtiai ca
nu sunt bune pentru tine. Te-au invatat si-ti fie teama
de lucruri si sa te comporti in moduri despre care partea
cea mai inalta gi mai buna din tine gtia ca sunt gresite. Si
totusi ai facut-o.

— Ca sa fiu iubit si in rand cu lumea, am spus, amin-
tindu-mi ce ma invétase Julian.

— Exact. Asa ca trebuie s procesezi aceasta tristete.
Trebuie sa te ocupi de suferinta pe care ai acumulat-o si
de ranile vechi care supureazi in subconstientul tiu. In
felul asta, banda ingusté de sentimente care-i determina
pe cei mai multi oameni sa traiasca vieti cenusii, lipsite
de culoare, incepe sa se largeascad. Pe mésura ce simti mai
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mult din tristetea si durerea pe care le-ai inghitit, vei re-
ugi totodata s& simti mai mult din bucuriile si incantarile
vietii. Vei incepe sa te simti emotionat de un rasarit de
soare si incantat de un curcubeu. Vei descoperi ca lumea e
un loc mult mai colorat si mai plin de viatd decat ai crezut
pana atunci si vei incepe sa simti mai multa iubire decat
ai simtit vreodata intr-o buna bucaté de vreme. Si nu va
fi doar iubire pentru cei din jurul tau, ci si iubirea pentru
tine insuti.

— Incredibil!

—in Etapa a Treia, pe masura ce parasesti iluzia in
care ai trait si incepi sa privesti lumea aga cum este ea cu
adevarat, un loc de o frumusete uluitoare si ritmul sin-
cronicitatii in viata ta se va accelera. Vezi tu, prietene, cu
cat dai dovada de mai mult curaj si mai multa incredere
in a-ti trai viata pe care Universul vrea ca tu sa o traiesti,
cu atat mai mult Universul iti va trimite binecuvantarile
lui. iti va da unda verde. Se vor petrece lucruri care te
vor ului. In viata ta vor aparea oameni exact la momen-
tul potrivit, aproape ca nisgte ingeri trimisi sa te ajute sa
obtii ceea ce iti doresti. Intr-un anume fel, te vei simti ca
si cum ai fi aproape ghidat de douad maini invizibile care
te conduc catre viata minunata care exista pana atunci
doar in imaginatia ta. Visurile tale vor incepe sa devina
realitate.

Pe masura ce taxiul ne ducea pe strazile pustii ale ora-
sului, Julian cauta in roba si scoase o bucata de panza.
Inainte sa pot spune ceva, se apleca si mi-o lega cu blan-
dete peste ochi.

— Ce faci, Julian?, am spus, cu un amestec de surpriza
si emotie. Nu mai vad nimic.

— Relaxeaza-te, prietene. Toate astea au un rost. Stii,
cei mai multi oameni de pe planeta sunt legati la ochi
in timp ce se aventureaza prin viata. Traiesc in intune-
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ric, ca sd spun aga. Sunt intr-o stare de ignoranta totala
cu privire la modul in care functioneaza de fapt lumea si
la rolul care le este destinat in aceasta lume. In esenta,
majoritatea oamenilor — gi nu vreau sa manifest lipsa de
respect fatd de nimeni, pur si simplu spun un adevar —
traiesc intr-un mod care ar putea fi descris doar ca ,,in-
competenta incongtienta”.

— Ce vrei sa spui cu asta, Julian?, am intrebat, in timp
ce ne continuam cursa cu taxiul catre o destinatie necu-
noscuta.

— Ei, bine, in invatarea oricérei deprinderi, fie cd e vor-
ba de a invéita s& mergi pe bicicleta ori de deprinderea
de a tréi o viatd minunata, exista patru niveluri pe care
discipolul trebuie sa le parcurga pentru a ajunge la un
nivel de méiestrie. Nivelul sau faza initiala este cel al ,,in-
competentei incongtiente”. In aceasta faza, discipolul nu
e doar incompetent, ci si inconstient cu privire la motivul
pentru care e incompetent. Cu alte cuvinte, in aceasta
faza, discipolul nu stie ce nu gtie. Asadar, folosind exem-
plul cu bicicleta, discipolul n-are idee ce cunostinte ii
lipsesc pentru a merge pe bicicleta. Din nefericire, multi
oameni traiesc cei mai buni ani din viata lor la acest nivel
de incepator.

— Adica, metaforic, merg prin viata legati la ochi, in-
congtienti de ceea ce sunt ei cu adevarat i de modul in
care sunt destinati sd trdiasca, am confirmat, inca legat
la ochi.

— Exact. Astfel de oameni nu-gi aloca timp pentru a
reflecta la modul in care-si conduc viata, la calitatea si
natura alegerilor pe care le fac si la ceea ce trebuie sa im-
bunatéateasca pentru a-si trai viata la nivelul cel mai inalt
ca fiinte umane pe terenul de joaca al vietii. Daca exista
vointa de a se perfectiona, unii oameni trec la faza a doua
care este cunoscuta drept ,incompetenta constientda”. La
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acest nivel, discipolul este in continuare incompetent cu
privire la deprinderea respectiva, dar a devenit congtient
de tot ceea ce nu stie si trebuie sa invete. In scenariul
cu bicicleta, inca nu stie sa mearga pe bicicleta, dar gtie
ca trebuie sa-si imbunatateasca echilibrul, si se tina de
ghidon intr-un anume fel si sa foloseasca pedalele intr-un
mod specific pentru a pune bicicleta in miscare. Constien-
tizarea se dezvolta si, pe masura ce se dezvolta congstienti-
zarea a ceea ce nu stii, poti sa faci noi alegeri, iar alegerile
noi si mai bune conduc la schimbari pozitive.

— Dar cum e o fiinta care se afla la nivelul ,,incompe-
tentei constiente” in ce priveste deprinderea de a-si trai
viata? Cum arata ea?

— Excelenta intrebare, observa Julian, in timp ce ta-
xiul accelera. O astfel de persoana este inca departe de
maiestrie, dar cel putin se va trezi la realitate, in sensul
ca va fi foarte congtienta de tot ce nu stie si de lucrurile
asupra carora va trebui sa lucreze. Degi va fi inca incom-
petenta in a-gi trai viata, va dobandi constiinta necesara
pentru a intelege toate greselile pe care le facea. De exem-
plu, va putea sa vada toate domeniile din viata in care era
conduséa de temeri sau toate momentele in care nu a fost
integra. Va vedea toate momentele in care nu e autentica
sau in care alege mediocritatea in locul méretiei. Si, in-
trucat constientizarea preceda alegerea, iar alegerile noi
creeaza schimbari noi in viata unui om, respectiva per-
soana va face pasi uriagi inainte. Acest tip de cunoastere
o va aduce la cel de-al treilea nivel cunoscut sub numele
de ,,competenta constienta”. La acest nivel, discipolul a
devenit competent. Insa trebuie sa mai investeasca foarte
multa energie pentru a fi atent la ceea ce face; inca nu a
atins nivelul de maéiestrie, dar fara indoiala se descurca
bine. In metafora cu bicicleta, discipolul poate acum sa
mearga destul de bine pe bicicleta, dar inca trebuie sa
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fie constient de modul in care tine ghidonul, de modul in
care se echilibreaza pe bicicleta si de modul in care apasa
pe pedale.

— i cum aratd viata unui om aflat in faza de ,,compe-
tenta congtienta”?

— Arata bine. Acesti oameni au accesat multe dintre
legile naturale care guverneaza lumea. Au parasit min-
ciuna care era candva viata lor si au devenit extrem de
constienti de intreaga lor tradare de sine. Au parasit mul-
timea si Isi traiesc viata in proprii lor termeni, ascultand
ce le sopteste inima si ce le spune constiinta. Dar inca
trebuie sa faca alegerile zilnice in mod foarte constient si
cu multa chibzuinta. Inca trebuie sa acorde atentie la tot
ceea ce fac. Multi cautatori aflati pe calea catre viata lor
optimé ajung in acest loc si trebuie sé-ti spun ca e un loc
minunat. Insd, daca vrei au adevirat si esti devotat, poti
sd ajungi la un nivel de functionare gi mai inalt, iar acesta
e nivelul ,,competentei inconstiente”. La acest nivel supe-
rior, discipolul atinge nivelul adevaratei maiestrii in de-
prinderea pe care a invatat-o. La acest nivel, cel care mer-
ge pe bicicletd nu mai trebuie séa se gAndeasca la nimic.
Pur si simplu iese afara, se urca pe bicicleta si incepe sa
goneasca pe strada, fiind mult mai atent la adierea van-
tului pe fata si la razele de soare care-i mangaie spatele,
decat la modul in care manevreaza ghidonul, iar cineva
care traieste viata la acest nivel este pe deplin implicat in
momentul prezent. El va avansa prin viata cu maiestrie.
Va fi infinit de intelept si de constient, iar dsta e un lucru
minunat, observa Julian, in timp ce taxiul frana brusc.

— Am ajuns, prietene. Te rog, lasi-ti ochii legati pana
intram in cladire.

— Unde suntem?

— Un lucru foarte important pe care trebuie sa-1 faci
in Etapa a Treia din cele Sapte Etape ale Trezirii Sine-
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Iui este sa renunti la control. Trebuie sa fii dispus sa te
abandonezi. Trebuie sa fii dispus sa renunti la tot ceea ce
ai gtiut si sa pasesti intr-o noua realitate. Da, poate sa fie
epuizant, dar va fi totodata una dintre cele mai bune mu-
tari pe care le vei face vreodata, iti va deschide un univers
de posibilitati si iti va aduce o multime de daruri pretioa-
se. Scriitorul Marcel Proust spunea foarte bine cand afir-
ma: ,,Nu astepta viata. Nu tanji dupa ea. Fii constient,
intotdeauna si in fiecare clipa, cd miracolul se petrece aici
si acum.” E. E. Cummings a spus-o si mai succint: ,E
nevoie de curaj pentru a evolua si a deveni cine esti tu cu
adevarat.”

Am coborat din magina siJulian ma duse de manaintr-o
cladire, cu ochii inca acoperiti.

— Gata, prietene. Acum poti sa parasesti intunericul
si sa intri intr-un loc al miracolelor.

Mi-am scos legitura. Am inteles imediat ci ne aflam
intr-una dintre séalile principale de expozitie de la galeria
de arta din localitate. Julian zdmbea.

— Luna asta, galeria gazduieste o expozitie interna-
tionala a lui Salvador Dali. Aici se afld unele dintre cele
mai faimoase lucrari ale sale. Arta lui e incredibila — am
petrecut ore intregi aici, in fiecare zi, cu privirea atintita
asupra tablourilor. Te-am adus aici pentru a-ti oferi un
indiciu relevant pentru Etapa a Treia din calatoria cau-
tatorului. Odata ce parasesti minciuna care a fost odata
viata ta si faci alegerea de a pasi pe calea constienta, Eta-
pa a Treia se va manifesta inevitabil in viata ta, iar tu
vei incepe sa vezi lumea cu ochi noi, aga cum ti-am spus.
Nu-ti va fi intotdeauna usor sa mergi pe aceasta cale — stii
deja asta, dar e singura cale pe care trebuie sa mergi daca
vrei sa traiesti viata nobila care ti-a fost destinata. ,,Cu-
rajul de fiecare zi are putini martori. Dar curajul tdu nu e
mai putin nobil doar pentru ca nu esti intAmpinat cu sur-

153



Descopera-ti destinul cu Calugarul care gi-a vdndut Ferrari-ul

le si trambite s1 multimea nu te ovationeaza”, scria Ro-
bert Louis Stevenson. Legatura de la ochi care candva nu
iti permitea sa vezi cat de vasta, de frumoasa si de bogata
este aceasta lume va dispérea si iti vei vedea viata ca pe o
opera de arta. Arta lui Salvador Dali nu seaméana cu arta
niciunui alt pictor. El a vazut lumea prin altfel de lentile
si, ca urmare, a creat opere care iti taie respiratia prin
forta lor si nu au rival prin impactul lor creativ. Vreau sa
continui sa iesi din intunericul care a fost candva viata
ta. Vreau sa continui sa fii ,,competent in mod constient”
in felul in care iti traiesti viata, in aga fel incat sa atingi
intr-o buna zi nivelul de maiestrie si de putere autentica
numit ,,competentd inconstienta”. Vreau ca tu sa creezi o
viata care sa fie cu adevéarat considerata o opera de arta.
Ai acest potential. De fapt, cu totii il avem. Totul se redu-
ce la cat de mult vrei sa faci munca interioara necesara
pentru a ajunge acolo. Sa devii un Salvador Dali al vietii
tale, prietene, gi doar sa privesti cum se petrec miracolele.

Toata dimineata, eu si Julian am parcurs intreaga ga-
lerie, studiind arta si bucurandu-ne fiecare de prezenta
celuilalt. Julian s-a deschis si mai mult fatd de mine, mi-a
povestit despre incercarile personale cu care se confrun-
tase el ca avocat gi despre cateva dintre imprejurarile
care il facusera sa demisioneze din Barou si sa se duca in
India, in cautarea raspunsurilor la intrebarile cu care se
luptase. M-a facut sa rdd cum nu mai rasesem de mult,
impartasindu-mi cateva dintre povestile lui de razboi si
aventurile lui ca avocat de succes, specializat in litigii.
M-a impresionat pana la lacrimi cand mi-a povestit cum
mult mediatizatul sdu deces ca avocat fusese determinat
de moartea — despre care n-a vorbit aproape nimeni — a
singurului lui copil, o fetitd, cand un sofer beat intrase
intr-o coliziune cu magina in care se afla gi ea.

— ,Viata iti aduce suferinta prin ea insasi”, spuse
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Julian, citdndu-l pe faimosul psiholog Milton Erickson,
»responsabilitatea ta este sa creezi bucuria”. Viata mi-a
oferit destul de multe esecuri, dar sunt un supravietui-
tor si nimic nu ma poate dobori. Am descoperit totodata
cd nimic din ceea ce ni se intdmpla in viatd nu are alta
semnificatie decat cea pe care i-o conferim noi. Durerea si
suferinta vin doar din judecatd. Pe masura ce renuntam
sa judecam lucrurile si sa le etichetam drept ,pozitive”
sau ,,negative” gi le acceptam pur si simplu ca fiind opor-
tunitati pentru a evolua cétre eul nostru superior, viata
noastra se transformda. De fapt, nu existad o ,experienta
rea” gi nici una buna. Viata pur si simplu este, daca in-
telegi ce vreau sa spun. Prin modul in care interpretam
si procesam experientele din viata noastrad, ne modelam
realitatea. Gandurile noastre sunt cele care dau o forméa
lumii noastre in foarte multe privinte. Eu vad viata ca pe
o aventura splendida. Perioadele dificile imi alimentea-
za evolutia si mé fac mai intelept. Momentele cand totul
merge usor ma umplu de bucurie si par sa fie recompense
pentru ca am trait in acord cu regulile naturale ale jocu-
lui. Asa cum ne spunea Peter siptdmana trecutd, viata
este intr-adevar scurta, prietene, si trebuie sa facem zil-
nic pagi pentru a accesa méretia care salasluieste in noi.
Viata e o cilatorie senzationala si in ceea ce ma priveste
am de gand sa ma bucur de ea.
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Robin Sharma este unul dintre cei mai buni experti
mondiali in leadership, performantd de elitd si desco-
perire de sine. Este autorul a numeroase bestselleruri,
printre care bestsellerul numérul 1 la nivel internatio-
nal Calugarul care gi-a vandut Ferrari-ul i volumele care
i-au urmat: Atinge madiestria in leadership cu Calugarul
care si-a vandut Ferrari-ul gi fnvé;béturi spirituale pen-
tru familia ta de la Calugarul care si-a vandut Ferrari-ul,
Cine va plange cand vei muri? si Sfantul, Surferul si Ma-
nagerul, numarul 1 pe lista de bestselleruri de pe www.
amazon.com. Oaspete frecvent al mass-mediei nationale,
Robin a fost protagonist in propria emisiune la PBS si a
aparut in peste 1.000 de emisiuni la radio si televiziune.
Este foarte solicitat in toatda lumea ca orator gi adesea
se afla pe aceeasi scena cu personaje ca Jack Welch, Bill
Clinton, Christopher Reeve, Dr. Phil, Deepak Chopra si
Wayne Dyer.

Fost avocat cu doua diplome in Drept, dintre care una
de master, Robin este liderul vizionar de la Sharma Lea-
dership International (SLI), o firméa de servicii de inva-
tare care ajutad angajatii si antreprenorii sa-gi realizeze
potentialul lor cel mai inalt din punct de vedere profe-
sional si personal. SLI organizeaza si celebra The Elite
Performers Series™, un proces de coaching de doua zile,
extrem de eficient, care ajutd indivizii sa demonstre-
ze excelenta in tot ceea ce fac si programul The Monthly
Coach™, cartea gi CD-ul lui Robin de la Month Club. De
asemenea, Robin este life coach pentru manageri, antre-
prenori gi pentru unii dintre cei mai de succes oameni

233



de pe planeta. Misiunea personala a lui Robin este de a
ajuta oamenii sa redescopere cine sunt cu adevarat si sa
traiasca intr-un mod care creeazi valoare pentru ceilalti.
Prin The Robin Sharma Foundation for Children, el aju-
ta copiii defavorizati sa-si implineasca visurile.

Pentru mai multe informatii cu privire la Robin Shar-
ma sau la serviciile de invatare de la SLI, va rugdm sa
vizitati robinsharma.com sau sa ne contactati la numéarul
de telefon 1.888.RSHARMA (774.2762).
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