FA-TI VIATA
EXACT CUM VREI TU!

Secretele schimbarii
rapide si darabile cu NLP

de Dr. RICHARD BANDLER

Traducere: Nicoleta Radu

Editura VIDIA
Bucuresti 2010



CUPRINS

Puterea subconstientului vostru:

Autostrada citre schimbare ..........ccccooeiiiiiic,
Calititile gandurilor voastre:

Si intelegem submodalitatile ...
Cum si va conduceti propriul creier:

Schimbarea neurochimiei ..........cccooovviiieniicn e,
Cum sd va construiti crezuri noi:

Structura certitudinii .......coververiiirirene
Liniile temporale:

Modul in care codati mental timpul ...........coooiiiiiiiiiinnnn

Partea 1
Cum sd treceti peste anumite situatii .............................
Cum sa treceti peste sugestiile negative ...........ccooevviininnnn.
Cum si treceti peste fricd §i fobii ....covvviiiiiiiinisiiiiiiiins
Cum si treceti peste amintirile neplacute ..........cooveviiiinnnnn,
Cum sa treceti peste suferintele sufletesti...........ccccoeeviennnne
Cum si treceti peste relatiile negative ..........ccooveviviniiinnnnnn,

Cum sa treceti peste deciziile negative .........cc.coovviiniiinnnn,

3



Fd-ti viata exact cum vrei tu!

Partea a 2-a

Cum sd treceti cu bine prin anumite situatii .................. 105
Cum si treceti prin obiceiuri negative si compulsiuni .......... 109
Cum si treceti prin procesul de recuperare/refacere ............ 122
Cum si treceti prin 1eSemMNare ..........ceevveeiieeiieciinen e 128
Cum s treceti prin evenimente majore ........c.ccovveevieiieninnns 132
Cum si treceti prin teste (examene i interviuri) .................. 136
Cum si treceti prin obligatii .......oovvveviiiiiiiiiiininiis 140

Partea a 3-a

Cum sd ajungeti acolo unde vd doriti ........................... 147
Cum ajungeti s3 va distrati .......ooovvninininiini 151
Cum ajungeti s ubiti ..oocvviiiiiiii 154
Cum ajungeti sd cunoagteti cameni ...........cocceevvvieiiieniiene, 160

Cum ajungeti sa va indepliniti obligatiile importante

(taxe $i StUAIL) vovveveiriireieiei e 166
Cum ajungeti si faceti migcare ........cocoevevviiiiininiiinieine, 174
Cum ajungeti si fiti mai organizati ........cccoeevviiviiiiininnnnn, 179
Cum ajungeti s cistigati mai multi bani ..........ccooviiininnn. 182
Cum ajungeti sa luati decizii importante .........c..coeviiiininnns 186
CONCIUZII ... 191
Glosar de termeni folositiin NLP ................................. 196
Resurserecomandate ...................cccccoooovvvvveceieeeaeannnn. 217
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CUM SA TRECETI PESTE RELATIILE NEGATIVE

Urmatorul aspect peste care este necesar sa trecem sunt rela-
tille negative. Va recomand ca atunci cand e vorba de relatii
negative sa incepeti prin a decide sa va construiti un nou crez si
anume ca meritati sa aveti o viata buna. E un lucru esential, dar
cu toate astea putini oameni 1l fac aga cum s-ar cuveni.

Am lucrat o vreme ntr-un adapost pentru femeile agresate de
soti. M-a uluit un lucru. Acele femei fusesera batute, erau pline
de contuzii si aveau ochii vineti. Tremurau intr-un colt alaturi de
copiii lor, ramasesera temporar fara un camin si le era frica sa se
intoarca la un sot alcoolic care le batea in mod repetat. Ce ma
uimea pe mine era faptul ca se uitau la tine si cand le spuneai:
,» Irebuie sa divortati. Trebuie sa nu va mai apropiati de el si sa
va tineti copiii Tn siguranta”, ele ziceau: ,,Dar eu 1l iubesc!” Sau
spuneau ca sunt hotarate sa se desparta de el si peste sase luni le
gaseai tot la acel adapost — fusesera batute din nou.

Céand oamenii au relatii care nu merg, nu o palma peste cap
0 sa-i convinga sa renunte la acele relatii. Uneori e necesar ca
oamenii sa nvete sa se dez-indragosteasca. Unul dintre cazurile
extraordinare de care m-am ocupat la Tnceputul carierei mele a
fost un tip caruia noi Tn spuneam Old Piney?. L-am botezat asa
fiindca intra Tn cabinet, se aseza pe scaun si spunea ca tanjea de
zece ani dupa aceeasi femeie si ca toata viata lui se Tnvartea in
jurul ei.

Era ceea ce numim azi un hartuitor, fiindca adevarul e ca el
nici macar nu vorbise vreodata cu femeia in cauza. De fapt, nici
nu o cunostea suficient cat sa se Tndragosteasca de ea, dar 0 urma-
rise de ladistanta cand erau la colegiu, mai precis, in primii doi ani.

2Pine — a tanji dupa, a se prapadi de dor (n. t.)
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Partea 1: Cum sd treceti peste anumite situatii

Tntre timp, femeia ajunsese un muzician de succes, iar el tanjea
dupa o relatie care nu exista si nici nu putea sa existe vreodata.
Pentru el, ea intruchipa femeia perfecta, o idee in realitate stupida
dupa cum aveam sa aflu, Tntrucat un prieten de-al meu iesea cu ea
si doamna nu semana deloc cu imaginea pe care Old Piney si-o
construise Th mintea lui. Sa reuseasca sa se desprinda de aceasta
persoana si sa se dez-indragosteasca era pentru el la fel de im-
portant cum e pentru o femeie care e batuta sa se elibereze de o
relatie negativa sau si mai rau, de orice fel de relatie bazata pe
abuzuri.

Se spune ca unele relatii sunt extrem de puternice, relatii Tn
care oamenii ajung sa depinda unul de celalalt. Daca o relatie nu
decurge in asa fel incat doi oameni sa devina Tmpreuna mai
sanatosi, mai fericiti, daca nu-si construiesc impreuna amintiri
frumoase si nu-si fac Tmpreuna o viata placuta, inseamna ca,
intr-un fel sau altul, unul dintre parteneri 7l stoarce de vlaga pe
celalalt. Daca nu se Tntdmpla asa, atunci unul dintre ei pune capat
relatiei, iar celalalt continua sa fie Indragostit si sa tanjeasca.

Tn toate aceste cazuri, oamenii trebuie sa invete sa se dez-
indragosteasca. E important sa te Tndragostesti, dar se pare ca la
asta oamenii se pricep destul de bine. Sunt si unii care se pricep
sa se dez-indragosteasca la momentul nepotrivit. Am avut relatii
care nu au tinut nici cat sa terminam masa de pranz. Dar cand am
gasit femeia potrivita, am ramas casatorit cu ea foarte multi ani.
Cand s-a prapadit, a durat patru ani pAna am gasit pe altcineva.
Dar daca nu as fi putut sa o asez n trecut, nu as fi reusit sa aduc
pe cineva nou in viitorul meu.

Tntotdeauna e trist cAnd moare o persoana alaturi de care spe-
rai sa-ti petreci toata viata. Dar de la un punct incolo trebuie sa
te inconjuri de amintirile pozitive si sa renunti la cele negative,
sa privesti Tnainte cu incredere si sa-ti construiesti noi amintiri
placute. Uneori acea persoana nu moare, doar ca nu te mai place
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si te paraseste. Daca vei continua sa fii indragostit de ea, te privezi
de oportunitatea de a-ti recanaliza viata, astfel incat sa intalnesti
exact persoana potrivita.

Nu uitati ca pe aceasta planeta traiesc sase miliarde si jumatate
de oameni, iar cifra celor care se simt singuri este de-a dreptul
astronomica. Cu toate astea, sunt oameni care se uita la mine si
Tmi spun: ,,N-0 sa mai gasesc niciodata pe cineva pe care sa-I
iubesc.” Chiar am lucrat cu o femeie care fusese maritatd mai
bine de treizeci de ani cu acelasi barbat, iar tipul a intrat ntr-o
criza a varstei mijlocii si a fugit cu secretara lui, o blonda.

Céand mi-a povestit, fosta sotie avea lacrimi in ochi. M-a privit
si mi-a spus: ,,Ma asteptam sa fim Tmpreuna pana la sfarsitul
vietii.” Era furioasa. Se simtea ranita. Era innebunita de durere.
Cand s-a uitat la mine si m-a intrebat: ,,De ce zdmbiti?”, m-am
uitat si eu la ea si i-am spus: ,,Dar e cat se poate de simplu, draga
mea. Cele mai multe femei nu reusesc sa gaseasca un barbat cu
care sa reziste o singura seara. Dumneata ai facut rationamente
suficient de bune ca sa alegi un barbat alaturi de care sa traiesti
treizeci de ani. Ei bine, la varsta pe care o ai acum, probabil ca
mai trebuie sa gasesti unul singur. Poate doi, daca traiesti o suta
de ani. Prin urmare, poti sa faci o treaba buna, dar pentru asta
trebuie sa decizi ca fostul tau sot apartine trecutului. O sa-ti spun
imediat care e marele secret.”

Secretul e ca daca a venit timpul sa te dez-indragostesti, vor-
bim despre un patern de prag. Paternurile de prag sunt ca atunci
cand te-ai saturat sa fii fobic. Am vorbit cu o multime de femei
care au reusit sa se dez-indragosteasca fara ajutorul meu si asa am
putut sa aflu cum au procedat. Cand femeile se dez-indragostesc,
ele ating un prag. Am avut un prieten care mi-a spus: ,,Nu pot sa
pricep. Am fost insurat cu ea sapte ani si indiferent ce as fi facut
ea accepta situatia. Acum, pe nepusa masa, m-a parasit si nu vrea
sa mai aiba de-a face cu mine.”
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Partea 1: Cum sd treceti peste anumite situatii

latd un exemplu despre o persoana care s-a dez-indragostit pe
cont propriu. Am facut cercetari pe tema asta, fiindca am vrut sa
aflu cum puteam sa-i ajut pe oamenii care chiar aveau nevoie sa
se dez-indragosteasca. Am descoperit ca metoda e cat se poate
de simpla. Daca o femeie sau un barbat face un lucru neplacut,
poti sa-l ierti. Dar daca face mai multe lucruri neplacute, unul
dupa altul, sentimentele negative se acumuleaza si incepi sa auzi
proverbul: ,,Buturuga mica rastoarna carul mare.”

Ce trebuie sa facem e sa potrivim buturuga n locul cel mai
bun si sa rasturnam carul exact la momentul potrivit. Si putem
face asta foarte simplu. Daca un barbat sau o femeie v-a facut
lucruri neplacute, dar nu le-a facut prea des si prea apropiate in
timp, veti proceda in felul urmator. Va intoarceti pe linia voastra
temporala si alegeti cateva amintiri, cel putin cinci sau sase.
Luati aceste amintiri si le faceti de marime naturala, astfel incat
sa vedeti ceea ce ati vazut atunci si derulati-le de la un capat la
altul ca si cum s-ar Tntampla acum.

Parcurgeti o amintire de la inceput pana la sfarsit si imediat ce
se termina, o Tncepeti pe urmatoarea. Uneori e bine sa notati pe
0 hértie care sunt cele cinci amintiri. Asigurati-va ca va amintiti
momentul in care incepe fiecare. Parcurgeti-le rapid, astfel incét
sa le conectati una cu alta. Apoi derulati-le in mintea voastra,
adaugati-le sunete, puneti sentimente, toata acea neplacere si
rotiti-le prin corpul vostru din ce Tn ce mai repede cu forta.

Faceti imaginile sa fie mai mari decat in realitate si derulati-le
de lainceput pana la sférsit, astfel incat sa derulati in permanenta
cinci amintiri neplacute, poate chiar zece amintiri neplacute,
una langa alta. Veti ajunge intr-un punct in care imaginile se vor
substitui si sentimentele voastre se vor schimba, caci starea de
indragostire e oarecum asemanatoare cu suferinta sufleteasca,
intrucat modul in care va veti deplasa in viitor depinde de lucru-
rile cu care va asociati si cele de care va disociati.
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Cand ajungeti la sfarsitul acestor zece amintiri, intoarceti-va
la toate amintirile pozitive pe care le-ati avut cu acea persoana
si vizualizati-va pe voi ingiva fericiti, apoi reduceti dimensiunile
imaginii, faceti-o sa fie mica. Derulati filmul invers. Tncepeti cu
sfarsitul amintirilor placute si mergeti catre inceputul lor, unde
sunteti profund Tndragostiti si apoi atingeti punctul in care nu
cunosteati persoana respectiva.

Literalmente, manevrand in mod artificial imaginile si su-
netele din minte, sentimentele voastre se vor schimba. Daca
priviti amintirile urate, le mariti si le aduceti mai aproape, veti
vedea ce ati vazut atunci cand acea persoana a facut acele lu-
cruri care nu v-au placut. Tntotdeauna e util s adaugati un senti-
ment negativ, fiindca uneori oamenii uita exact cat de rele pot
fi anumite relatii. Uita cat au fost de speriati sau cat au fost de
nefericiti, asa ca atunci cand hotarasc sa se impace cu cineva,
cred ca o sa fie bine.

Cu ceva vreme in urma, un prieten de-al meu care e o persoana
foarte cunoscuta mi-a spus ca se indragostea la nesfarsit de
aceeasi femeie, iar ea fugea cu altul, Ti ranea sentimentele si apoi
dupa sase luni, se trezea ca sunt din nou Tmpreuna. Se saturase
pana peste cap de tot raul pe care aceasta femeie i-l faicea. Am
parcurs cu el acelasi proces despre care va vorbesc acum, pana
a ajuns la punctul in care imaginile s-au substituit si el a atins
pragul.

Apoi i-am cerut sa se gandeasca la lucrul care Tl dezgusta cel
mai mult pe lumea asta, iar el s-a uitat la mine si mi-a zis: ,,Fi-
catul tocat — de cate ori Tl miros sau il vad, Tmi vine s vomit.”
L-am pus sa-si imagineze o farfurie mare plina cu ficat tocat pe
care sa-1 miroasa pana obtinea acea senzatie negativa. Tn centrul
imaginii i-am cerut sa insereze o imagine cu fata zambitoare a
acelei femei, astfel incat de fiecare data cand se gandea la ea,
amintirea sa se identifice cu cea a mirosului de ficat tocat.
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Partea 1: Cum sd treceti peste anumite situatii

Capacitatea noastra de a asocia lucrurilor sentimente pozitive
sau sentimente negative ar trebui sa fie o alegere constienta. Re-
canalizarea propriilor ganduri, decizia asupra amintirilor cu care
s te asociezi si de care sa te disociezi, manevrarea deliberatd a
gandurilor, se numesc gandire. Suntem fiinte inzestrate cu gan-
dire atunci cand gandim in mod deliberat. Cand doar lasam gan-
durile sa curga n voia lor, ne pierdem libertatea personala.

Patern pentru dez-indragostire

1. Ganditi-vd la o persoand de care vreti si va dez-
indragostiti.

2. Rememorati toate amintirile frumoase pe care le-ati avut
impreuna, vizindu-vd pe dumneavoastra insiva in acele
amintiri. Vizualizati filmele derulandu-se invers si faceti-le
pe toate mici si alb-negru.

3. Rememorati toate momentele in care acea persoand s-a
purtat rdu cu dumneavoastra si toate sentimentele nega-
tive legate de ele, imagindndu-vd cum va uitati la ele din
interior, pe deplin asociati.

4. Luati fiecare lucru rau pe care vi l-a ficut persoana
respectiva §i imaginati-vi-le pe toate, unul dupa altul, ca si
cum ar fi proiectate pe ecranul unui cinematograf. Derulati
acest film de mai multe ori, pAna va siturati de el.

S. Luati un lucru care vd provoaca dezgust, apoi mutati
imaginea acelei persoane in submodalititile imaginii
dezgustitoare.

6. Imaginati-vd un viitor minunat in care sunteti eliberat
de acea persoani si imaginati-va fiind fericit si liber, apoi
pasiti in interiorul acestei imagini.
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CUM AJUNGETI SA CASTIGATI MAI MULTI BANI

Toata lumea Tmi spune ca vrea sa castige mai multi bani.
Chiar si cei mai bogati oameni pe care i-am cunoscut Tsi doreau
sa castige mai multi bani. Solutia nu e simpla, fiindca depinde
unde te afli si ce faci. Unica regula de care sunt sigur e ca daca
esti platit cu ora, singurul mod de a obtine mai multi bani e sa
lucrezi mai multe ore.

Trebuie sa gasesti 0 modalitate de a-ti investi resursele de care
dispui. Unii oameni investesc la bursa de valori, dar e bine sa ai
cunostinte despre bursa si sa pui totul pe héartie Thainte de a-ti
arunca banii intr-o asemenea afacere. Alti oameni cumpara case
vechi si le restaureaza — am facut si eu asta. Cumparam proprietati
vechi, la preturi mici, apoi le renovam, mai adaugam o camera, le
zugraveam, aranjam gradinile, apoi le vindeam in céstig. Pentru
ca aveam prieteni care lucrau in constructii si intelegeam proce-
sul, reuseam sa céstig bani. Dar poti si sa pierzi bani facand asta.

Marea greseala de care se fac vinovati oamenii, chiar si mili-
ardarii, e ca acumuleaza averi investind intr-un domeniu n care
sunt experti, apoi vine cineva si le spune de o alta oportunitate
— una in care nu au niciun fel de experienta — si ei se arunca. In
loc sa actioneze bazéndu-se pe indelunga lor istorie personala
privind lucrurile sigure din domeniul la care se pricep si sa ia
decizii pozitive, ei se incred Tn altcineva. Problema e ca atunci
cand fac asta, nu se bazeaza pe nimic pentru a decide daca un
lucru reprezinta sau nu alegerea potrivita. Si risca sa piarda foarte
multi bani.

Am un prieten care detine zece parcuri de masini si stie tot
ce se poate sti despre industria automobilelor. Cineva a venit si
I-a sfatuit sa investeasca ntr-un alt domeniu. EI m-a intrebat ce
sa faca, sustinand ca: ,,As putea sa castig milioane din afacerea
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Partea a 3-a: Cum si ajungeti acolo unde vdi doriti

astal” lar eu i-am replicat: ,,Mda, dar poti sa castigi milioane si
continuand sa faci ceea ce faci acum. De ce sa nu-ti investesti
banii Tn douazeci de parcuri de masini, fiindca asa ai face lucruri
pe care le stii, in loc sa investesti in ceva la care nu te pricepi?” Si
nu e valabil doar pentru miliardari, e valabil pentru noi toti.

Eu sunt o persoana foarte intreprinzatoare; in opinia mea, chiar
daca ai un serviciu, e bine sa ai si 0 mica afacere in subsidiar.
Mai ales in zilele noastre, cand internetul ne ofera nenumarate
oportunitati pentru a ne construi o mica afacere. Creati un produs
mic si Incepeti sa-1 vindeti, sau un serviciu — ceva care poate sa
se dezvolte ntr-o afacere pe cont propriu — ca sa nu mai lucrati
cu ora. In scurt timp, puteti sa aveti voi angajati care sa lucreze
cu ora. E un lucru bun.

Exista doua tipuri de venit. Exista un venit care se bazeaza pe
productie si un venit in functie de timpul de lucru. Foarte multi
oameni au un serviciu si pana la urma reusesc sa obtina o marire
de salariu, apoi o alta marire de salariu. Daca aveti o profesie
care Vi se potriveste, Tn timp, veti ajunge sa va descurcati destul
de bine. Tnsa daca lucrati intr-un domeniu care nu vi se potriveste,
puteti sa munciti toata viata, facand acelasi lucru, fiindca nu aveti
crezul ca puteti sa transformati o ghinda mica intr-un stejar falnic.

Pe aceasta planeta, mai ales in societatile libere, oportunitatile
sunt nelimitate. Cu adevarat nelimitate. Singurul lucru care Ti
Tmpiedica pe multi oameni sa actioneze este lipsa crezului ca pot
face un lucru simplu. Nu trebuie sa renunte la ceea ce fac in acel
moment. Trebuie doar sa inceapa ceva nou.

Daca va construiti crezurile adecvate si priviti lucrurile prin
lentilele corecte si daca va planificati bine si nu faceti lucruri pe
care nu le intelegeti doar pentru ca altcineva va spune ca veti da
lovitura, veti reusi sa fiti intreprinzatori. Trebuie sa va asigurati
ca stati de vorba cu oameni care au facut lucrul respectiv.
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Am fost surprins sa constat ca poti sa te duci la oameni care
s-au ocupat cu succes de o afacere, din tinerete pana la pensie, ca
poti sa iei loc si sa Ti intrebi despre acea afacere, iar ei sa-ti spuna
tot ce vrei sa stii. Daca s-au ocupat de acea afacere atatia ani nu
au facut-o pentru ca asa castigau bani, ci pentru ca le-a placut.
Am fost la directori ai unor mari corporatii care mi-au vorbit des-
pre afacerile lor si m-au sfatuit Tn privinta potentialelor greseli,
capcane si neglijente.

Multi oameni care Tsi fac o firma sunt nechibzuiti, adesea Tsi
aduc n consiliul director contabilul sau avocatul, ceea ce consti-
tuie 0 mare greseala. n loc sa procedati asa, gasiti oameni care
au Tnregistrat succese si lasati-i pe ei sa va fie consilieri. Daca
au reusit Tnseamna ca se pricep. Nu te poti astepta ca un individ
— avocat sau contabil — care nu a obtinut succese in domeniul
comertului sa fie capabil sa-ti ofere sfaturi bune. Consiliul direc-
tor are rolul de a te indruma pentru a reusi. Trebuie sa gasesti oa-
meni pe care nu Ti cunosti, de care nu esti atasat afectiv si cu care
nu ai Tn comun decat dorinta ca respectiva afacere sa reuseasca.
Daca tu Tnsuti esti expertul, s-ar putea sa nu fie intelept sa faci asa
cum te sfatuiesc ei. Cel care ia deciziile trebuie sa fii tu, iar daca
nu te pricepi in acel domeniu, gaseste-i pe cei care se pricep.

Planeta e plind de milionari. Cand eram tanar, nu erau asa
de multi. Astazi strazile sunt impanzite cu oameni de succes. In
plus, exista si multi oameni de succes care s-au retras din afaceri
si care sunt gata sa va impartaseasca din secretele care i-au ajutat
Sa reuseasca.

La banci, veti gasi intotdeauna oameni care va pot sfatui cum
s lucrati cu o banca. Tnsa ei nu va pot sfatui ce sa faceti cu banii
pe care Ti imprumutati de la ei, ca doar de aceea lucreaza la banca.
Ei va pot da informatii despre operatiile bancare — oamenii nu va
pot sfatui decat in privinta lucrurilor la care se pricep. Daca tineti
cont de asta, daca discutati cu suficient de multi oameni si daca
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Partea a 3-a: Cum si ajungeti acolo unde vdi doriti

primiti suficiente sfaturi intelepte, puteti inregistra progrese. In
schimb, daca stati acasa si va vaitati: ,,N-0 sa reusesc in veci. N-0
sa se intample nimic”, puteti sa fiti siguri ca exact asa va fi.

Eu va recomand sa va nselati de aceasta data. lesiti in lume
si aflati ce nu stiti, Tnvatati acele lucruri si petreceti mult timp
punéndu-le Tn practica. Cunosc o multime de oameni care au n-
ceput prin a nu avea nimic si care acum au foarte mult dintr-un
lucru sau altul. Va recomand sa le urmati exemplul.

Cum sa castigati mai multi bani

1. Construiti-vi crezul ci sunteti instarit.

2. Puteti face asta revazind Inventarul in care sunt prezen-
tate submodalitatile unui crez puternic. Luati imaginea
cu dumneavoastrd devenind instarit in viitorul apropiat si
mutati-o in submodalititile crezului puternic. Faceti asta
de mai multe ori.

3. Focalizati-vi sa cistigati bani pe baza a ceea ce stiti, nu pe
baza a ceea ce nu cunoasteti suficient de bine.

4. Invatati tot ce e de stiut despre afacerea sau oportunitatea
pe care o aveti in vedere. Faceti cercetiri amanuntite, ast-
tel incat totul sd vi fie cat se poate de clar.

S. Gisiti un mentor care a reusit deja in afacerea la care vi
ganditi si intrebati-l tot ce aveti nevoie sa stiti pentru ca
lucrurile s3 mearga bine.

6. Intrebati-va intotdeauna ce puteti face pentru a fi cit mai
folositor semenilor si fiti pregatit si lucrati mai eficient ca
niciodata.
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