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PREFATA

Aceasta carte se adreseaza cercetatorilor, celor care vor
si inteleaga sensul real al demersului spiritual. Intr-o lume
si Intr-o epoca in care atatea scoli ofera cai de acces la cu-
noasterea de sine, mesajul lui G.I.Gurdjieff capata o rezo-
nanta cu totul speciald si pare absolut evident, pentru cel
care i-a parcurs cat de putin gandirea, ca samanta pusa In
urma cu cincizeci de ani a dat nastere, acum, la mai multe
fructe decat oricand.

Ca sa facilitam accesul la gandirea maestrului si in sco-
pul de a face cunoscute punctele esentiale ale acesteia, am
crezut util de a relua, si asta intr-un context cu totul diferit,
o opera fundamentald despre viata si opera sa. Este vorba
despre Fragmente dintr-o invataturd necunoscutd de P.D.
Uspensky. Continutul acestei carti, asa cum Gurdjieff a per-
mis sa fie publicata, ne face sa credem ca, ea reprezinta real-
mente, o baza pentru raspandirea ideilor lui. Cu conditia sa
o citim $i sd asimilam invataturile pe care le contine, am
constatat cateva lucruri; intre altele, ca este singura lucrare
care da o idee, destul de precisa, despre demersul pedagogic al
lui Gurdjieft, evenimentele si invataturile, desfasurandu-se pe
parcursul a patru ani.

Asta ne-a facut sa intelegem in ce ordine isi prezenta cu-
nostintele si cum introducea, etapa cu etapa, diferitele ele-
mente care comportd unele reguli complexe. Am fost
surpringi sa observam ca, niciodata el nu dddea mai multe in-
formatii decat era necesar. Fiecare element se coreleaza per-
fect cu urmatorul, fard ca vreo informatie inutild sd incarce
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receptarea. Citind Fragmente dintr-o invatatura necunoscuta,
observam imediat ca, unele probleme sunt abordate ntr-un
anume fel la inceput, dar pe parcurs, elemente noi se vor
grefa pe cele anterioare, schimband total aspectul. Totusi,
demersul urmat in elaborarea cunostintelor este diluat
printr-o serie de digresiuni anecdotice si consideratii perso-
nale care ne fac sa pierdem sensul real al unor remarci ale lui
Gurdjieff. In plus, mai multe subiecte sunt tratate unele dupa
altele, dintr-un condei, fara a lasa impresia ca este vorba de
probleme diferite. In sfarsit, Uspensky stabileste numeroase
paralele cu propriile sale conceptii despre Univers. Nu se
pune problema, In ceea ce ne priveste, sd emitem judecati
despre aceste idei ale lui, ci dimpotriva; ele ne permit sa
intelegem mai bine, unele subiecte ca de exemplu, timpul si
dimensiunile Cosmosului.

Cu atat mai mult, nu este vorba de a Incerca sa explicam
toate invataturile lui Gurdjieff, acesta nefiind nicicum, sco-
pul nostru. Opera remarcabila pe care a lasat-o, in trei serii,
este suficient de complexa, in acest sens. Dorinta noastra,
inainte de orice, este sa permitem cititorului sa ajunga la di-
verse idei, pe care le abordeaza aceste cunostinte, prezen-
tandu-le sub forma de subiecte scurte si precise, folosind
chiar cuvintele lui Gurdjieff. De asemenea, tot ce apare scris
aici, a fost spus de Gurdjieff. Am facut doar o exceptie, la
capitolul 85, unde explicatia lui Uspensky este de o impor-
tanta capitala, pentru intelegerea locului ocupat de cel de-al
doilea soc al eneagramei.

De asemenea, am crezut ca e bine s adaugam, la sfarsi-
tul lucrarii, aforismele care erau inscrise pe velum din Study
House au Prieure. Ele sunt reprezentative pentru invatatu-
rile lui Gurdjieff si constituie, in aceste sens, un memento
excelent.

Totodata, cartea noastrd poate servi drept lucrare de
referintd si de baza, pentru un demers catre cunoasterea de
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sine si a Universului. Intr-adevir, este posibil sa extragem
din ea, de exemplu, toate problemele referitoare la un anume
subiect si si il studiem separat. Insa tot atat de bine este po-
sibil sa citim punct cu punct, meditand si aplicand separat,
in cotidian. In clipa aceea, vom vedea ci edificiul se ridica
piatrd cu piatra, si viata noastra interioara se transforma.

Departe de noi ideea ca aceasta carte poate conduce la
libertate. Totusi, dacad ea aduce convingerea profunda a ne-
cesitdtii de a te angaja pe o cale, de a cauta un maestru sau
un grup in sanul caruia poti lucra, inseamna ca ne-am atins
scopul.

CLAUDE G.THOMPSON



SUMAR

1. Ne angajam in studiu..............
2. Mecanicismul omului.............

3. Alintelege... Asti... Aface... Afi........oooiiiii,

4. A spune adevarul..................
5. Arta ..
6. Grupul

7. Relncarnarea si corpul astral .....

8. Lupta lui ,,Da” sialui,Nu”......

9. Cunoasterea ... Secretul..........ccooooviiiiiiiiiieeee e
10. Cele patru COTPUIT. ...ttt eeieee e aeees

11. Cele trei cai... A patracale......

12. Necesitatea cailor ..........c.oovviiiiiiiiiiiieie e
13. Comparatie TNre Cal........ovveneniiiirieiieieeii e eneene

14. Evolutia ..
15. Absenta unltatu inom...........

16, Astisiafl.....ooooii e
17. lebaJ

18. Omul..
19. Lumea

20. Regula celor trel ............................................

21. Crearea lumilor ..
22. Raza creatiei.. .
23. A te elibera de leglle mecanice

24, LUNA. e e

13



25. Materialitatea Universului................oceiiiiinn. 83
26. Constitutia materiei. . ...85
27. Studiul sinelui si al relat1v1tat11 ............................ 89
28. Cele patru aspecte ale oricarei subante................... 91
29. Nemurirea omului din punctul de vedere al:

celor patru corpuri

razei creatiei.. e .93
30. Manifestarea absolutulu1 .99
31. Scopuri... . ...101
32.Ate cunoaste pe tme 1nsut1 e 107
33. Cele patru functii...Centrul sexual ...................... 109
34. Observarea sinelui....Schimbare.......................115
35. Imaginatie... Visare...........c.ccoeveveeevniniienninne 119
36. Constiin‘gé........................................................121
37. Amintirea sinelui .. 123
38. Legea octavei.. e 125
39. Legea octavei.. Raza creat1e1 ..................................... 139
40. Socuri auxiliare. . .. 141
41. Octave 1nter10are ..143
42. Raza creatiei... Octava COSIMICA. c..cvvenveveeeeieeieeeeeene 145
43. Viata organicad pe pamant...........coeeveervenreereneereeennenns 147
44. Cele patru stari de congtiingd.............ccoeeeevenenen... 151
45. Observarea Eu-luisia Sinelui ..................ccoee.e 155
46. Sinceritatea fatd de sine.............ccceceevcrccieccnnn.... 161
47. Identificarea..............cccevvvnievienieniencnenenenen e ... 163
48. Consideratia ..........coevvviiiiiiniimnincrcneeeeenee .. 165
49. Tampoanele..............covneninciiieeenerenenene. 169
50. Constiintd si moralitate...........ccceeveerierieenieeniienieee. 173
S51.Binelesiraul............ccovovvevveiiee e 177
52. Adevar si minciuna.. ..179
53. Vointa... Supunerea e creeeeee 181
54. Destin, personalitate si esenta .................................... 185
55. Esenta, personalitate $i munca asupra sinelui............ 189

14

56. Esentd s1destin........ccoceveeiiiiiiniinienieceieeiee e .193
57. Trei octave de radiatie. .............oooveiiiiiiinn.. 195
58. Masa hidrogenilor ...............cooiiiiiiiiie e 199
59. Energie—Crestere e . 209
60. Uzina umana. . ..213
61. Uzmacosmlca cerveseenennenenennneen o0 227
62. Cele trei stadii ale evolutlel masinii umane .......... 229
63. Centrele s1 masa hidrogenilor .............cccue.....en.233
64. Legaturile centrilor inferiori §i superiori ............... 237
65. Materialitatea proceselor interioare:

Centre superioare si corpuri subtile .......................241
66. Unde incepe calea?... Centrul magnetic ............... 245
67. Maestrul siapatracale ..............cceeviiiiiiin.n. 249
68. Cosmosurile .. .253
69. A te trezi, a muri, a te naste ............................... 259
70. Kundalini si trezirea . .263
71. Pentru a trezi un om.. e .267
72. Grupul si activitatea de trezne ........................... 271
73. Primele bariere: minciuna si frica....................... 281
74. Grupul pregatitor .. ..285
75. Supraeforturi si acumulatorl ..289
76. Rasul si cascatul...................................................293
77. Rolurile .. 295
78. Cine poate veni la lucru ..................................... 299
79. Eterna reintoarcere ...........ovvueeieiniiiiniiiieeeenaenns 303
80. Rolul tipurilor 1n relatiile barbatului si ale femeii....305
81. Sexul sicorpul astral..............cccccceveiieieenenn.. .. 307
82. Sexul siabuzulde seX............ccooiiiiiiiiiiinnennL. 311
83. Metode de transmitere a stiintei obiective.............. 315
84. Studiul simbolurilor ....................ociieee. 319

85.
86.
87.
88.

Eneagrama.............ooiiiiiiiii
Limbajsiarta..........cooiiiiiiiiieeeee e,
Religia sirugaciunea..............oovvvvevievennnennnnnnn.
Viata organicd pe pdmant si evolutia ...................

15



89. Cercurile umanitatii sicaile lor..................c..c.c..
90. Inteligenta sau constiintd a materiei:

Trasaturile cosmice ale fiintei ...............cceeen ..
91. Diagrama tuturor lucrurilor vii.................ooeinni.
92. Supraeforturile ............coooi i
93. EXercitil de OPIire ..........c.ooeeieiniinneniiiieneeaes
94. Liniste sipacat ..........ccoovenvrennen.
95. Calea obiectiva si calea subiectiva.......................
96. Obivatel-ul si calea obiectiva................cccoceeeenns
97. A-ti sacrifica libertatea. ... i
08. ReSPITatia ...t e
99, AfOTISINE. .. ...ttt e

16

357

365

373

377
.383
..389

391

395
399
.403
407

-1-

NE ANGAJAM iIN STUDIU

»Pentru afi capabil si pistreze un secret,
un om trebuie si se cunoascd pe sine 5i si
Siingeze".

Nu existd nicio conditie pentru a ne angaja in studiu si
nici nu stim cum ar putea fi. Plecam de la faptul ca omul nu
se cunoaste pe sine, ca el nu este, adica - nu este ceea ce ar
putea sau ar trebui sa fie. Din aceasta cauza, el nu-si poate
lua niciun angajament, nu-si poate asuma nicio obligatie. El
nu poate decide nimic referitor la viitor. Azi, el este o per-
soand, maine - va fi o alta. Deci, nu este legat de nimic si,
daca vrea, el poate sa-si abandoneze imediat, munca si sa
plece.

Daca, intr-o buna zi, va fi invatat destule, atunci va fi
altceva. El va vedea daca ii place sau nu activitatea, care i se
ofera. Va putea, atunci, dupa cum va vrea, sa activeze sau sa
plece. Pana in acel moment, el este liber. Daca ramane, va fi
capabil sa decida sau sa ia hotarari pentru viitor.

Un om se poate gasi pe sine, nu de la Inceput desigur,
dar ulterior, in situatia in care va trebui sa pastreze secretul
cel putin un timp, despre un lucru, despre care a aflat ceva.
Dar daca el nu se cunoaste pe sine, cum va putea el sa pro-
mita cd va pastra secretul? Bineinteles, o poate face. Dar se
poate tine de promisiune?
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Pentru ca el nu este unul, in acest om exista o multitudine
de oameni. Unul dintre ei promite si crede cad poate pastra
secretul, dar maine, un altul din el va spune secretul sotiei
sale sau unui prieten, in fata unei sticle de vin, sau se va lasa
dus de nas de vreun smecher oarecare si va spune tot, fara ca
macar, sd-si dea seama de asta. Sau, i mai rau, va fi injurat,
cand nici nu se asteapta si, fiind intimidat de cate cineva,
1 se va putea face orice.

Deci: ce fel de obligatii isi poate el asuma?

Pentru a fi capabil sa pastreze un secret, un om trebuie sa se
cunoasca pe sine si sa fiinteze, sa existe. Oamenii, in gene-
ral, sunt departe de asa ceva!

18

-2 -

MECANICISMUL OMULUI

»Un om este responsabil.
O magsind nu este responsabild’.

Este partial adevarat: dacd oamenii ar incerca sa gan-
deasca, ei nu ar mai fi masini atat de frumoase. Problema
este de a sti ce fel de gandire folosesc ei in activitatea lor.
Daca folosesc o gandire eficienta, ei ar putea chiar sa gan-
deasca superior 1n viata lor activa, in mijlocul masinilor.
Mecanicismul nu este cu totul periculos si un om poate
ramane om, chiar lucrand cu masinile. Cel mai periculos
mecanicism consta in a fi tu insuti, 0 masind. Toti oamenii
sunt mecanisme, magini. Noi consideram, 1nsa, ca exista
,»ceva®, care poate schimba calea proprie a unui om, ceva
care sa-1 faca sa reziste la mecanicizare, credem ca nu totul
este la fel de mecanicist.

Arta, poezia, gandirea sunt la fel de mecanice ca
toate celelalte activitdti. Oamenii sunt masini si din par-
tea masinilor nu te astepti la nimic altceva, decat la
actiuni mecanice.

Exista si oameni care nu sunt masini, dar noi nu-i putem
vedea pe acestia; noi nu-i cunoastem. Exista salbatici, oameni
mecanizati, intelectuali, genii. Ei sunt foarte diferiti unii de
altii, dar noi nu sesizdm adevarata diferentd. Noi vorbim
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despre deosebiri, care, de fapt, nu exista. Toti oamenii pe
care i1 vedem, pe care 1i cunoastem sau pe care i-am putea
cunoaste, sunt roboti, veritabili roboti care lucreazd numai
sub presiunea influentelor exterioare. Roboti s-au nascut si
roboti vor muri!

Ce fac aici salbaticii si intelectualii? Chiar in momentul
acesta, mai multe milioane de masini se straduiesc sa se
distruga unele pe altele. Ce le deosebeste pe unele de altele?
Unde sunt salbaticii si unde sunt intelectualii? Aceeasi lume.
Dar este posibil sd incetam a mai fi masini, roboti. Desigur,
masinile sunt diferite: un automobil este o masina, un gra-
mofon este 0 masina si o pusca este o masina. Totusi, ce este
diferit? Este acelasi lucru. Toate sunt masini. Sa ne referim
acum la psihologie. Despre ce psihologie poate fi vorba cand
noi discutam doar despre masini? Obiectul propriu al psi-
hologiei 1l constituie oamenii, fiintele umane. Pentru studiul
masinilor este necesara mecanica, nu psihologia. Este posi-
bil sa incetam a mai fi masini, roboti, Tnsa, pentru asta,
trebuie, inainte de orice, sa cunoastem masina, robotul. O
magina adevaratd nu se poate cunoaste pe sine. Cand ia
cunostintd de existenta sa, masina inceteazd sa mai fie
masind; sau, cel putin, nu mai este cea de dinainte. Ea in-
cepe sa fie responsabild de actiunile sale.

,,Un om este responsabil”.
,O magina nu este responsabila”.
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A INTELEGE... A STIL... A FACE... A FL..

»INoi nu ingelegem nici ceea ce citim, nici
ceea ce scriem. Nu ingelegem nici mdcar
ce inseamnd cuvintul a ingelege’.

Aintelege este esential si o lecturd nu poate fi utila, decat
cu conditia sa pricepem ceea ce citim. Dar se intelege de la
sine cd, nicio carte nu-ti poate oferi o pregatire reald. Ceea
ce un om stie sa facd bine, reprezinta pregatirea lui. Daca el
stie sa faca bine o cafea sau cum se confectioneaza niste pan-
tofi, in acest caz, deja este posibil sd avem o discutie cu el.

Nenorocirea este ca nimeni nu stie sa faca bine ceva.
Stim de toate, cumva, intr-un mod superficial. Suprema ilu-
zie a omului este convingerea lui, ca poate face. Dar adeva-
rul este ca totul este Intdmplator. Tot ce apare in viatd, tot ce
se face prin om, tot ceea ce vine de la el, ,,totul se Intampld”
ca atunci cand ploua, pentru ca temperatura s-a modificat in
straturile superioare ale atmosferei, ca zapada care se topeste
la soare sau ca praful ridicat si purtat de vant.

Omul este 0 magina. Tot ceea ce face el, toate actiunile,
toate gandurile, sentimentele, convingerile sale, opiniile si
obiceiurile sale sunt rezultatul influentelor exterioare. Prin
sine Tnsusi, omul nu poate produce nicio idee, nicio actiune.
Tot ceea ce spune, face, gdndeste sau simte, toate astea i se
intampla. El nu poate descoperi nimic, nu poate inventa
nimic. Totul i1 se Intampla.
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Dar, pentru a stabili acest lucru, pentru a-1 intelege, pen-
tru a te convinge de realitatea lui, trebuie sa te eliberezi de
mii de iluzii, In legatura cu omul, cu fiinta sa creativa, cu
capacitatea sa de a-si organiza constient viata sa proprie §i
asa mai departe. Nimic de acest fel nu exista. Totul se in-
tampla; miscarile populare, razboaiele, revolutiile, schim-
barile de guvern, totul se intampla. Si toate astea se petrec in
acelasi mod, in care totul se intdmpla la nivelul individului.
Omul se nagste, traieste, moare, construieste case, scrie carti,
nu cum ar vrea, ci cum se intampla. Totul se intampla. Omul
nu iubeste, nu uraste, nu doreste. Toate astea se Intampla.

Dar nimeni nu accepta aceasta idee care, de altfel, este cu
atat mai neplacuta, cu cat reprezintd adevarul, si nimeni nu
vrea si-l recunoasca. Intelegerea acestui lucru ar inlesni
discutia. Dar una este daca sesizam, in mod inteligent, ca
omul nu poate face nimic de la sine, si cu totul altceva, daca
resimtim acest lucru cu toatd greutatea sa, si sd ne convin-
gem realmente, ca asa este si sd nu uitdm niciodata acest
lucru.

Ceea ce se face acum, si mai ales ceea ce a fost deja

facut, intr-un mod oarecare, nu ar fi putut fi facut altfel. Era
singura modalitate posibila.
Daca un singur lucru ar fi putut fi facut altfel, totul ar fi fost
diferit. Totul depinde de tot. Toate lucrurile se leaga intre
ele. Nimic nu este separat de rest. Deci, toate evenimentele
urmeaza calea unica, pe care pot evolua. Dar ele sunt ceea
ce sunt, prin urmare, si lucrurile sunt ceea ce sunt.

,»Ca sd faci , trebuie sa fii”.

22
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A SPUNE ADEVARUL

»A spune adevirul este cel mai gren
lucru din lume”.

Trebuie sd Invatdm sa spunem adevarul. Ni se pare ca
este suficient sa dorim sau sa ne hotaram sa-1 rostim; totusi,
relativ rar, oamenii mint deliberat. In cele mai multe cazuri,
ei cred ca spun adevarul, cand de fapt, mint tot timpul, si
cand vor sa minta, si cand vor sa spuna adevarul. Ei mint
continuu; ei se mint pe sine si 11 mint si pe ceilalti.

Prin urmare, nimeni nu-i intelege pe ceilalti si nu se in-
telege nici pe sine. Sa ne gandim: ar mai fi atatea discordii,
neintelegeri profunde si ura fatd de punctul de vedere si opi-
nia altuia, daca oamenii ar fi capabili sa se inteleaga unii pe
altii?

Einu se pot intelege unii pe altii, pentru cd nu reusesc sa
nu mintd. A spune adevarul este cel mai dificil lucru din
lume. Va trebui sa studiem mult i timp indelungat, ca sa
ajungem sd spunem adevarul. Doar vointa nu este de ajuns.

Pentru a spune adevarul, trebuie sa stim ce este el si ce este
minciuna. Trebuie sa le vedem in noi ingine. Or, nimeni nu
are nevoie de asa ceva.
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REINCARNAREA SI CORPUL ASTRAL

»Fiinta dintr-un om, atdt in viatd cit si
dupid moarte, daci va exista dupi
moarte, poate fi de calitate foarte
diferiti’)

,»Omul-masind” pentru care totul depinde de influentele
exterioare, pentru care totul se Tntampla, care este acum un
om si care, dupa o clipa, devine un altul si apoi, mai tarziu,
va fi un al treilea, nu are niciun viitor, de niciun fel: el va fi
ingropat si gata. El este doar tarand si in tarana se va in-
toarce. Aceste cuvinte i se potrivesc.

Pentru ca sa avem o viata viitoare, de orice fel ar fi ea,
este necesara o anumita cristalizare, o anumita fuziune a
calitatilor interioare ale omului $i este necesard o anume
autonomie fatd de influentele exterioare. Daca exista intr-un
om ceva, care poate rezista la influentele exterioare, acest
lucru va putea rezista chiar si mortii fizice. Or, ce ar putea
rezista mortii fizice la un om, care dispera, cand s-a tdiat la
un deget? Daca exista, cat de cat, ceva Intr-un om, acest ceva
poate supravietui, dar daca nu este nimic, atunci nimicul nu
poate supravietui.

Totusi, chiar daca acest ,,ceva” supravietuieste, viitorul
sau poate fi variabil. In unele cazuri de cristalizare completa,
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el se poate produce dupa moarte, este ceea ce oamenii
numesc reincarnare si, pe de altd parte, este ceea ce ei
numesc ,,existenta de dincolo”. In ambele cazuri, viata con-
tinua 1n corpul astral sau cu ajutorul acestuia din urma.

Sistemele pe care noi le cunoastem si care vorbesc
despre corpul astral, afirma ca toti oamenii au acest corp.
Este complet fals. Ceea ce poate fi numit corp astral este
obtinut prin fuziune, adica printr-o luptd, printr-o munca
interioara teribil de durd. Omul nu se naste cu un corp astral
s numai putini oameni il dobandesc. Daca acesta se consti-
tuie, el poate continua sa traiasca dupa moartea corpului fizic
si poate renaste in alt corp. lata ce este reincarnarea. Daca nu
s-a rendscut, atunci, in cursul timpului, va muri si el. El nu
este nemuritor, dar poate trai mult timp, dupa moartea
corpuluti fizic.
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LUPTA LUI ,,DA” ST A LUI ,NU”

wFuziunea, unitatea interioard
sunt obfinute prin frictiune,
prin lupta lui «da>» si a lui
<nu>» in om’.’

Daca un om traieste fara conflict interior, daca totul i se
intampla fara ca el sa se opuna, daca va merge totdeauna in
directia curentului, asa cum bate vantul, el va raimane cum
este. Dar, daca explodeaza o lupta interioara in acel om si,
mai ales, daca in aceasta lupta, el urmeaza o linie determi-
natd, atunci, in mod gradual, unele trasaturi permanente vor
incepe sa se formeze in el, el va incepe sa cristalizeze.

Totusi, daca aceasta cristalizare este posibila pe o baza
corectd, ea nu este mai putin posibilda pe o baza falsa. De
exemplu, frica pacatului sau o credintd fanatica intr-o idee
oarecare pot provoca o lupta teribil de intensa a lui ,,da” cu
,Nu” s un om poate cristaliza pe aceste baze. Dar, cristali-
zarea se va face prost si va fi incompleta. Omul va pierde
astfel, orice posibilitate de dezvoltare ulterioara. Pentru ca
posibilitatea sa-i fie inapoiata el va trebui sa fie in prealabil
»reconstruit” si asta, nu este posibil fara suferinte teribile.

Cristalizarea este posibild pe orice baza, fie ca ea se
implineste la un vagabond sau la un calugar. Oamenii pot
»haste” in ei insisi, o fortd interioara enorma, ei pot suporta
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tortura, ei pot obtine tot ce vor. Asta inseamna cd acum, este
in ei ceva solid, permanent. Asemenea oameni pot deveni
nemuritori. Dar unde este avantajul? Un asemenea om devine
,»ceva nemuritor”, cu toate ca o anumita cantitate de constiinta
va fi conservata uneori in el. Totusi, trebuie reamintit ca este
vorba de cazuri exceptionale.

Pentru a provoca lupta lui ,,da” cu cea a lui ,,nu”, este
necesar sacrificiul. Daca nu se sacrificd nimic, nu se obtine
nimic. Este indispensabil sd sacrificam ceea ce ne este cel
mai scump 1n acel moment, sa sacrificam mult si pentru mult
timp. Totusi, nu pentru totdeauna. Cand s-a terminat proce-
sul de cristalizare, renuntdrile si privatiunile, sacrificiile nu
mai sunt necesare. Atunci, un om poate avea tot ceea ce vrea.
Nu mai exista nicio lege pentru el, el 1si este siesi lege.
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-9.

CUNOASTEREA... SECRETUL

»Cunoasterea nu poate apartine tuturor.
Ea nu poate apartine unui numdy mare
de oameni’.

Ne este imposibil sd intelegem cunoasterea, pentru ca
noi nu ne dam seama ca, precum toate lucrurile din lume,
ea este materiald. Asta inseamna ca ea are toate caracterele
materialitatii. Or, una dintre trasaturile materialitatii este
de a implica o limitare a materiei, adica acea cantitate de
materie Intr-un anume loc, si in conditiile date este tot-
deauna limitata. Chiar si nisipul din desert si apa oceanu-
lui sunt intr-o cantitate invariabila si strict masurata. Deci,
a spune ca de fapt, cunoasterea este materiald, inseamna a
spune ca exista o cantitate definita din aceasta, intr-un loc
si timp date. Se poate deci, afirma ca in cursul unei anumite
perioade, sa zicem un secol, umanitatea dispune de o
cantitate definita de cunoastere.

Stim, chiar printr-o observare elementara a vietii, ca
materia cunoasterii are calitati cu totul diferite, dupa cum
este absorbitd in cantitate mica sau mare. Luata in canti-
tate mare, Intr-un loc dat, de catre un singur om, de exem-
plu, sau de catre un grup mic de oameni, ea da rezultate
foarte bune. Luata intr-o cantitate mica, de catre fiecare
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individ dintr-o masa foarte mare de oameni, ea nu da rezul-
tate sau chiar da rezultate negative, contrare celor scontate.

Sa ludm niste obiecte pe care vrem sa le aurim. Noi
trebuie sa stim cantitatea exactd pe care o putem auri cu
aurul pe care il avem altfel, vom obtine o aurire inegala, cu
placi si totul va avea un aspect mai urat, decat cel dinainte
de aurire. De fapt, noi risipim aurul nostru. La fel este si cu
cunoasterea. Daca ar trebui data tuturor, nimeni nu ar primi
nimic. Rezervata pentru un numar mic de oameni, fiecare
va primi destul, nu numai cantitatea in sine, dar si faptul ca
ea va putea fi marita. In distribuirea cunoasterii, nu exista
nici umbra de injustitie.

Majoritatea imensd a oamenilor ignora dorinta de
cunoastere; ei refuza ,,portia” lor de cunoastere, ei neglijeaza
chiar sa ,;ia”, in distribuirea generald, portia care le este
alocata, pentru nevoile curente ale vietii. Asta devine extrem
de evident, in perioadele de nebunie colectiva, de razboaie,
de revolutii, cand oamenii par a-si fi pierdut brusc pana si
grauntele de bun simt, pe care il aveau de obicei, si acum,
deveniti automate perfecte, ei participd la exterminari in
masa, ca §i cum nu ar mai avea nici macar instinct de con-
servare.

Astfel, cantitdti enorme de cunoastere raman cumva,
nesolicitate si pot fi redistribuite celor care sunt in stare sa
aprecieze valoarea. Nu este nimic nedrept in asta, pentru ca
acei care primesc nu iau nimic care apartine altcuiva. Ei nu
priveaza pe nimeni de nimic, ei iau numai ceea ce altii au
aruncat ca inutil si care, in acest caz, s-ar pierde dacd nu ar
fi luat de acestia.

Acumularea de cunoastere de catre unii depinde de aceea
aruncati de altii. In marile momente de cotitura din istoria
civilizatiilor, care coincid adesea, cu cataclisme geologice,
perturbari climatice si alte fenomene de ordin planetar, mari
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cantitati din aceasta materie, care este cunoasterea, se elibe-
reaza, ceea ce necesitd o munca de recuperare fara de care,
aceasta s-ar pierde. Munca de recuperare a materiei cunoas-
terii risipite coincide adesea, cu declinul si ruina civilizatiilor.

k% ok

., Nimeni nu ascunde nimic;
nu exista nici cel mai mic mister”.

Acela care vrea cunoasterea, trebuie sa faca el insusi

primele eforturi pentru a gasi sursa, pentru a se apropia de
ea, ajutandu-se de indicatiile date noua tuturor, dar pe care
oamenii In general, nu doresc sa le vada sau sa le recu-
noasca. Ea, cunoasterea, nu poate veni gratuit, fara eforturi.
Oamenii inteleg bine cand nu este vorba decat de cunostinte
ordinare, dar In cazul marii cunoasteri, in cazul cand admit
posibilitatea existentei ei, acestia apreciaza ca poate astep-
tau altceva de la ea.
Toatd lumea admite, de exemplu, cd un om va trebui sa
lucreze timp de mai multi ani, dacd vrea sa invete limba chi-
neza. Nimeni nu contesta ca cinci ani de studiu sunt indis-
pensabili, pentru a intelege principiile medicinii si poate de
douad ori mai mult, pentru studiul muzicii si al picturii. $i
totusi, unele teorii afirma ca, orice cunoastere poate fi
dobandita, in timp ce dormim. Chiar si numai existenta unor
asemenea teorii constituie o explicatie suplimentard a
faptului ca ea, cunoasterea, nu poate ajunge la oameni.

Totusi, nu este mai putin important sa intelegem, ca efor-
turile independente ale unui om, pentru a face ceva intr-o
directie anume, nu pot da rezultate prin ele insele.

Nu poti obtine cunoasterea, decat cu ajutorul celor care
o au deja. Asta trebuie inteles, chiar de la inceput.

,, Trebuie sa invatam de la cei care stiu”.
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- 98 -

RESPIRATIA

»Fird stapinirea respiratiei, nimic nu
poate fi stipinit”

Scopul oricdrei Invataturi este stdpanirea organismului
si supunerea, de la functiile sale constiente si inconstiente
pana la vointd. Exercitiile care conduc aici in linie dreapta
incep cu respiratia. Fard o stdpanire perfecta a acesteia, nicio
alta stapanire nu este posibila. Nu este o sarcind usoara.

Exista trei tipuri de respiratie:

1 - Respiratia normala care se face inconstient, sub contro-
lul centrului motor.

2 - Respiratia artificiala. Daca un om isi spune de exemplu,
cd va numara pand la zece inspirand si pana la zece
expirand, sau cd va inspira pe nara dreapta si va expira
pe cea stangad, respiratia sa se va face sub controlul apa-
ratului formator. Ea este in sine diferitd pentru ca cen-
trul motor si aparatul formator lucreaza cu grupe diferite
de muschi. Cei prin care lucreaza primul, nu sunt nici
accesibili, nici subordonati celui de al doilea. In cazul
unei opriri momentane a centrului motor, aparatul for-
mator poate totusi sa-si exerseze influenta asupra unui
grup de muschi, cu ajutorul caruia poate declansa meca-
nismul respiratiei. Dar activitatea sa nu o va egala
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desigur, pe cea a centrului motor si nici nu poate dura
mult. Ati citit manuale de respiratie yoghina, ati citit, de
asemenea, sau poate ati auzit vorbindu-se de metode spe-
ciale de respiratie, folosite in manastiri ortodoxe, unde se
practicd oratiunea mentald. Respiratia care se face prin
aparatul formator nu este normala: ea este artificiala.
Ideea este urmatoarea : daca un om, in reprize frecvente,
face acest tip de respiratie un timp destul de lung, sub
controlul aparatului sdu formator, centrul motor, care in
acest timp ramane inactiv, oboseste nefacand nimic si
atunci incepe sa lucreze imitand aparatul formator. Si de
fapt, asta se Intampla uneori. Dar pentru ca s se Intam-
ple acest lucru, trebuie reunite mai multe conditii: post si
rugdciuni, veghe si tot felul de sarcini extenuante pentru
corp. Daca corpul este bine tratat, nimic de acest fel nu
este posibil. Credeti poate cd nu se fac exercitii fizice in
mandstirile ortodoxe? Incercati numai sa faceti o suta de
matanii, dupa toate regulile. Veti avea rinichii mai cur-
bati decat dupa orice fel de exercitii de gimnastica. Toate
astea nu au decat un scop: incdrcarea, prin respiratie, a
muschilor potriviti; sd o trecem la centrul motor. Acesta
riscd totdeauna sd-si piarda obisnuinta de a lucra corect
si, fiindcd aparatul formator are uneori nevoie sa se
opreasca, in timpul somnului, de exemplu, si deoarece
centrul motor nu vrea acest lucru, masina se poate afla
intr-o situatie jalnicd. Se poate chiar muri dintr-o oprire
a respiratiel. Dereglarea functiilor masinii prin exercitii
de respiratie este aproape inevitabila pentru cei care in-
cearca singuri, pornind de la carti, fard a fi dirijati cum
trebuie. Amatorii nu vor putea niciodata sd treacd acest
control al respiratiei de la aparatul formator la centrul
motor. Pentru ca sa se poate face acest transfer, organis-
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mul trebuie adus la gradul cel mai intens de functionare,
dar un om nu poate face acest lucru singur.

3 - Respiratia cu ajutorul miscarii necesita o foarte buna cu-

noastere a masinii umane si aceasta metoda nu poate fi
pusa in aplicare, decét in scolile conduse de maestri
foarte competenti.

Ideeca centrala in acest sens este ca unele miscari, unele
pozitii pot provoca prin vointd orice fel de respiratie, pas-
trandu-i caracterul de normalitate, fara nimic artificial.
Dificultatea constd in a sti ce miscari si ce pozitii pro-
voacd anumite tipuri de respiratie si la ce tipuri de
oameni. Mai ales acest lucru, cel din urma este foarte
important deoarece oamenii se impart Tn multe tipuri si
ca, pentru a ajunge la acelasi tip de respiratie, fiecare tip
are propriile miscari definite. Dimpotriva, aceleasi mis-
cari pot antrena tipuri diferite de respiratie, dupa fiecare
tip de oameni. Un om care stie ce migcare va provoca in
el cutare sau cutare tip de respiratie este deja, capabil sa-
si controleze organismul si poate, dupd cum vrea, ori-
cand, sa puna in miscare cutare sau cutare centru sau
dimpotriva, sd-si opreasca o functie sau alta. Desigur,
cunoasterea acestor miscari §i capacitatea de a le con-
trola au gradele lor, ca toate lucrurile din lume. Stiinta
oamenilor diferd si ea, nu mai putin decat modul de a o
pune 1n practicd. Asteptand, ceea ce conteaza, este a n-
telege principiul. Intelegerea acestuia, mai ales un stu-
diu al divizarii centrilor, este indispensabilad. Fiecare
centru este impdrtit In trei parti, conform divizarii ini-
tiale a centrilor, in intelectual, emotional si motor. Pe
aceeasi baza, fiecare dintre cele trei parti este la randul
ei, Impartita in trei. Dintre ele fiecare este de la formarea
sa impartita in doud sectoare, pozitiv si negativ. In toate

405



zonele centrilor exista grupe de rulouri asociate unele cu
altele, dupa diversele orientari. lata ce explica dife-
renta dintre oameni, ceea ce el numesc individualitate.
Bineinteles, nu existd urme ale adevaratei individualitati
in toate astea, ci doar diferentele de rulouri si asociatii.
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-90 .

AFORISME

Inscrise pe velum la ,Study House”

1 - Tubeste ceea ce nu iubesti.
2 - Cea mai mare implinire pentru om este sa fie capabil sa

faca ceva.

3 - Cu cat sunt mai rele conditiile de viata, cu atat mai bune

vor fi rezultatele, cu conditia de a ne aminti mereu de
munca.

4 - Numeste-te tu insuti, mereu si oriunde.
5 - Aminteste-ti cd ai venit aici pentru ca ai inteles necesita-

tea de a lupta contra ta, numai impotriva ta. Asadar, mul-
tumeste oricui ti-a dat ocazia sa o faci.

6 - Aici, noi putem oferi o directie si crea conditii, dar nu

putem ajuta.

7 - Sa stii ca aceasta casa nu poate fi de folos decat celor

care si-au recunoscut non-valoarea si care cred n posi-
bilitatea de a schimba ceva.

8 - Daca stii ca faci rau si totusi faci, comiti un pacat dificil

de rascumparat.

9 - Cel mai bun mijloc de a fi fericit In aceasta viata este de

a putea aprecia totdeauna din exterior, niciodata din
interior.

10 - Nu aprecia arta prin sentimente.
11 - Adevaratul semn ca un om este bun este atunci cand el
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isi iubeste tatal si mama.

12 - Apreciaza-i pe altii dupa ceea ce esti tu, si te vei ingela
rar.

13 - Ajutd-l numai pe cel ce nu este lenes.

14 - Respecta toate religiile.

15 - 1l iubesc pe cel care iubeste munca.

16 - Putem doar sa ne straduim sd devenim capabili
de a fi crestini.

17 - Nu judeca un om dupa ceea ce se povesteste despre el.

18 - Tine cont de ceea ce oamenii cred despre tine, nu dupd
ce spun.

19 - Ia intelegerea Orientului si stiinta Occidentului si apoi-
cauta.

20 - Cel care poate veghea asupra bunului altora, 1l va me-
rita pe al sau.

21 - Numai suferinta constienta are sens.

22 - Mai bine sa fii din cand in cand egoist, decat sa nu fi ni-
ciodata drept.

23 - Daca vrei sa inveti sa iubesti, incepe cu animalele; ele
sunt mai sensibile.

24 - Invatandu-i pe altii, vei invita si tu.

25 - Aminteste-ti ca aici munca nu este un scop in sine; ea
este doar un mijloc.

26 - Poate fi drept numai cel care se pune in locul altora.

27 - Daca nu ai spirit critic, prezenta ta aici este inutila.

28 - Cel care va fi eliberat de ,,boala lui maine”, va avea
sansa sa obtind ceea ce venise sa caute aici.

29 - Fericit cel ce are suflet.
Fericit cel ce nu are.
Nefericire si suferinta pentru cel ce nu are decat sdmanta
acestuia.

30 - Odihna nu depinde de cantitatea, ci de calitatea
somnului.
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31 - Dormi putin, fara regret.

32 - Energia cheltuitd pentru o munca interioara activa se
transforma repede in rezerva noua. Cea care este chel-
tuitd pentru o activitate pasiva este pierduta pentru tot-
deauna.

33 - Unul dintre cele mai bune mijloace de a-ti trezi dorinta
de a lucra asupra sinelui este de a deveni constient ca
poti muri In oricare moment. $1 trebuie sd Invatdm sd nu
uitam acest lucru.

34 - Tubirea constienta trezeste acelasi raspuns.

Iubirea emotionald provoaca contrariul.
Iubirea fizica depinde de tip si de polaritate.

35 - Credinta constienta este libertate.
Credinta emotionala este sclavie.
Credinta mecanicd este prostie.

36 - Speranta de nezdruncinat este forta.
Speranta amestecata cu indoiala este lasitate.
Speranta amestecata cu teama este slabiciune.

37 - Omului 1 se dd un numar limitat de experiente, daca este
econom el 1s1 prelungeste viata.

38 - Aici nu sunt nici rusi, nici englezi, nici evrei, nici cres-

tini. Nu sunt decat oameni care urmaresc un acelasi scop:
sa devind apti de a exista.
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