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CUVANTUL EDITORULUI

Aceasta carte este o compilatie de scrieri despre karma
si reincarnare publicate in japoneza de Dr. Hiroshi
Motoyama, in ultimii 15 ani. Partea principala a cartii se
bazeaza pe doua surse scrise: Rinne Tensei no Himitsu (Misterul
Transmigratiei, 1981), pe care I-am tradus dupa original, si
din monografia ,Analiza karmei individuale si a
reincarnarii”, publicatd in 1986, de institutul sau de cercetare.
La randul lor, aceste texte se compun, in mare masura, din
transcrieri editate ale prelegerilor tinute de Dr. Motoyama
numerosilor sai studenti si adeptilor sintoisti. Acest fapt a
ridicat unele probleme in pregatirea editiei in limba engleza,
din cauza numeroaselor presupuneri filozofice pe care
oratorul si asistenta obisnuiau si le schimbe, frecvent, intre
ei. In elaborarea prezentei versiuni m-am straduit si inserez
in text cat mai multe astfel de presupuneri, pentru a conferi
lucrarii un cadru conceptual mai larg si cit mai bine
structurat.

Partea ,neviazutd” a materialului provine din anii de
discutii si corespondenta cu Dr. Motoyama si echipa sa care,
desigur, au aprobat versiunea finald dupa ce au parcurs-o cu
atentie.

Exista totusi, doua chestiuni mai ample, pe care vreau
sa le abordez in aceasta introducere. Primul, despre autor;
al doilea, despre modul cum a fost obtinut materialul.

Dr. Motoyama este un om neobisnuit de inzestrat si de
cultivat, pe care imi este greu sa-1 incadrez intr-o anumita
categorie. Domeniile sale de expertiza acopera multe

9

o



_ Karma O:Layout 1 10/5/2007 4:18 P$ Page 10

Karma si Reincarnarea

discipline. El este deopotrivd un om de stiinta si un om
religios: preot, filozof, yoghin, psihofiziolog, specialist in
computere, cercetitor al medicinii orientale, parapsiholog
(format in anturajul lui Rhine, in anii ‘60), inginer in
electricitate, vindecitor spiritual si clarvazator. Dr.
Motoyama s-a ndscut in 1925 in insula japoneza
Shodoshima, din Marea Seto. Si-a inceput pregatirea
spirituala cand avea cinci ani, datoritd unor circumstante
neobisnuite. Mama sa naturala, Seiko Yoshima este, din fire,
o fiinta profund religioasa. In timpul unui pelerinaj spiritual
cutanarul ei fiu, ea aintalnit-o pe fondatoarea sectei sintoiste
Tamamitsu, Reverendul Kinue Motoyama (Odaisama).
Reverendul Motoyama a fost o femeie profund mistica,
inzestratd cu capacitati vindecatoare, care a facut profetii
despre cel de-al doilearazboi mondial, a primit misiunea de-
a ridica un altar in insula Shodoshima si de-a pune bazele
unei congregatii devotate pacii mondiale. Cand Reverendul
Motoyama i-a intalnit pe Seiko Yoshima si pe fiul ei, a
realizat ca destinele lor erau strans inlantuite. Ea a inteles
intuitiv ca femeia urma s-o asiste in munca ei de-o viata si
ca baiatul avea sa fie succesorul ei spiritual. La rAndul sau,
Seiko Yoshima a simtit o asemenea afinitate profunda cu
Reverendul Motoyama, si o asemenea incredere, incat ea si
micutul s-au alaturat acesteia intr-un pelerinaj prin sudul
Japoniei, rugandu-se pentru pace la diferite temple.

Cele doua femei au inceput imediat sa instruiasca copilul
in forme ascetice ale practicii spirituale, in care, in mod
normal, ar fi fost initiat la o varsta mult mai inaintata, cum
arfi, de exemplu, ritualul traditional al recitéarii sutrelor stand
aproape gol sub o cascada rece ca gheata. Dar copilul a
raspuns cu ardoare, si, curand, a inceput sa aiba experiente
ale dimensiunilor non-fizice ale existentei - experiente
»mistice” sau ,,spirituale”, sau ,religioase”. Ainceput si aiba
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Cuvéntul editorului

experiente regulate, de clarviziune si telepatie si a reusit sa
comunice cu spiritele dezincarnate din dimensiunile
superioare. El era foarte constient de prezenta principiului
divin care actioneaza in lumea materiala.

In cele din urmi, cei trei s-au stabilit permanent in Tokyo,
unde au fondat o ramuri a templului Tamamitsu, in 1935.
Baiatul (viitorul Dr. Motoyama) a inceput un regim zilnic,
foarte matinal, constand in exercitii yoga, rugaciune si
meditatie, incd din primii ani ai adolescentei. El a atins
realizari spirituale majore, in jurul varstei de 20 de ani.
Reverendul Motoyama l-a adoptat ca succesorul ei si cei trei
au ramas impreuna pana cand Reverendul Motoyama a
murit, in 1974. Seiko Yoshima, acum in varsta de 85 de ani,
se afla inca, in postura de Mare Preoteasa a templului unde
Dr. Motoyama este preot principal. Dr. Motoyama si mama
sa continud cu perseverentd sa-si largeasca si sa-si
aprofundeze experientele privind natura realitatii, prin
practica zilnica.

Dr. Motoyama a fost un student cu totul si cu totul
exceptional. El si-a inceput viata academica in calitate de
filozof, cu scopul profesional de-a evalua natura experientei
spirituale intr-o maniera logica, obiectiva. Si-a obtinut
doctoratul in Filozofie si Psihofiziologie in 1962. Cu timpul,
ainceput sa fie din ce in ce mai frustrat de neputinta filozofiei
de a comunica sau de-a induce experienta directa a starilor
superioare de constiinta. Totodata, a devenit constient ca
experientele sale ,,mentale” provocau anumite schimbari in
fiziologia organismului. El a inceput, prin urmare, studiul
psihofiziologiei si al medicinii pentru a stabili care sunt aceste
schimbari, pentru a incerca sa aplice disciplina riguroasa a
stiintei moderne in studiul obiectiv asupra evolutiei
constiintei. In aceasta directie, Dr. Motoyama a fondat, in
1960, Institutul de Psihologie Religioasa, un centru de
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cercetare foarte cautat, situat chiar pe terenul templului
Tamamitsu.

Ani la rand de cercetari de ordin psihofiziologic asupra
multor indivizi care au trecut prin experiente spirituale
asemanatoare (yoghinii indieni, maestrii Zen, chirurgii
psihici din Filipine, vindecatorii catolici, etc.) I-au condus
la afirmatia ca mintea si corpul sunt conectate printr-un
sistem subtil de circulatie a energiei care inca nu este
recunoscut de stiinta occidentala. El a afirmat ca acest sistem
este, cumva, legat de sistemul de meridiane articulat de
medicina extrem-orientala, pe care se bazeazi acupunctura,
si de sistemul de nadisuri/chakre, al gandirii indiene, specific
medicinii ayurvedice, determinand inceperea studierii aceste
subiecte in profunzime.

In paralel, Dr. Motoyama a realizat ci instrumentele
stiintifice moderne sunt incapabile s masoare acest sistem
subtil, despre care el a ajuns sa creada ca are o manifestare
electrofiziologica in fluidul care circula prin tesutul
conjunctiv. El a inceput studiul electrotehnicii, care 1-a
condus la inventarea ,Aparatului pentru Masurarea
Functionarii Meridianelor si a Organelor Interne
Corespunzatoare” (AMI), la inceputul anilor ‘70, si a
Instrumentului pentru Testarea Chakrelor, un sistem de
senzori foarte sensibili care monitorizeaza fluctuatiile subtile
ale cAmpului energetic uman si alte variabile fiziologice, in
1974.

In ultimii 15 ani, Dr. Motoyama a condus cercetari
stiintifice de pionierat cu aceste doua dispozitive, care i-au
adus o recunoastere internationala din ce in ce mai mare. O
descriere detaliata a cercetarilor sale depaseste spatiul acestei
introduceri, dar cititorul poate citi mai mult din alte publicatii
prezentate la sfarsitul cartii, in Anexa B. In 1973, Institutul
a fondat Asociatia Internationala pentru Religie si
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Parapsihologie (IARP) ca forum global pentru cercetari
stiintifice avansate in domenii interdisciplinare. In 1980,
IARP a pus bazele Fondului Motoyama - Bentov, care ofera
obursa de cercetare de trei luni studentilor exceptionali care
doresc sia urmeze studiul holistic al fiintei umane. Dr.
Motoyama a publicat peste 50 de carti si sute de articole in
japoneza si tine, frecvent, prelegeri.

Grosul materialului continut in cartea de fata provine
din experienta a 50 de ani in ceea ce Dr. Motoyama numeste
»~consultatii spirituale”, consultatii pe care el si fostul
Reverend - Kinue Motoyama obisnuiau sa le acorde in
templu. Intr-o consultatie spirituali, un membru al templului
vine la Dr. Motoyama cu o problema. Dr. Motoyama
mediteaza cu respectiva persoana si cautd, cu mijloace
parapsihologice, atat in prezentul, cat si in vietile ei
anterioare, pentru a gisi cauza-radicina a problemei. El
poate, de asemenea, sa priveasca in viitor pentru a vedea
rezultatul probabil al situatiei in cazul in care subiectul nu
isi modificaA comportamentul. Apoi, revine in prezent si
sugereaza cursul cel mai potrivit al actiunii, pentru aremedia
situatia.

Printr-o disciplina spirituala indelungata, Dr. Motoyama
a dobandit capacitatea de as uni fiinta cu manifestarile
Absolutului pe care el il numeste Fiinta Superioara,
Dumnezeu, constiinta extinsa. In aceasti stare unificati, care
transcende limitele spatio-temporale, el este capabil sa
perceapa direct si clar, trecutul, viitorul si dimensiunile
non-fizice ale existentei care sunt conectate cu taramul fizic.
In aceasta stare unificati, constiinta sa este capabila sa se
conecteze direct cu un obiect din lumea exterioara si sa-1
influenteze. Acest lucru ii da, de exemplu, posibilitatea sa
vindece de la distanta boala unei persoane, atunci cind o
asemenea interventie este considerata oportuna.

13
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In ultimii 50 de ani, doctorul si reverendul Motoyama
au realizat mai mult de 40000 de astfel de consultatii. Ei au
extras din munca lor doua concluzii principale. Prima este
cafiintele umane se nasc pe pamant de mai multe ori. Adoua
este ci acest continuum al nasterii, vietii, mortii si renasterii
este guvernat de principiul universal al karmei, legea morala
acauzei si efectului, care presupune ca fiecare actiune pe care
o realizeaza un individ va produce un rezultat pe masura,
intr-un anumit moment din viitor.

Dr. Motoyama este ferm convins ca scopul existentei sta
in evolutia spirituala a individului. El sustine ca resortul
acestui proces evolutiv este unul universal si ca existd o
Existenta Absoluta care transcende si totusi cuprinde toate
religiile traditionale si ciile spirituale care exista, sau care
au existat vreodata. In loc si stabileasci o noui ideologie, el
si mamele sale au fost interesati sa lucreze asupra intelegerii
etapelor evolutiei spirituale intr-un mod care poate fi aplicat
oricaror situatii particulare.

Dr. Motoyama sustine ca o intelegere clara a karmei si
reincarnarii este cruciala pentru procesul evolutiei spirituale.
In consecinti, asa cum spune in prefata sa (la pagina 2),
aceasta carte ,nu este un argument pentru sau impotriva
adevarului karmei si reincarnirii”. In schimb, ea este o
incercare de a explica cum lucreaza aceste principii.

Eu insumi am studiat si am lucrat indeaproape cu Dr.
Motoyama, in Tokyo, din 1975 pana in 1980 si intretinem
o calda relatie de prietenie. El si amabila sa sotie, Doamna
Kaoru Motoyama, mi-au sprijinit, plini de solicitudine,
eforturile de-a traduce in engleza si de-a publica acest
material dificil in unele privinte. Manuscrisul a fost terminat
in cooperare cu Departamentul International al Institutul
de Psihologie a Religiilor. Doresc, in special, sa multumesc
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Cuvéntul editorului

domnisoarei Kiyomi Kuratani, de la Departamentul
Traduceri, pentru ajutorul ei meticulos si pentru sprijinul
editorial constant. Doresc, de asemenea, sa-i multumesc Dr.
Arthur Thornhill pentru revizuirea versiunii si pentru
sfaturile sale nepretuite.

Rande Brown Ouchi
New York
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PREFATA

Aspectul principal al existentei istorice este acela ca toate
lucrurile, atat cele vii, cat si cele nevii, apar pentru a disparea
mai tarziu.

Acestlucru este adevaratla orice scara. Sistemul galactic
insusinu a existat dintotdeauna. El s-a ndascut acum circa 10
miliarde de ani si intr-un anumit moment din viitor va muri.
De cand exista, universul nostru a produs gradat soarele,
pamantul si un mediu capabil sa sustina viata asa cum o
cunoastem cu totii. A dat nastere rasei umane relativ cu putin
timp in urma, cel mult, cateva milioane de ani. In tot acest
timp, miliarde de fiinte umane au triit si au murit, si am
evoluat colectiv ca o civilizatie capabila sa trimita un om pe
Luna.

Ce guverneaza acest proces al nasterii si mortii, al
cresterii si dezvoltarii? Oamenii de stiinta din zilele noastre
tind sa se bazeze pe diferitele teorii ale evolutiei in cautarea
acestor raspunsuri. Eu insumi sunt om de stiintd, cu un
doctorat in psihofiziologie, dar consider ca o abordare
stiintifica a acestor intrebari prezinta serioase lipsuri.

Problema principala este ca teoriile stiintifice ale
evolutiei au de-a face doar cu dimensiunea fizica, dar aceasta
este numai un aspect al unei realititi mult mai complicate.
Cand aceste teorii ajung, daca intr-adevar ajung, si se sprijine
pe dovezi, ele sunt in mod inerent incapabile de a explica tot
ceea ce este dincolo de datele dezvoltarii fizice. Dar ce se poate
spune despre intrebarea mult mai complexa, referitoare la
evolutia mintii umane, a spiritului uman?

17
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Pe langa faptul cd sunt om de stiinta, sunt si preot
sintoist. Prin ani de disciplina religioasa stricta, am reusit
sd trezesc in mine stari ale constiintei care imi dau
posibilitatea sia vad dincolo de limitele dictatoriale ale
timpului si spatiului. In rolul meu de ghid spiritual si de
vindecator, am examinat dezvoltarea - trecut, prezent si
viitor - a efectivmii de oameni care au venit la templul nostru
din Tokyo pentru ajutor, de-a lungul a 50 de ani. Unul din
multele lucruri pe care le-am invatat este ci, in mod
surprinzator, mintea umana nu a evoluat foarte mult in
ultimii 10000 de ani. Exista mai putine diferente decat s-ar
putea asteptacineva, intre omul modern si stramosii sai mai
primitivi.

Experienta mea ca preot pare sa dea dreptate teoriilor
vechi ale evolutiei, in special celor ce au fost atat de atent
detaliate in traditia yoghini hindusa. In cuvinte simple, acest
sistem afirma ca scopul intregii existente este o evolutie
continud, care culmineaza cu atingerea starii de Absolut (sau
unirea cu Dumnezeu) si ci fiintele umane mor si renasc, iarasi
si iarasi, pana cand ele vor fi atins acest tel. Principiul care
guverneaza acest proces al reincarndrii este legea cauzei si a
efectului, sau ,karma”, asa cum este ea cunoscutd in general.

Aceasta carte nu este un argument pentru sau impotriva
adevarului karmei si reincarnarii. Mai curind, ea este o
explicare a acestor mecanisme dintr-un punct de vedere
anecdotic si teoretic. Informatiile se bazeaza pe experientele
mele de-o viata, cu trecutul si viitorul, care m-au adus in
pozitia de-a formula anumite principii generale cu privire la
karma, pe care eu le consider universal aplicabile.

Simt cu o intensitate sporitd, ca lucrul cel maiimportant
pentru viitorul umanitatii nu este cresterea continua a
recompenselor oferite de un stil de viata imbelsugat, axat pe
valorimateriale, ci, mai cu seama, evolutia spirituala arasei.

18

o



_ Karma O:Layout 1 10/5/2007 4:18 P$ Page 19

Prefata

De asemenea, sunt de parere ca una din conditiile
fundamentale pentru accelerarea evolutiei spirituale, este
intelegerea profunda a realititilor existentei noastre. Si nu
cred ca acest lucru este posibil fara intelegerea procesului
reincarndrii si a legii care o guverneaza. Numai prin aceasta
intelegere putem incepe si ne insusim acele cai de a ne elibera
din sclavia karmei, de a transcende legaturile dimensiunii
fizice si de a ne transforma in Fiintele Iluminate pe care
suntem, cu totii, destinati a le intruchipa.

19
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INTRODUCERE

Consultatia spirituala

Mama mea spirituala, Odaisama, a fost un invatator si
un vindecator profund inzestrat, care a inceput sd ma
pregateasca din punct de vedere spiritual cAnd aveam cinci
ani. Ea a fondat templul Tamamitsu, unde eu sunt acum preot
principal, in 1933. Templul este dedicat unei manifestiri a
Dumnezeului Absolut, numita Tamamitsu-Okami. Aceasta
zeitate i1 s-a manifestat lui Odaisama intr-o viziune divina,
dand profetii cu privire la viitorul lumii, inclusiv cu privire
la aparitia si sfarsitul celui de-al doilea razboi mondial, si a
sfatuit-o si lucreze pentru pace. In timpul revelatiei, ea a auzit
cuvintele: ,Dumnezeu nu are nevoie de nume sau rang;
Tamamitsu este pur si simplu numele pe care eu ti l-am dat
pentru a mi te adresa. ,Jama” inseamna bijuterie si ,,mitsu”
inseamna lumind jiar combinatia lor reprezinta atat
divinitatea, cat si intelepciunea si compasiunea”.

Odaisama a fost ghidata sa instituie un serviciu pentru
enoriasii nostri, pe care noi il numim ,,consultatie spirituala”.
Odaisama a realizat aceste consultatii timp de multi ani si
practica s-a mentinut pana astazi. O consultatie spirituala
este o comunicare directd cu manifestarea adecvata a Fiintei
Superioare, referitor la o problema specifica pe care unul
dintre enoriasi o experimenteaza. Prin meditatie si rugaciune
eu ma unesc cu Fiinta Superioara, fapt care imi da
posibilitatea sa vad informatii detaliate cu privire la cauza
problemei si la felul in care persoana o poate depasi.

21
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In vasta majoritate a cazurilor, problema se dovedeste
a avea radacini intr-o incarnare precedenta. Dupa mii de
asemenea experiente, ma simt indreptatit sa afirm, fara
echivoc, cd am avut, cu totii, vieti anterioare si ca problemele
noastre prezente sunt in mod direct legate de aceste foste
incarnari. De fapt, actiunile din vietile trecute dau nastere
persoanei care sunteti, chiar in acest moment.

Vi voi da multe exemple de consultatii efective, in
aceasta carte, pentru a clarifica tipurile de karma si pentru
a vedea cum ele afecteaza vieti reale. Permiteti-mi sa incep
prezentand urmatorul studiu de caz al domnisoarei Y. (Desi
initialele folosite pe parcursul acestui text sunt primele litere
ale numelor de familie actuale, in cazul de fata se foloseste
numai Y. in locul initialei reale, la cererea familiei. In acelasi
timp, numele actual ale templului, denumirile localitatilor,
etc., au fost eliminate sau reduse la initiale pentru a proteja
intimitatea persoanei).

Cazul domnisoarei Y.

Doamna Y. a fost un membru devotat al templului
Tamamitsu, timp de peste 35 de ani. Ea are o familie implinita
si prospera. Cu toate acestea, fiica ei cea mai mica a inceput
sa sufere de depresii clinice severe, atunci cand a implinit 21
de ani. Mama ei a adus-o la templu si a solicitat pentru ea o
consultatie spirituala.

Cand intru in samadhi, o stare unificata de constiinta
care este cea mai inalta stare de meditatie, sunt capabil sa
vid in trecut. in cazul domnisoarei Y., primul lucru pe care
I-am vazut a fost un samurai care a trait cu aproximativ 350
de ani in urma. Concentrandu-ma asupra lui, am aflat ca
numele sau a fost Hachirouemon Nakanose. El a fost seful

22
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suitei unui faimos razboinic, Kiyomasa Kato si a trait in
regiunea Suwa, care este situata la circa 150 de mile nord-
vest de Tokyo.

Acest lucru avea loc in timpul perioadei medievale
japoneze, cand doua factiuni politice - clanul Toyotomi si
clanul Tokugawa - se razboiau pentru preluarea puterii
absolute. Batalia finald a acestui razboi civil major a fost
intr-un loc numit Sekigahara; clanul Tokugawa a iesit
victorios si a continuat sd domneasca asupra Japoniei timp
de 267 de ani. Am vazut ca Nakanose a luptat in aceasta
batalie decisiva.

Am vazut, apoi, un mare mormint cu numele lui
Nakanose inscris pe el, in templul budist K.

In ce priveste legatura cu suferinta domnisoarei Y., am
vazut ca Nakanose fusese tatal ei in acea incarnare. Ca fiica
a lui, ea s-a indragostit cu pasiune de un tanir care nu era
considerat potrivit cu statutul ei social, si cu care nu i s-a
permis sa se casatoreasci. Amaraciunea ei a fost atat de mare,
incat a ucis-o - ea si-a curmat zilele, in jurul varstei de 20 de
ani.

Am mai vazut ca tanara fata impreuna cu mama ei erau
adepti ai religiei budiste, care il venerau pe Amida Buddha,
intr-un templu din apropierea casei lor din Suwa (Amida
Buddha este zeitatea principala a sectei Taramului Pur si
reprezinta lumina vietii vesnice).

Referitor la relatiile sale din prezent, am vazut ca
domnisoaraY. s-areincarnat in aceeasi constelatie familiala.
Nakanose arenascut ca unchiul sau din partea mamei, la care
ea tinea exceptional de mult. Mama sa din viata anterioara
este din nou mama sa in aceasta viata. Iubitul ei a renascut
ca fratele ei mai mare.

Cauza depresiei sale era atasamentul de fosta iubire si
de amaraciunea sau nefericirea ce a rezultat din ea. Acest
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atasament, emotiile si gindurile care au aparut ca rezultat
al iubirii neimplinite i-au ramas in suflet dupa moartea
fizica. Cand ea s-a incarnat in aceasta viata si a atins aceeasi
varsta, starea samentala plina de amaraciune s-a manifestat
din nou si a cuprins-o.

Tragedia sa a devenit baza reincarnarii in acest corp.
Atasamentul de emotiile sale intense a fost pastrat ca seminte
karmice in corpul sau spiritual, intre incarnarile terestre.
Semintele au devenit cauza reincarnarii domnisoarei Y.,
dupa ce mama sa din acea viatd s-a incarnat din nou,
devenindu-i mama, iar fostul ei iubit este acum fratele ei.
Karma acestui grup, legitura cauzala dintre ei, a devenit
activa si, prin aceasta conexiune, fata a revenit in sanul
aceleiasi familii. CAnd ea a atins aceeasi varsta ca atunci cind
s-a petrecut acel incident in viata anterioara, afectiunea
puternica pentru iubitul ei si suferinta ei ulterioara au iesit
la iveala si ea s-a imbolnavit.

Pentru a face sa-i dispara deprimarea, era necesar ca
doamna Y. sa o detaseze de emotiile acumulate in
subconstient. Domnisoara Y. trebuia si recunoasca ca sursa
problemelor era inradacinata profund in mintea ei si ca avea
legatura cu o altd viatad. Am sfatuit-o sa se roage zilnic la
Dumnezeu pentru ajutor in obtinerea detasarii necesare si
pentru a putea confirma detaliile cazului viazute de mine,
asaincatideea reincarnarii sa fie acceptata mai intai la nivel
rational.

Candle-am relatat, prima data, domnisoarei Y. si mamei
sale, cele vazute de mine, ele au fost foarte surprinse deoarece,
intr-adevar, linia materna a familiei a provenit din Suwa. Ele
stiau de templul K. deoarece a fost templul familiei timp de
generatii. Unchiul fetei, in special, a fost atras de acel templu
si a facut pelerinaje la el. Ele stiau, de asemenea, ca eu nu
cunosteam nici una din aceste informatii inainte de
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consultatie. Totusi, ele nu auzisera niciodata de
Hachirouemon Nakanose. Am sugerat sa mearga la Suwa si
sa caute dovezi ale existentei sale.

Ele s-au deplasat curand, intr-acolo si si-au inceput
investigatiile ciutand numele Nakanose in cartea locala de
telefoane. Nu era prezent. Atunci au facut o vizita preotului
din templul K., un preot care se apropia de varsta de 80 de
ani. Ele l-au intrebat daca mormantul cuiva pe nume
Hachirouemon Nakanose eralocalizat in interiorul templului.
El a raspuns afirmativ, mormantul lui Nakanose a fost acolo
pana cu putin timp in urma. Eli-a cunoscut si pe descendentii
lui Nakanose, o familie de vinzatori de peste cunoscuta
acum sub numele de Nakagawa, care s-au mutat din Suwa in
alt oras. Ei au cerut permisiunea sa mute si morméantul, si
asa au si facut. Preotul a continuat, spunidndu-i doamnei Y.
si fiicei sale ca intr-un colt al templului inca mai era un altar
dedicat lui Kiyomasa Kato. Acesta a fost construit cu sute de
ani in urma ca o contributie a lui Hachirouemon Nakanose.
Domnisoara Y. si mama sa au fost incantate de faptul ca
aceasta cautare a lor a avut rezultatul scontat.

In vara urmaitoare, ele s-au reintors la Suwa pentru a
vedea daca puteau gasi templul unde amandoua il venerasera
pe Amida Buddha. Ele au gasit un om care cunostea bine
folclorullocal si care le-a dat o lista de opt posibilitati - vechi
temple unde Amida ar fi putut fi venerat. Ele mi-au adus mie
aceasta lista. Privind-o cu atentie pret de cateva momente,
am realizat cd templul S., unul din cele opt, era templul pe
care ele il cautau.

In vara anului urmaitor, al treilea de la consultatia in
legatura cu Nakanose, ele s-au reintors la Suwa si, cu ajutorul
unei harti detaliate, au gasit templul S.. S-a descoperit ca era
o pagoda foarte veche situata aproape de templul K.. Amida
Buddha era inca adorat acolo. Amandoua au avut un
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sentiment intens de familiaritate si au simtit legatura
spirituala profunda, cu templul.

Pe drumul de intoarcere din templul S., ele au mers la
biblioteca municipald pentru a consulta arhivele istorice ale
provinciei. Au gasit numele Nakanose Hachirouemon intr-
o fisa din evul mediu. Acesta era urmat de o scurta descriere:
»Templul K., membru al suitei lui Kiyomasa Kato (1562 -
1611)”. Astfel au descoperit dovada istorica a faptului ca
Hachirouemon Nakanose a existat, efectiv, cu 350 de ani in
urma.

In timpul acestei perioade de trei ani, pe misuri ce
domnisoaraY. si-a continuat cu sarguinta rugaciunile zilnice
siareusitsa se detaseze de situatia trecutd, depresia, treptat,
s-avolatilizat. Eaisi conduce acum, cu succes, propria galerie
de arta din Tokyo.

Karma

Aspectul pe care doresc sa-lilustrez in acest exemplu este
faptul ca boala si situatia familiala a domnisoarei Y. sunt
directlegate de viata ei anterioara. Eanu este o fiintd izolata,
limitata la lumea prezenta. Nimeni dintre noi nu este astfel.
Asa cum multe religii au propovaduit de-a lungul timpului,
noi, fiintele umane, avem o existenta care este mult mai
profunda si mai vasta decat ceea ce se manifesta in aceasta
dimensiune. Nucleul sinelui, sufletul, este precum o cusiatura
in care o parte a materialului reprezinta viata si cealalta,
moartea. Asa cum cusitura trece dintr-o parte in alta a
materialului, la fel si sufletul continua sa existe dintr-o viata
in alta.

Sinele este un fenomen continuu, guvernat de legile
cauzei si efectului, legile karmei. Fiecare actiune determina
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oreactiune. Atit circumstantele pozitive, cat si cele negative,
sunt cauzate de karma, tot astfel si caracteristicile generale
ale personalitatii. Legile karmice, atunci ciAnd sunt intelese,
explicd, de pilda, cum un copil nevinovat se poate dezvolta,
pe neasteptate, intr-un adult foarte violent. Legile karmice
ne ajuta sa intelegem de ce o fiintad minunata nu cunoaste
decat suferinta, sau de ce o persoana cu un caracter pervers
reuseste sa aiba succes. Noi ne asteptam ca actiunile bune
in aceasta viata sa produca rezultate bune. Cand lucrurile
nu se intAmpla asa, trebuie sa ciutam motivul in multele si
complicatele procese care genereaza istoria unui individ.

Desi karma controleaza fiecare aspect al vietii, este
important sa realizim ca oricine isi poate schimba karma si
poate influenta modul in care trecutul se manifestd aici i acum.
Scopul unei consultatii spirituale este, de fapt, acela de-a
invita persoana in cauza care sunt modalititile necesare
dizolvarii karmei specifice si care ia forma actualelor
probleme.

Am ajuns, cu timpul, sa fiu incredintat cd motivul pentru
care ne nastem aici, pe paméant, este de-a lucra la disolutia
diferitelor forme de karma ce ne leaga de aceasta dimensiune,
pentru a putea avansa pana la un punct care si ne permita
sd o transcendem complet.

Fiecare individ se naste intr-o retea de influente karmice
intretesute. Fiecare este, mai mult sau mai putin, influentat
de cel putin cinci categorii de karma: personala (individuala),
familiala, locald, nationala si globala. Voi explica ce sunt
acestea si modul cum ele interactioneaza. Vom vedea, de
asemenea, ca felul in care karma se manifesta este influentata
de felulin care fiinta isi traieste viata. Nu este predeterminat
ca o0 anumita actiune realizata intr-o viata trecuta sa poarte
in mod necesar - sa spunem - o suta de fructe karmice in
aceasta viata. Nu este atat de simplu. Depinzand de starea
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prezenta a constiintei unei persoane, de stilul de viata si de
nivelul ei de credintd, o actiune trecuta se poate manifesta
caunsingur fruct sau ca o suta, sau caomie, sau canici unul.

Instructiunile date intr-o consultatie spiritual ajuta la
usurarea severititii manifestarii karmice, sau la dizolvarea
completd a unei anumite karme. Aceste instructiuni
recomanda, de obicei, practicile care trebuie urmate in trei
domenii: modificarea comportamentului, rugaciune si
meditatie.

Instructiunile si exercitiile practice date sunt deseori
dificile, deoarece ele au de-a face cu dizolvarea directa a
karmei. Si fiecare persoana trebuie sa-si dizolve karma pe
care a creat-o prin el insusi. O persoana este complet
responsabila de propria sa karma. Nu exista scurtaturi. Un
invatitor poate ajuta o persoana sa ajunga din punctul A in
punctul B, dar nu poate face el calatoria inlocul discipolului.
Invititorii nuisi poarti in spate discipolii de la inceput pana
la sfarsit. Ei pot arata directia de mers, pot indica calea cea
mai usoara si pot da o mana de ajutor atunci cind discipolul
este epuizat, dar individul trebuie sa faca, efectiv, aceasta
calatorie prin propriile-i puteri.

Calatoria de care vorbim este una care duce persoana
intr-un punct unde, prin detasare si dizolvare, aceasta este
capabila sa-si transceanda karma, traind in acelasi timp in
lumea karmei. Acest scop este un mare pas inainte catre starea
de iluminare.

Gasesc ca lumea in care traim este un loc profund
miraculos. Ma aflu sub continua fascinatie a faptului ca totul
din aceasta lume apare din nimic. Si cred ca fiecare existenta,
chiar si o existenta care apare negativa sau rea, trebuie sa fie
pretuiti. In cilitoria valurilor prin ocean, noi observim o
trecere continua de la adancituri la culmi. Noi nu numim
culmea bine si adanciturarau, cirecunoastem faptul ca, daca
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lucrurile joase, sau adanciturile, nu ar exista cabaze, locurile
inalte sau culmile nu ar exista nici ele. Varful unui munte
nu ar putea exista fira baza sa. Intregul este compus din
partile sale. Cand cineva ajunge sa inteleaga karma asa cum
este ea, realizeaza interconexiunea inerenta a tuturor fiintelor.
Existind inca, in aceasta lume, cineva poate experimenta
simultan existenta realitatii superioare.

Inci o dati, eu cred ca scopul vietii este de a dizolva
karma, toate tipurile de karma. Cineva nu este doar
responsabil de propria sa karma personali, ci si de karma
nationala si globala. Putem asemui totalitatea existentei cu
un rau care curge catre lumea iluminarii. Raul trece prin
munti, prin chei inguste si cascade. Sa spunem ca fiecare
picatura de apa dinrau este o fiintd umana individuala. Raul
poate sa curga liber atat timp cat fiecare picatura este pura.
Pe masura ce indivizii isi dizolva si isi purifica propriile karme,
karma nationala si cea globala se vor dizolvain mod natural.
Absolutul s-a manifestat pe pamant in multe forme sfinte
de-a lungul istoriei pentru a ne inviata cum sa facem acest
lucru. Cred, de exemplu, ca Tamamitsu lucreaza prin templul
nostru pentru a ajuta sistemul solar in miscarea sa spre
perfectiune. Si exista manifestari similare ce au loc pe tot
cuprinsul lumii.

In acest vast agregat, existi fiinte umane individuale.
Fiecare fiintd umana are o importanta si o datorie intrinseca
fata de aceasta existentd. Suma totala a partilor este ceea ce
pune lumea noastra in miscare. Asadar, daca fiecare parte nu
este purificatd, intregul nu poate deveni pur. Cand chiar si o
fiinta umana nesemnificativa moare, intregul univers viu este
afectat. Fiecare persoana contine in ea insisi condensarea
puterii divine si posibilitati nelimitate. Cand toata lumea va
fi capabila sa realizeze acest potential, vom ajunge la punctul
terminus al timpului, unde toti vom deveni una cu Dumnezeu.
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Este dorinta mea sincera ca informatiile continute in
paginile urmatoare sa va ajute sa va intelegeti propria
dumneavoastra karma si modul eficace in care o puteti
dizolva.
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