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Prefatd la POWER

O alta carte despre scris? Va fi aceasta diferita cu ceva de ce-
lelalte? Da. Si da, aceasta are ceva ce altora le lipseste. Procesul
POWER? Titlul acestei carti nu este doar o expresie atragatoare,
menitd sa aduca vanzari. Este o reflectare a tehnicilor pe care ti
le vom preda. Nu iti promitem faima si avere. Iti promitem ci
vei scrie mai bine, mai repede, mai usor si mai des. Daca tot veni
vorba, te vei distra si mai mult.

Despre ce este vorba in aceastd carte

Procesul POWER functioneaza; stim céd functioneaza. Acest
model a fost incercat si dovedit in mod consecvent. Am inceput
cu analizarea procesului de scriere a scriitorilor de succes, oa-
meni care sunt eficienti si am descoperit cateva elemente impor-
tante pe care le au in comun. Am comparat tiparele lor cu cele
apartinand persoanelor care Intdmpina dificultati in scriere. Apoi,
am distilat necesitétile din proces, le-am reunit intr-o forma usor
de predat si de invitat si am oferit-o altora. Imbunititirea lor in
scriere ne-a dovedit cat de bine am realizat lucrul propus.

Ceea ce nu vei gasi aici sunt regulile de gramatica, diagrame
de propozitii si alte chestiuni standard. Si nici nu vei gasi tehnici
de inventie si sarcini artificiale de scriere. Presupunem ca ai deja
ceva de spus si vrei sd spui acel lucru mai bine. De aceea ai ales
aceasta carte. Ceea ce vei gasi aici sunt metode de imbunatatire
a propriilor procese de gandire, reactualizandu-ti abilitatile si ta-
lentele pe care le ai si utilizand mai bine regulile pe care le stii
deja.

Cum diferd aceastd carte de altele
Exista in aceasta carte lucruri care nu au fost incluse nicioda-
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ta in nicio altd lucrare despre scris, precum si noi combinatii de
lucruri mai familiare.

Mai intai, pe lista diferentelor este programarea neurolingvis-
tica (NLP, pe scurt). In esentd, NLP este un model de comunicare
umana. A fost dezvoltat pentru a studia elementele de excelenta
in sine, indiferent de subiect sau activitate. Ne oferad instrumente-
le pentru a construi modelele cele mai bune cu putintd despre tot
ceea ce functioneaza bine. Folosim NLP in tot ceea ce facem. Ne
garanteaza eficienta.

In al doilea rand, este un model simplu dar nu suprasimplificat
despre ceea ce sa faci atunci cand scrii, un model bazat pe ceea
ce fac de fapt scriitorii eficienti si cum 1isi folosesc procesele de
gandire cand fac astfel. Inspirandu-ne din cercetirile recente in
procesul de scriere si creativitate, mergem dincolo de acele mo-
dele utilizand instrumentele NLP si structuram rezultatul astfel
incat sa 1l poti folosi. Lucrul cel mai bun dintre toate este ca, desi
vei folosi aceleasi procese de gandire ca scriitorii eficienti, vei fi
capabil sa mentii si chiar sd-ti imbunatatesti stilul personal.

In al treilea rand, aceastd carte te va face sa scrii in timp ce
o parcurgi, pas cu pas. Indiferent de cat de incapabil sau blocat
crezi ca esti, te vom ghida prin intermediul acelorasi pasi care
creeaza rezultate de succes pentru altii, rezultate pe care le vei
obtine si tu. Acesti pasi au loc in interiorul creierului tau si in
comportamentul tdu, precum si pe hartia ta sau in procesorul tau
de cuvinte. $i procesul este unul de autointarire prin natura lui.
Iti alimenteaza propriul succes. Astfel, parcurgand experimentele
cartii, foloseste materialul la care chiar lucrezi — sau la care ti-ai
dori sa lucrezi. Aceasta carte te va ajuta sa-ti eliberezi resorturile
creative si puterea ideilor.

In al patrulea rand, desi aceasta este o carte in primul rand
despre scris, te vei descoperi aplicand aceste principii si tehnici
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si in alte arii ale vietii tale. Poti chiar sa te surprinzi si sa te bucuri
de faptul ca invétarea din aceasta carte se extinde in mod automat
in alte parti ale gandirii si comportamentului tau.

In al cincilea rand, aceste noi stiluri de gandire pe care le in-
veti, pe langad faptul ca te vor determina sa scrii, te vor inva-
ta foarte multe lucruri despre tine §i despre oameni in general.
Scrisul este un lucru foarte personal si tot ceea ce te poate face o
persoand mai buna, te poate face de asemenea si un scriitor mai
bun.

In cele din urma, vei introduce bucuria in procesul de invatare
si scriere. Cand te bucuri de ceea ce faci, inveti mai repede, faci
mai mult i mai bine si vrei sa faci acel lucru mereu. Acest lucru
nu Inseamna ca vom lucra doar scriind. Cu toate acestea, scriitura
de calitate necesita timp si efort. Dar poate fi si multa distractie.

Cum sd folosesti aceastd carte

Aceasta carte este structurata astfel incat sd o poti citi in tim-
pul liber, sa o folosesti pentru a te ghida in scrierea unui proiect
si sd o tii la iIndemana ca ghid de referinta pentru rezolvarea dife-
ritelor probleme si situatii speciale.

Exista o a doua prefata care descrie etica si atitudinile noastre
fatd de tine. Apoi, In Partea I: Surse de putere, primele doud
capitole iti ofera o perspectiva generald despre lucrurile cu care
vom lucra. Contextul POWER ne prezintd modelul nostru despre
procesul de scriere. Explicd de asemenea, de ce multi scriitori
scriu foarte mult; este foarte usor sa-ti pierzi constiinta despre
contextul complet a ceea ce scrii. POWER in NLP explica unele
tehnici pentru a-ti utiliza mai eficient creierul si pentru a te deter-
mina sa 1l folosesti pentru a scrie mai eficient.

Urmatoarele patru capitole din Partea a Il-a: Procesul PO-
WER te va ghida pas cu pas. Iti vom prezenta cativa scriitori care
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si-au rezolvat problemele de scris folosind metodele noastre pen-
tru a-si face scrisul mai confortabil, mai consecvent si mai efi-
cient. Apoi, te vom invéta sa folosesti aceste metode in timp ce
parcurgi procesul cu scrierea proiectului tau. Aceste exercitii vor
instala literalmente strategii de scriere eficiente in procesele tale
de gandire, atat constiente, cat si inconstiente in comportamentul
tau. Vei invidta sa-ti extragi cele mai bune stari mintale pentru
anumite sarcini §i sa te antrenezi astfel incat sa poti intra in ca-
drul mintal potrivit, atunci cand vrei.

Partea a Ill-a: Aplicatiile POWER trateaza diferite tipuri de
scrieri si modul 1n care procesul POWER poate fi adaptat sau
aplicat la astfel de situatii precum scrierea de literatura (fictiu-
ne, poezie si teatru), corespondentd de afaceri si lucrari pentru
scoala.

In apendicele pe care il vei gisi la sfarsitul lucririi se afla ras-
punsurile la cele mai comune intrebari si probleme pe care le au
oamenii 1n legatura cu scrisul si un ghid de referintd neintrerupt
prin procesul POWER. $i in sférsit, este si o scurtd bibliogra-
fie pentru interese speciale si pentru o explorare mai profunda a
NLP.

Desi recomandam sa incepi sa citesti si s lucrezi cu scrierea
unui proiect anume, s-ar putea sa vrei sa inaintezi cu primele
doua capitole pana te decizi cum vrei sa-l aplici mai intdi. Sau,
ai putea sa vrei sa lucrezi la mai multe proiecte in acelasi timp.
Oricum ai incepe, aceasta este o carte folositoare si placuta. Prin
urmare, citeste in continuare si sa ai POWER!
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Capitolul 6: Scrierea (Writing)

In acest proces de scriere, prima ciorna (pasul de scriere din
modelul putere) nu este produsul final. Nu trebuie sa produci o
copie finisata, finalizata 1n acest punct. Nu este decat etapa de
mijloc a procesului POWER de scriere.

MOTIVE PENTRU SCRIEREA UNEI CIORNE

Prima ciorna are urmatoarele patru scopuri:

1. De a aduna ideile si notitele intr-un singur loc. In speci-
ficarea experientei, va trebui sd o mentionezi pentru sarcina ta de
scris (parte din previzionare), s-ar putea sa ai o multime de notite,
mormane de carti cu semne in ele, fotocopii ale unor articole cu
paragrafe subliniate si idei. In etapa de scriere, informatiile im-
prastiate pe biroul tdu sunt puse Impreunad intr-un spatiu compact,
fara eliminarea materialului irelevant.

2. De a face gandurile sa fie vizibile in exterior. Ganduri-
le sunt extrem de maleabile si usor de schimbat. Ideile tale pot
uneori sd danseze, sa sard, sd paleasca sau chiar sa tipe la tine
in mintea ta. Cand le scriem, le mentinem intr-o forma fixa, cel
putin destul de mult pana cand ne hotardm daca vrem si cum
vrem sa le schimbam. Scrierea lor este, de asemenea, o metoda
de a incetini imaginile din minea noastra, de a le separa, de a le
secventa si de a le clarifica.

3. De a adauga carne unei schite schelet. O schitd buna,
un grafic CPM sau un grafic fluid aduce claritate structurii do-
cumentului care este in dezvoltare, dar nu este decat scheletul.
Atunci cand scrii detaliile, adaugi exemple si completezi etapele
de tranzitie, documentul tau incepe sa prinda viata.

4. Pentru a oferi materiale concrete pentru finisare. Prima
ciorna nu este decat materia brutd. Dar trebuie sd existe ceva ex-
terior pentru evaluarea obiectiva si finisarea eficienta.
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DIFICULTATI INTAMPINATE

Cand cineva are o problema in etapa de scriere a procesului
POWER, de obicei este vorba despre una dintre patru probleme.
Mai intai, esecul de a lua in considerare intregul context de co-
municare (previzionarea) poate duce la situatii imposibile, cum
ar fi incercarea de a satisface doua scopuri conflictuale sau inca-
pacitatea de a decide cat de multe detalii trebuie incluse sau ce fel
de vocabular trebuie folosit.

A doua problema este lipsa de informatii. Faptul de a nu avea
ceva de spus poate cu sigurantd sa aduca scrisul intr-un punct
de ezitare. Previzionarea presupune adunarea de informatii, iar
organizarea ar trebui sa te ajute s identifici locurile care trebuie
completate cu mai multe informatii.

A treia si cea mai obisnuitd problema provine din ignorarea
procesului de scriere si incercarea de a crea un produs final per-
fect de la prima ciorna. Steve era un exemplu clasic.

,»Am imaginea de ansamblu”, a spus el, ,,$i nu am nicio pro-
blema in a ma organiza. Fac niste schite minunate. Dar, pur si
simplu nu pot scrie.” ,,Ce se intdmpla atunci cand incerci?” a vrut
sa stie Dixie. ,,Ce anume faci cand vine timpul sé scrii?”

Steve a deschis gura pentru a raspunde dar nu a scos niciun
cuvant.

A respirat profund si a expirat, dar totusi nimic. ,,Nu stiu”, a
raspuns. ,,Nimic. Asta este problema.” Destul de simplu, Steve
isi punea bete in roate la prima ciorna.

Dixie i-a dat o foaie si un stilou. ,,Aratd-mi”, a spus ea.

Steve a luat stiloul si s-a uitat la schitd. A scris un rand, a rupt
pagina si a mototolit-o. A strans din dinti, a scris doua randuri n-
tregi, a rupt pagina si a mototolit-o. ,,Pur si simplu nu suna bine”,
a spus si a Inceput din nou.
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Dixie 1-a oprit. ,,Inteleg” a spus. ,,Incerci sa fii perfect dintr-o
data, nu-i aga?”

Cand Dixie i-a cerut lui Steve sa fie atent la ceea ce se Intdm-
pla in mintea lui, el a descoperit ca se asculta pe sine ca si cand ar
fi fost un membru critic al audientei sale. Acest punct de vedere
ar fi putut fi foarte benefic pentru el in evaluarea ciornei, dar il
tinea pe loc in etapa in care se afla. Dixie l-a facut sa revina la
imaginea totala si sd intre 1n ea, in pielea lui. Apoi, a scris destul
de confortabil, ca si cand ar fi vorbit audientei sale.

Vocea critica apare in mod frecvent in randul clientilor. Ade-
sea, este un membru al audientei, dar uneori este un parinte sau
un fost profesor. Aceste critici ar putea sa aiba o contributie va-
loroasa, dar inca nu le-a venit randul. Sugeram de obicei, sd i se
multumeasca vocii pentru intentia de ajutor, cand sugestiile pot fi
apreciate Tn mod adecvat.

Uneori, vocea critica este chiar a scriitorului. Prima ciorna a
lui Buddy a fost aseméanatoare cu cea a lui Steve, dar Buddy isi
auzea propria voce, ocarandu-1 pentru tot ceea ce scria. A realizat
ca aceasta era metoda prin care se motiva in toate domeniile: 1si
spunea ca nu poate face acel lucru, apoi 1l facea doar pentru a-si
demonstra ca poate. Aceasta strategie functiona foarte bine pen-
tru majoritatea lucrurilor, dar il bloca definitiv in situatia lui. A
ancorat o stare mintald de afaceri mai calma si a suspendat vocea
critica in timp ce vorbea cu audienta sa pe hartie.

A patra problema este o forma specifica de distragere si de
divagare. Scrierea genereaza idei. Acest lucru o face sa fie un in-
strument de invatat foarte bun. Perspective minunate si noi posi-
bilitati, uneori despre subiectul tau prezent §i uneori despre ceva
cu totul diferit, pot sa-ti vina in minte in timp ce te concentrezi la
scrierea primei tale ciorne. Propria ta creativitate ar trebui sa fie
o placere, nu o problema.
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Pentru a beneficia de plin de minunata creativitate a creierului
tau, scrie ofertele pe care ti le face. Cand ideile sunt in legatura
cu prezentul tau proiect, ia notite in locul potrivit din schita ta.
Apoi, le vei avea disponibile atunci cand revii la locul respectiv
din lucrarea ta.

Noteaza, de asemenea, si celelalte idei, cele evident irelevante
pentru subiectul la care lucrezi acum. S-ar putea sa vrei sa le me-
morezi §i sa le utilizezi mai tarziu. Unii oameni au jurnal special
in care noteaza ideile Intdmplatoare. Altii poartd mereu cu ei un
carnetel cu aceste notite. Altii tin la indemana foi albe pentru no-
tite la locurile lor de munca. Aduna notitele intr-un dulap sau in-
tr-un dosar si atunci cand ai un proiect nou sau chiar o idee noua,
rasfoieste biletelele pentru a vedea ce sursa de inspiratie au avut.
Sid are un set de figiere de calculator pentru ideile Iui. Odata ce
ai facut notita respectiva, poti lasa acel gand sa dispara si sa-ti
indrepti din nou atentia asupra terminarii acestei ciorne.

FACTORII FIZICI IN SCRIERE

Scrierea este o activitate fizica. Pentru a fi sigur, creierul a
implicat in proces de la prima etapa a ciornei, daca nu de mai na-
inte, anumite constrangeri fizice — foaie si stilou, procesorul de
cuvinte si puterea lui, agerimea degetelor tale etc. — trebuie luate
in considerare. latd cateva idei utile pentru a obtine eficienta:

Utilizarea hartiei

Daca scrii pe hartie (in comparatie cu scrierea pe ecranul unui
calculator sau pe un procesor de cuvinte) cu mana sau prin tipa-
rire, sd ai In vedere aceste trei practici:

* Scrie pe o singura parte a foii (doar pe fatd).
* Sari peste randuri sau peste spatiile duble.
* Lasd margini ample.
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Aceste obiceiuri usureaza revizuirea. Cu nimic ascuns pe spa-
te, poti vedea intreaga ciornd o datd si poti fizic sa elimini parti
sau sa le muti Intr-un loc mai potrivit. Aceste margini ample si
spatiile dintre randuri iti permit sa selectezi si sa introduci alter-
native si sa faci unele adaugiri. Nu te simti vinovat pentru ca ai
folosit toatd hartia. Economiseste-o si foloseste versoul foii pen-
tru urmatoarea ciornd a unei alte sarcini de lucru. Echilibreaza
mica pierdere cu pierderea mai mare atat de hartie, cat si de timp
atunci cand trebuie sa rescrii sau sa copiezi unele lucruri in mod
inutil.

Folosirea echipamentului electronic

Scrierea electronica are doud mari avantaje fatd de metoda
hartiei si a creionului. Mai intai este implicarea procesului. Adi-
ca, cuvintele apar pe un ecran care continua sa se ruleze in sus, in
afara campului vizual. Ele pot fi readuse in prim-plan si schim-
bate cu usurintd. Nu existd o copie finald (o versiune printata)
care si sugereze finalitatea. In al doilea rand, este usurinta de a
produce schimbari mai tarziu in etapa de revizuire si de produce-
re a unei noi ciorne. Un document poate fi revizuit fara a trebui
in mod necesar sa il rescrii in Intregime.

Multi scriitori care folosesc un echipament electronic prefera
sd aiba o copie principala a unei ciorne anterioare, astfel incat sa
poata vedea in perspectiva toate partile. Avantajul textului care
este rulat pe ecarn poate deveni o limitare atunci cand vrei s ai o
vedere de ansamblu pentru a putea evalua ceea ce ai scris. Atunci
printezi ciorna, lasa un spatiu dublu sau triplu intre randuri, pre-
cum si margini ample, exact ca atunci cand ai scrie de méana,
astfel incat vei avea spatiu pentru a realiza note de revizuire.

In timp ce scrierea electronica pare sa fie coplesitor de avan-
tajoasa pentru documentele complexe, exista totusi si doua deza-
vantaje. Unul este dependenta. Unii oameni vor amana scrierea,
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chiar vor refuza sa noteze acele idei inspirate care le vin in minte
atunci cand sunt in cadrul unor intalniri sau cand asteapta la rand,
pana cand pot ajunge la calculatorul lor. Nu vor sa fie nevoiti sa
copieze acele lucruri. Sunt de acord cu faptul de a nu vrea sa
rescrii sau sa retiparesti ceea ce nu este necesar, dar recomandam
prinderea tuturor ideilor stralucitoare intr-o plasa — creion si car-
netel de notite — de fiecare datd cand apar, astfel incat le vei avea
atunci cand ai nevoie de ele.

Al doilea dezavantaj al scrierii electronice este ca de obicei
nu exista Inregistrari ale ciornelor anterioare. Pentru rapoartele
scurte, versiunea finald, finisatd ar putea fi singura versiune co-
pie printata, dand iluzia cd documentul final a fost realizat de la
prima ciorna. Scriitorul stie mai bine, evident, dar scriitorii fara
experienta vor incerca sa finalizeze procesul aici. Unii scriitori
inregistreaza fiecare ciornd, datand fiecare figier pentru a mentine
o evidenta a celor mai recente versiuni. Altii mentin doar un sin-
gur figier precedent si isi salveaza lucrarea frecvent.

Folosirea unui reportofon

Al doilea mod de a folosi prima ciornad este de a o inregis-
tra vorbita la un reportofon. Cand un scriitor trebuie sa conduca
foarte mult, nu are un membru al audientei la indeméana pentru a-1
asculta sau nu poate folosi creionul sau tastatura, prin inregistrare
audio se poate pastra povestea. Scriitorul sau altcineva poate sa
o transcrie mai tarziu (doar fata foii, cu spatiu dublu intre randuri
si cu margini ample) pentru evaluare §i revizuire.

Cateva precautii se aplica la inregistrarile care urmeaza sa fie
transcrise. Prima consideratie este calitatea aparatului de inregis-
trat. Daca vorbesti la el stand linistit acasa sau la birou, aproape
orice fel de aparat este bun. Daca, pe de altd parte, il vei folosi
in masina ta, ai nevoie de unul care sa iti inregistreze vocea clar,
fara sa-ti restrictioneze mainile si care nu va capta foarte mult
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zgomotul strazii. In al doilea rand, este vorba despre calitatea dis-
cursului tau. Vei avea nevoie sa vorbesti mai incet si mai distinct,
in special daca altcineva va face transcrierea. Si, in sfarsit, va
trebui sa fii mai atent la greselile omofonice in etapa de finisare a
scierii — cuvinte care suna asemanator, dar au intelesuri diferite.

O ciornd captivantd

Aminteste-ti scopurile acestei etape a procesului de scriere
— de a-ti aduna gandurile Intr-un singur loc, astfel incat vei avea
ceva de finisat. Vei vrea sa continui cu acest pas cat mai repede cu
putinta, astfel incat sa te poti bucura de restul procesului.

Incepe de acolo de unde ai ceva de spus sau de acolo de unde
ai un interes mai mare. Schita ta aratd progresul logic la argu-
mentului tdu. Dar nu trebuie sa urmezi aceasta odine in produce-
rea primei ciorne. De fapt, nu este bine sa incepi chiar cu intro-
ducerea.

De fapt, nu ai nimic de introdus inca. Pastreaza introducerea
si concluzia pana cand ai scris ceva care sa poata fi introdus si
concluzionat.

O prima regula guverneza aceasta etapa in modelul POWER:
scrie fara sa te opresti. Nu te Tmpotmoli incercand sa gasesti cu-
vantul perfect sau ingrijorAndu-te de folosirea unei virgule. Fini-
sarea vine intr-o etapa ulterioara. Daca ajungi la o sectiune difici-
14, omite-o. Poti ldsa spatiu pentru a completa mai tarziu sau poti
scrie o notita in locul respectiv pentru a fi dezvoltatda mai tarziu.

Un simtdmant de constrangere este o stare mintala ideala pen-
tru producerea primei ciorne a unui document. Unii oameni simt
constrangeri despre un lucru sau altul — faptul de a fi punctuali,
spalatul pe dinti inainte de culcare, punerea dopului la tubul de
pasta de dinti etc. Analizarea starii de constiintd si ancorarea ei iti
ofera un instrument la indemana pentru a te constrange la scrie-
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rea acestei ciorne sau la realizarea oricarei alte mici activitati.

Steve se imagina constrans si se perfectioneze. Isi analiza sta-
rea mintald atunci cand vedea un cadru strdmb pe perete — vizi-
unea din mintea lui a unei linii punctate perfect orizontale unde
cadrul trebuia sa fie aliniat, setul specific de tensiuni musculare
din stomac, limba si mana dreapta ajungand acel cadru, calitatea
stinsd a propriei voci din mintea lui, care i spunea: ,,Pune mana
pe eal” — si a ancorat acea stare la vederea schitei sale aliniata
perfect langa un teanc galben. Acum, daca il intrebi pe Steve ce i
se Intampla in aceasta etapa a procesului de scris, se poate ca inca
sd nu fie capabil sa spund. Dar acest lucru se intampla deoarece,
odata ce se gandeste la schita aliniatd cu teancul galben, cu greu
poate pierde vremea vobind despre ea. El vrea sa scrie.

OBTINEREA IMPULSULUI DE A SCRIE

Acest exercitiu te va duce prin mijlocul procesului de putere,
scrierea acelei ciorne. Tine minte scopul ei. Nu trebuie sa produci
o copie finala, finisatd. Nu vrei decat sa-ti exteriorizezi gandurile,
astfel Tncat sa poti lucra cu ele in mod obiectiv.

Realizarea primei ciorne

1. Ingrijeste-te mai intai de recuzita fizica. Fa rost de hartie
si stilou, fa loc pe masa ta de lucru sau descarca disk-ul de pe
calculatorul tau etc. Alege un scaun care te va sustine in pozitie
de scris. Scrisul este o activitate fizica. Atentia ta fatd de confort
de acum va elimina mai tarziu posibilele distrageri ale atentiei.
Organizeaza-ti notitele si ageaza-le intr-un loc de unde sa le poti
vedea cu usurinta, poate pe perete in fata ta. Sa ai un continut de
notite la indemana.

2. Secretul etapei de scriere este sd continui s scrii in timp
ce iti agezi ideile pe hartie. Ai nevoie de energie, de perseverenta
si emotie. Deci Incepe prin a-ti stabili starea mintald potrivita.
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Procesul POWER

Aminteste-ti de un moment in care te-ai simtit motivat, poate
chiar obligat, cand abia asteptai sa Tnaintezi. Nu trebuie sa fi fost
un moment important, doar un moment de nerabdare. Daca esti
unul dintre acei oameni care nu pot suporta sa lase o sarcina ne-
terminata, acel sentiment de a vrea sa termini este cel de care ai
nevoie aici.

3. Fii atent la imaginea din mintea ta. Intr-o stare asociata,
vezi ce ai vdzut atunci, auzi ceea ce auzeai (extern si in mintea
ta) si simte acele trairi.

4. Foloseste foaia de lucru ca ghid in timp ce imbunatatesti
imaginea pentru a face sentimentul de motivatie mai puternic,
poate mai emotionant si mai distractiv de asemenea.

S. Stii ca ai obtinut sentimentul potrivit, daca te uiti la foa-
ia si stiloul tau si te simti constrans sa scrii, ancoreaza acea sta-
re mintala. Se poate sd vrei sd creezi o ancora generala pentru
aceasta stare mintala, sd o folosesti de fiecare data cand vrei sa te
motivezi. Sau poate vrei s o faci sa fie specifica pentru scris.

6. Pentru a crea o ancora specifica pentru scris, imaginea-
za-te scriind acea ciorna cu usurintd, bucurandu-te de ea si par-
curgand-o fard pauza. Cand imaginea ti se pare atragatoare, intrad
in ea (asociazd-te cu imaginea). Daca nu este confortabild, iesi
din imagine si realizeaza ajustarile care par necesare. Cand ima-
ginea este buna declangeaza ancora instalata la pasul 5.

Daca vrei sa pastrezi ancora generala de constrangere sepa-
rat de constrangerea pentru scris, alege un alt loc de ancorare.
Declanseaza ancora de la pasul 5, apoi asociaz-o pe aceea cu
scrisul.

Se poate sa vrei sa incerci o ancord vizuala in locul uneia
kinestezice, alege ceva ce asociezi puternic cu scrisul, ca schita
lui Steve de langa teancul galben. Ar putea fi un obiect de langa
masa ta sau masa in sine ori o unealta speciald de scris. Cand ai
obtinut sentimentul pe care 1l vrei in pasul patru, uita-te direct la
obiectul pe care l-ai ales. Repeta procesul de obtinere a sentimen-
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Capitolul 6: Scrierea (Writing)

tului si apoi uita-te la obiect de cateva ori. Unora le place sa aiba
muzicd pe fundal in timp ce lucreaza. Daca acest lucru te atrage,
foloseste-1 pentru a crea o ancord auditiva. Repetd exercitiul cu
muzica aleasa bucurandu-te de starea pe care o vrei. Apoi poti
folosi ca ancord muzica pe care ai ales-o pentru a reveni la starea
respectiva.

Pentru o ancord solida, incearcd sd combini sugestiile din
aceasta etapa. Realizeaza imaginea mintala cu tine scriind, adau-
ga sentimentele ancorate in pasul 5 si uita-te direct la ancora vi-
zuala pe care ai ales-o sau ascultd muzica respectiva.

7. Testeaza-ti ancora. Plimba-te si gandeste-te la altceva.
Revino, declangeaza ancora si scrie.

8. Nu te abate de la constrangerea ta de a termina acea cior-
na. Cand miscarea degetelor In timpul scrisului stimuleaza noi
idei si izbucniri de creativitate, ia notite astfel incat sa nu uiti, dar
continud sa scrii. Cand tentatia de a edita iti sopteste 1n ureche,
spune-i multumesc dar nu, multumesc, nu acum. Numai dupa ce
aceasta prima ciorna este terminata. Daca te blochezi momentan,
poti lua o scurtd pauza sau poti trece peste partea respectiva pen-
tru moment. Si continud sa scrii.
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