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INTRODUCERE

NEFERICITA MAJORITATE

Daca va uitati la semenii vostri, veti descoperi ca este
greu sa ignori faptul ca foarte putini oameni sunt fericiti,
impliniti si traiesc o viatd plind de sens. Cei mai multi
dintre ei par incapabili si faca fata problemelor si situa-
tiilor din viata de zi cu zi. Majoritatea s-a resemnat doar
sd ,treaca prin viata”.

Resemnarea de a trdi in mediocritate a devenit un mod
de viatad. In consecintd, sentimentul ca sunt inadecvati,
un sentiment cat se poate de omenesc, ii face sd blameze
societatea, oamenii, circumstantele si conditiile incon-
juratoare pentru esecurile si dezamagirile lor. Ideea ca
oamenii gi lucrurile le controleaza viata este atat de in-
radacinata in gandirea lor incat, de cele mai multe ori,
ei refuza sa accepte argumente logice care demonstreaza
contrariul.

William James, eminentul psiholog si filosof, remarca un-
deva: ,,Cea mai mare descoperire a epocii noastre a fost ca
daca ne schimbam aspectele interioare ale gandirii, pu-
tem sd schimbam gi aspectele exterioare ale vietii noas-
tre”. In acest enunt succint rezida adevarul dinamic ca
noi nu suntem victime, ci cocreatori in construirea vietii
noastre gi a lumii din jur. Sau, dupa cum s-a exprimat un
alt intelept, ,,nu suntem ceea ce noi gindim cé suntem, ci
asa cum gandim, aga suntem”.
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SPIRITUL DE TURMA

O lectie pe care am invatat-o cu greu este aceea ca opusul
curajului nu este lagitatea, ci acceptarea. Poate ca ati pe-
trecut ani pretiosi, de neinlocuit, incercand sa va integrati
in peisaj doar pentru a afla, prea tarziu, ci nu o sé va in-
tegrati niciodata.

De ce ne luam unii dupa altii, ca oile? Fiindca incercam sa
ne conformam majoritatii. E timpul si renuntdm la acest
spirit de turma si sa nu ne mai pedepsim pentru ca sun-
tem diferiti de rudele noastre, de prietenii nostri sau de
oricine altcineva. Ne-am scuti de multé suferinta dacd nu
am permite ca viata noastra sa fie afectata de conformism.

Daca noi gandim cé viata noastra este controlata, indife-
rent cum, de un alt individ, de un grup sau de o societate
inseamna ca ne impunem o conditie de sclavie mentala si
ne autodeclaram prizonieri.

Gandurile noastre devin un tipar care va atrage din sub-
congtient toate acele elemente care lucreaza pentru a ne
indeplini conceptele, indiferent daca ele sunt pozitive sau
negative. Ceea ce avem acum in viata noastra reprezinta
manifestarea exterioara a ceea ce a fost in mintea noastra.
Efectiv, noi am atras tot ce s-a intadmplat in viata noastra,
bun sau rau, fericit sau trist, succes sau esec. Aici intra
toate fatetele experientei noastre, cu alte cuvinte afaceri-
le, casatoria, sanatatea sau viata personal.

Ganditi-va! Tot ce va inconjura, mediul vostru, lumea
voastra, toate acestea ilustreaza la exterior ceea ce voi gan-
diti in interior. Descoperind de ce sunteti aga cum sunteti,
veti descoperi totodata cum puteti fi ceea ce vreti sa fiti.
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INTRODUCERE

AI PUTEREA DE A TE SCHIMBA

Shakespeare a spus: ,,Stim ce suntem, dar nu stim ce am
putea sa fim”.

Va regasiti in aceastd descriere? Va concentrati asupra
limitarilor, a egecurilor, asupra modului gresit in care fa-
ceti lucrurile, fara sa va ganditi vreodata ce ati putea fi?
Problema este ca ati fost conditionati inca din copilarie
de concepte, valori gi crezuri false, care v-au impiedicat
s congtientizati cat sunteti de capabili i de unici.

In calitate de cocreatori ai propriei voastre vieti, aveti pu-
terea de a schimba oricare dintre aspectele sale. Fiecare
mare intelept a ajuns la aceeasi concluzie: nu te poti as-
tepta ca cineva din afara sé-{i rezolve problemele. Marele
Invatator ne-a spus-o de multe ori: ,Impéaratia cerurilor
se afla inauntrul nostru”. Nu se afla pe un taram inde-
partat si nu salagluieste in cer. Buddha a ajuns la aceeasi
concluzie cand a spus: ,,Fiti o lampa care sa va lumineze
picioarele §i nu cautati in afara voastra”. Puterile de a ne
vindeca sunt in interiorul nostru. Sanéatatea, abundenta,
fericirea si linigtea sunt stari naturale ale fiintei, cu con-
ditia si rupeti lanturile gandirii negative.

Daca nu va percepeti adevarata valoare ca fiintd umana,
nu veti reusi sa aveti incredere totald in voi ingiva. Numai
daca veti recunoagte cu adevarat importanta voastra uni-
ca, veti fi capabili sa va eliberati de limitarile autoimpuse.
Da, am spus autoimpuse. Parintii, familia, seful sau soci-
etatea nu ne-au impus nimic. Ne impunem singuri, per-
mitandu-le altora sa ne controleze viata.
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Dacé nu renuntati la sentimentele de vinovétie si nu in-
cetati sa va aduceti reproguri pentru neputinte imagina-
re, veti ingrosa randurile celor care se straduiesc in van
sa atinga totala incredere in sine gi libertatea personala.
Pentru a fi cu adevarat liberi, plini de compasiune, calzi
si iubitori, mai intai trebuie sa va intelegeti si sa va iubiti
pe voi ingiva. Ni s-a spus ,,iubeste-ti aproapele ca pe tine
insuti”, dar daca nu stim intru totul cine si ce suntem noi
inseamna ca avem de pierdut, si noi, si aproapele nostru!

OCUPA-TE MAI INTAI DE NEVOILE TALE

O conditie esentiald pentru a va schimba gi a avea o per-
sonalitate plind de incredere in sine e s acordati prio-
ritate propriilor necesitati. La prima vedere, acest lucru
poate sa para egoist, dar sa ne amintim ca e necesar sa
facem tot ce este omeneste posibil pentru a ne realiza la
capacitatea noastra maxima daca vrem sa fim de cel mai
mare ajutor familiei noastre, prietenilor si colegilor nos-
tri sau comunitatii in care traim.

Multi oameni folosesc filosofia de a-i ajuta dezinteresat pe
altii in primul rand pentru a evita sa-si asume responsa-
bilitatea de a-si schimba propria viata. Astfel de oameni
sustin ca pe primul loc se afld sotul sau sotia, iubitul sau
iubita, biserica, familia sau intreaga omenire. Procedand
astfel nu fac decat sa se amageasca singuri. Un exemplu
care ilustreaza acest tip de comportament este individul
care se sacrifica pentru un proiect vrednic de lauda si se
dedica acelui proiect cu un zel de misionar, cand de fapt
el nu este capabil sa-gi infrunte si sa-gi rezolve propriile
probleme.
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INTRODUCERE

Nu puteti schimba lumea, dar puteti sa va schimbati pe
voi. Singurul mod in care situatia umanitatii se va imbu-
natati este ca fiecare individ sa-si asume responsabilita-
tea pentru propria viatd. A sosit momentul sa opriti orice
alta activitate gi sa acordati prioritate nevoilor voastre.
Numai aga veti reusi sa fiti cu adevarat liberi. Sclavia fizi-
ca este o nelegiuire care se pedepseste, dar si mai rea este
sclavia mentala, pentru ca pedeapsa este, asa cum atat
de bine a spus-o Descartes, ,,0 viata de disperare tacuta”.

TOATA LUMEA LA BORD - PORNIM!

Sunteti pe cale sa incepeti o aventura care va va recom-
pensa pentru tot restul vietii. Veti invata modalitati noi
de arupe lanturile limitérii care v-au ingradit pana acum.

Daca va gasiti intr-o situatie in care pareti si mergeti ca-
tre nicaieri, va simtiti fira niciun rost si incapabili de a
infrunta viata cu entuziasm si incredere, aceasta carte
vi se adreseaza. Daca sunteti dezgustati de mediocritate,
dezamagiti de rezultatele trecute gi nu va multumiti doar
sd treceti prin viatd, aceste pagini va ofera o alternativa.
Daca puteti sa va deschideti si sa fiti receptivi la concepte
noi, la valori si crezuri noi, veti descoperi de ce si cum va
puteti reorganiza sistematic procesele gandirii pentru a
va trezi NOUL EU.

Cand veti stapani aceste principii, veti avea mai multa fe-
ricire, mai multé dragoste, mai multa libertate, mai multi
bani si mai multa incredere in voi ingiva decat ati crezut
vreodata ca este posibil. In viata, cele mai mari satisfactii
le avem atunci cand ne eliberam potentialul nelimitat si
traim intr-un mod creator gi plin de sens. Nu conteaza

13



SECRETUL SUCCESULUI

cine sunteti, ce faceti sau care este situatia voastra de
viata, VOI puteti sa ajungeti sa aveti incredere totala in
voi ingiva. Nu e nici pe departe atat de complicat pe cat
credeti!

iN 21 DE ZILE SE POT SCHIMBA MULTE

Sa ne oprim pentru o clipa asupra unei tehnici de invata-
re foarte simple, dar foarte eficiente. Se numegte OBIS-
NUINTA CELOR 21 DE ZILE.

S-a descoperit ca sunt necesare aproximativ 21 de zile
pentru a distruge un obicei vechi gi daunator sau pen-
tru a forma un obicei nou si pozitiv. Va va lua tot atat
pentru a absorbi in intregime materialul acestei carti.
Nu gregesc deloc, de inteles o veti intelege imediat, insa
intelegerea intelectuala nu este suficientd pentru a face
schimbarile necesare. Schimbarea reala apare cand ajun-
getisd o STITL

E necesar sa parcurgeti drumul care se intinde intre a
intelege si a sti. Stim ceva atunci cand acel ceva a deve-
nit parte integrantd din gandirea, simtirea, actiunile si
modul nostru de a reactiona. E un proces de durata. Nu
faceti greseala sa cititi aceasta carte o singura data si sa
spuneti: ,,O stiu!” Nu o veti ,,sti” decat atunci cand a fost
absorbita in constiinta voastra si a devenit un nou tipar.

Pentru o vreme, lasati totul deoparte gi concentrati-va in
totalitate asupra a ceea ce cititi. Orele petrecute pentru a
va schimba tiparele negative si distructive in tipare pozi-
tive si constructive vor fi o investitie micéd in comparatie
cu recompensa unei vieti pline de implinire si libertate.
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INTRODUCERE

Daca uneori par insistent e pentru ca vreau sa patrund
prin straturile groase ale rezistentei mentale si sd ajung
intr-un loc din interiorul vostru in care deja ,stiti”. Un
loc unde adevarul este recunoscut si auzit. In acel mo-
ment, veti simti cd sunteti plini de viatd pentru ca ceva
din voi va va spune: ,Da, stiu foarte bine ca acest lucru
este adevarat”.

Pentru a obtine cele mai bune rezultate, cititi cartea o
data si familiarizati-va cu intregul material. Apoi reve-
niti la acele capitole semnificative pentru voi. Lasati prin-
cipiile sd patrunda adanc in fiinta voastra gi, mai ales,
PUNETI-LE IN PRACTICA fara intarziere.

Acum, daca sunteti gata, sa incepem!
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