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INTRODUCERE

Alimente toxice:
Dieta originala pentru detoxificare

Acum mai bine de 30 de ani, cativa medici, printre care ma
aflam si eu, au Inceput sa lucreze la ceea ce azi numim ,dieta
pentru detoxificare”. Am descoperit ca alimentele pot fi cu
adevarat toxice pentru oameni.

Nu ma refer aici la mancarea de tip fast-food, la cea facuta din
resturi - sau la plantele otravitoare cunoscute -, care sunt
daunatoare pentru toti oamenii, ci la intoleranta fata de
alimentele pe care le consumam zilnic, alimente bune, chiar
alimente integrale! Era vorba de ceva individual, bazat pe
idiosincrasie.

La vremea respectiva nu stiam prea multe despre natura
variantelor genetice minore din genomul unei persoane, care
cauzeazd intoleran{da metabolica la anumite alimente. Noi
consideram ca este vorba de o ,alergie alimentard”. Era o idee
discutabilad. S-au iscat controverse intre colegi; s-au format
grupuri pro si contra; a iInceput o adevarata lupta. Pana la urma,
singurii care au avut de pierdut au fost pacientii. Practicantii
medicinei traditionale erau preocupati sa argumenteze ca
alimentele nu puteau cauza alergii pe scara larga, asa cum
sustineam noi, iar orgoliul 1i Impiedica sa vada importanta
uriasa a ceea ce noi descopeream in practica clinica.
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De-a lungul anilor si dupa ce am consultat mii de pacienti, am
constatat ca daca Inlaturam alimentele toxice din dieta unei
persoane, puteam sa vindec o serie intreaga de boli grave,
dintre care amintesc doar cateva: eczeme, dermatite, migrene,
colite, hipertensiune arteriald, obezitate, anorexie, depresie,
alcoolism; lor li se adauga multe probleme minore, cum ar fi:
dureri de cap, dureri de stomac, dureri articulare, indispozitie,
balonare, guturai, dificultatea de a pasi dimineata, exces de
greutate, palpitatii, atacuri de panicd, imposibilitate de con-
centrare (idei confuze), lipsa libidoului si oboseala generala.

Chiar si cancerul, schizofrenia si unele cazuri de boli psihice
au cunoscut imbunatatiri.

De asemenea, renuntarea la alimentele toxice a dus la o stare
generald de bine, oamenii aratau mai bine, pierdeau in greu-
tate fara sa se infometeze, scapau de riduri si de petele de
batranete; toate acestea li ficeau sa para cu zece ani mai tineri
si le confereau multa energie si entuziasm.

In plus, era un lucru relativ simplu. Dupi ce identificai corect
problema, evitarea catorva alimente toxice era de preferat
unei vieti de suferinta si dependentei de pastile.

Pacientul se recupera si, pe buna dreptate, era vesel si recu-
noscator. Era un mod de viata nou si placut: proaspat, sanatos,
liber si captivant.

Chiar daca, din cand 1n cand, unii pacienti consumau alimente
interzise, cei mai multi nu sufereau recidive. Obisnuiam sa le
spun ca aceasta dietd era un joc si sa le explic pacientilor ca
exista reguli, mai precis reguli simple. Ins3, cain orice joc, daca
nu cunosti regulile, nu ai nicio sansa sa castigi!

Va voi Invata pe toti care sunt aceste reguli. Va voi explica tot ce
trebuie sa stiti chiar aici, in aceste pagini, va voi spune cum va
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puteti ajuta singuri, fard ajutorul medicilor si fara cunostinte de
specialitate. E posibil ca aceasta sa fie singura carte despre diete
de care aveti nevoie. Vi se pare greu de crezut?

Tot ce trebuie sa faceti este sa continuati sa cititi. Gasiti aici tot
ce va trebuie, cu conditia sa nu sariti peste randuri. Cititi toata
cartea. Aceasta dieta este total diferita de tot ce ati citit pana
acum. Este o dieta care se potriveste tuturor. Motivul pentru
care spun acest lucru il veti infelege citind cartea. Trebuie sa
intelegeti cum si de ce functioneaza dieta. Primele capitole va
prezinta bazele pentru reusita acestei diete; veti afla lucruri pe
care, probabil, medicul vostru nici macar nu le stie, daramite sa
le discute cu voi, cu siguranta nu vi le-ar Impartasi. Mai tarziu,
vom Invata cum sa efectuam fiecare etapa.

Aveti rabdare! Vorbim aici de o adevarata revolutie in do-
meniu si aveti de asimilat multe informatii.

Eu am Invatat aceste secrete de putini stiute de la anumiti
deschizatori de drumuri si am obtinut apoi rezultate mira-
culoase, care m-au facut cunoscut in Intreaga lume. Pentru
prima data In cariera mea de medic, am Inceput sa vad ade-
varate recuperdri, adevarate vindecari. Am vazut mai putini
pacienti, intrucat aceastd metoda necesita mai mult timp, dar
am legat cu ei prietenii durabile si sincere, in mult mai mare
masura decat se intampla pe vremea cand tot ce ficeam era
sd prescriu pastile. Adevarul e ca, de aproape 40 de ani, eu nu
am mai prescris niciun medicament! Cei care vor medica-
mente pot sd le obtina Intotdeauna de la medici zelosi, a caror
abordare privind boala este dominata de pseudostiinta Big-
Pharma.

Am devenit, la randul meu, profesor si inteleg ca tot ce am
invatat de-a lungul anilor reprezinta un amplu set de intelep-
ciune privind dieta, o infelepciune vitala pentru toti oamenii.
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Prezenta carte rezuma cunostintele mele in acest domeniu si
este dedicatd tuturor celor care vor sa preia controlul asupra
propriei sanatati si sa afle secretele legate de nutritie si de
functionarea organismului uman.



CAPITOLUL 1

Pastile pentru orice

Ingerarea cronica de pastile este o caracteristica a epocii
noastre. Medicina conventionala ne-a inoculat ideea ca exista
un produs chimic pentru orice boald, de la suferinta provocata
de lipsa unei persoane dragi pana la schizofrenie, de la atacuri
de panica pana la astm si de la arsuri stomacale pana la tumori
maligne. Aceasta este mentalitatea care insista ca depresia nu
reprezinta altceva decat lipsa de Prozac; aceasta este stiinfa
tenace care susfine ca solutia pentru a contracara efectele
adverse ale medicamentelor consta in administrarea altor
medicamente.

ins3, in opinia mea, administrarea cronicd de medicamente
este, prin definitie, un esec; ea nu conduce la vindecare. Daca
ar vindeca, nu ar mai fi nevoie sa tot ludm acele medicamente!
O astfel de terapie poate, cel mult, sa trateze simptomele.
Chiar si atunci, nu face decat sa le mascheze, pentru ca nu isi
propune sa rezolve cauza, ci sa suprime rezultatele. E ca si
cum, pe bordul unui automobil, am acoperi cu mana lumina
rosie care ne avertizeaza ca trebuie schimbat uleiul. Simp-
tomul, adica lumina rosie, va disparea, dar presiunea uleiului
ramane foarte mica si fn scurt timp automobilul va avea
probleme grave. Bine ar fi ca toti colegii mei sa Inteleagd acest
adevar!

As dori sa va Impartdsesc definitia mea pentru un tratament
de succes, o definifie scurta si fara menajamente: fdrd simp-
tome, fdrd tratament. Daca starea bolnavului impune un
tratament repetat, chiar daca e vorba de remedii holistice,
pentru a tine simptomele in frau, Inseamna ca nu avem de-a
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face cu o vindecare. Fara boala, fara nevoia de tratament, asa
inteleg eu vindecarea! Singura modalitate prin care puteti sa
obtineti acest rezultat minunat e sa apelati la Mama Natura.
Fara ea nu veti putea sa tratati nimic, nu veti putea sa vin-
decati nimic, nu veti reusi sa rezolvati nimic.

Rdamaneti sandtosi si traiti ani multi

Nu trebuie sa fiti bolnavi ca sa beneficiati de acest plan. Daca
va considerati ,In forma”, urmati planul meu pas cu pas si veti
ramane sanatosi toata viata! Stim acum ca ceea ce mancam
este o chestiune personald si foarte importanta; ceea ce
mancam interactioneaza cu genele noastre si nu toate alimen-
tele sunt in acord cu structura noastra genetica. Veti trai mai
mult daca va personalizati dieta si va dati seama ce alimente
va fac bine. Exact despre acest lucru va vorbesc in cartea de
fata. Este aspectul crucial al prezentului volum.

Adevarul este Insa ca cei mai multi dintre noi nu suntem atat
de sanatosi pe cat ar trebui. Poate ca nu ati identificat la voi
insiva simptome grave; dar va simtiti plini de energie, radiati
de fericire si sunteti multumiti de toate aspectele vietii
voastre? Daca raspunsul este negativ inseamna ca de fapt nu
va aflati intr-o stare de bine. Mai exista o idee lansata de
colegii mei din medicina conventionala: ca sdanatatea nu este
altceva decat lipsa bolii. Nu e suficient. Sentimentul pozitiv al
unei stari de bine si o energie debordanta disponibila ori de
cate ori este nevoie, asta numesc eu sandtate optima. Asta
inseamna sa fii plin de viata.

In copilarie, poate ci ai avut toate acestea si acum nu le mai
ai; sau poate ca niciodata nu te-ai simtit atat de bine, caz in
care vei descoperi ceva minunat despre ce inseamna sa tra-
iesti sanatos: ca si cum ai fi indragostit, ai fi promovat sau ai
primi o marire de salariu, {i s-ar publica primul roman si ai
castiga la loterie premiul cel mare, toate deodata! Cand ar fi
momentul potrivit ca sd redescoperi cele mai frumoase
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sentimente din viata ta, sa redobandesti tineretea pierduta si
sa alungi toate semnalele supdratoare ale unei sanatati mai-
putin-decat-perfecte?

Daca nu acum, atunci cand?
Mancam periculos

Titlul acestei sectiuni mi-a fost sugerat de o carte publicata in
1976 de un medic englez pe nume Richard Mackarness. (In
Marea Britanie a aparut cu titlul ,Not All in the Mind”.) A
devenit o lucrare clasica; peste cativa ani, am fost rugat de
editori, Thorsons/HarperCollins, sa scriu o prefatd. Am com-
parat aceasta carte cu alte lucrari revolutionare, de pilda cu
,Silent Spring” (,Primavara tacuta”) a lui Rachel Carson sau
cu ,Small [s Beautiful” (,Mic Inseamna frumos”) a lui Ernest
Schumacher.

Mesajul lui Mackarness era ca mancarea ne poate imbolnavi,
uneori chiar foarte grav. Am citit ,,Eating Dangerously” (,Man-
cam periculos”) la cativa ani dupa ce a fost publicata. Cartea
asta mi-a schimbat complet cariera profesionala si mi-a
prilejuit cele mai fericite zile din viata mea. Cu siguranta, a fost
0 provocare sa o citesc, era scrisa Intr-un limbaj contradic-
toriu. Ins3, in loc s3 resping ideile ca fiind absurde, asa cum a
facut majoritatea medicilor, m-am hotarat sa testez singur. Am
inceput sa le dau pacientilor planuri de alimentatie din care
am eliminat obisnuitele mancaruri periculoase, iar ei au ince-
put sa se simta mai bine, repede si Intr-o masura semnificativa.
Durerile si bolile cronice au disparut, oamenii se sim{eau mult
mai bine, aratau mai tineri, pierdeau in greutate usor si nu se
mai ingrasau. Multi dintre ei si-au Intrerupt medicatia.

Fara doar si poate, mancarea ne poate dauna; mai mult, poate
sa ne transforme viata intr-un iad. Nu ma refer aici doar la man-
carea ,nesanatoasd” (junk-food) - o greseala des intalnita -, ci
si la alimentele integrale considerate bune: lapte, oua, cereale,
fructe etc. Vi s-a spus de multe ori ca aceste alimente sunt
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sandtoase si sunt in mod cert bune pentru voi. Eu am un alt
mesaj pentru voi: presupusele alimente naturale si sandtoase
pot face mult rau anumitor oameni. Am avut mii de pacienti a
caror viata a fost distrusa dupa ce au consumat alimente
sanatoase pe care organismul lor nu le tolera, iar ei nu si-au
dat seama unde era problema.

Toate acestea sunt departe de a fi simple alergii alimentare.
Ai putea crede ca alergia alimentara e ceva rar intalnit si ca tie
nu ti se poate intampla in niciun caz. Total gresit! Ultimele
descoperiri ale stiintei ne arata ca genele, care au legatura cu
sanatatea noastrd, controleaza si toleranta la alimente. O
mancare care este buna si acceptatd de un organism poate sa
fie distrugatoare pentru metabolismul altei persoane - o
versiune moderna, cu implicatii in genetica, a vechiului dicton
formulat de Lucretiu: ,Ceea ce pentru unii este hrana, pentru
altii este otrava”. In momentul de fatd, important este nu de ce
se intampla toate acestea, ci faptul ca se poate intampla cu
orice aliment si oricarei persoane. Evitarea acestor alimente
este calea catre o viata lunga si sanatoasa.

Necazul este ca se poate sa nu fii constient ca mancarea 1ti
poate afecta viata in felul acesta. Vorbim aici de o alergie
ascunsa sau o intoleranta mascata fata de mancare. Aceste
mecanisme iti vor fi explicate pe parcursul cartii, dar, asa cum
sugereaza si numele, s-ar putea sa nu fie evident de unde vin
problemele. Alergiile ascunse sau intoleranta genetica poate
aparea la alimente pe care le consumam frecvent, chiar zilnic,
si totusi aceasti intoleranti poate s rimana nedetectata. In
mod straniu, o persoana poate chiar sa devina dependenta de
alimentele incompatibile. Acelei persoane 1i plac tocmai
alimentele care i fac rau.

Primul plan pentru ,alergiile alimentare”

In 1985 am publicat , The Food Allergy Plan” (,,Planul pentru
alergiile alimentare”), carte ce a stat la temelia celei de acum.
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Theron Randolph, MD, decan si fondator al acestei discipline,
a descris aceasta carte ca fiind cea mai buna de acest gen la
nivel mondial. Vanzarile au fost mici, pentru ca pe vremea
aceea oamenii nu erau constienti ca au nevoie de o astfel de
carte! Pacientii cu migrene presupuneau ca au migrene, nu
alergie la alimente, si cumpdrau carti despre migrene (fapt ce
explica toate terapiile medicamentoase si ineficienta lor); la
fel se intdmpla si cu cei care sufereau de artrita si de multe
alte boli, dupa cum vom vedea.

Treptat, odata cu trecerea timpului si bucurandu-ma de
atentia publicului, am castigat tot mai multd audien{a dispusa
sa asculte mesajul ca ceea ce mananci iti poate face rau. Pe la
mijlocul anilor 80, in mass-media se auzea tot mai des de asa
ceva. Venise vremea ca oamenii sa inteleaga alergiile si into-
lerantele alimentare si eu eram una dintre vocile care spuneau
ca acest lucru este ceva obisnuit. De fapt, ni se Intdmpla
tuturor. Mancarea poate fi extrem de toxica.

Astazi, aceia dintre noi care ies in fata si cauta raspunsuri au
inceput sa Inteleaga ca incompatibilitatea genetica la anumite
alimente este la fel de importanta ca si fenomenul alergiei.
ADN-ul nostru controleaza randamentul a numeroase cai
metabolice care, la randul lor, reglementeaza modul in care
facem fata substantelor care ajung in corpul nostru. Produsele
alimentare nu sunt altceva decat un amestec de substante
chimice - care ne aduc foarte putina energie vitala! Stiinta
recentd a genomicii nutritionale, cum a fost ea numitd, ne
arata ca vechea paradigma in care alimentele ,rele” provoaca
boli de inima sau cancer in cazul in care genele ,bune” nu
intervin sa ne protejeze este una simplista si departe de
subiect. Cercetarile de ultima ora au demonstrat ca exista o
legatura continua intre ceea ce mancam si sanatate, In sensul
cad anumite mancaruri pot sa intensifice ori sa reduca actiunea
genelor, cu alte cuvinte unele alimente ne protejeaz3, iar altele
pot sa ne faca mult rau.
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Aceasta inseamna ca putem sa ne reglam propriile gene prin
alimentele pe care le ingeram, putem sa le ajutam ori sa le
blocam. Totul este foarte nou si socant pentru acei oameni de
stiintd care au crezut toata viata ca ADN-ul este prototipul de
neatins al vietii noastre, dar adevarul este cat se poate de clar
si se impune cu fiecare zi care trece. Este absurd sa cautam o
dieta universal sanatoas3, iar acei autori care declara ca au asa
ceva va amagesc. Uitati de dieta Atkins, de promisiunea lui
Perricone, de dieta South Beach sau de orice dieta prestabilita.
Chiar si dieta In functie de tipul de metabolism a lui William
Wollcott este gresita, intrucat presupune ca toti oamenii pot fi
incadrati in trei tipuri de metabolism. Exista tot atatea diete
individuale corecte cate combinatii de gene exista - adica un
numadr infinit! Nota: acelasi principiu se aplica daca folositi dieta
Gerson sau orice alta dietd neindividualizatd pentru controlul
cancerului.

Exact asta am incercat sa spun lumii acum 20 de ani, cind am
scris prima carte, ,The Food Allergy Plan”; lumea nu era insa
pregatita sa asculte si inca nu exista modelul incompatibilitatii
genetice pentru a umple golurile acolo unde modelul alergiei
nu avea o explicatie. Adevarul stiintific, asa cum veti vedea,
este ca fiecare dintre noi trebuie sa 1si descopere dieta
personald care functioneaza in cazul sau. Ca sa aflati care este
dieta voastra, va trebui sa deveniti experti in dieta, exact asa
cum am descris eu In paginile acestei carti.

Cum sd traiti 100 de ani

Am considerat intotdeauna ca exemplele din viata reala ne
ajutd sa Intelegem mai bine si sunt mai usor de retinut. Am sa
va povestesc ceva care s-a intamplat in Italia.

Personajul principal este un nobil venetian pe nume Luigi
Cornaro. S-a nascut in 1467 si a fost contemporan cu Miche-
langelo si Leonardo Da Vinci care, alaturi de multi alti artisti,
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creau in Florenta opere de exceptie in cadrul marii Renasteri.
Dupa cum vom vedea, Cornaro si-a Intemeiat propriul sistem
de renastere, de transformare a constiintei. Era unul mai
studiat si intr-o mai mare masura stiintific, Insa in niciun caz
nu ii lipsea viziunea. Prin prezenta carte, metoda de renastere
a lui Cornaro (pentru o viata lunga si sanatoasd) poate sa fie
aplicata de noi, de toti.

Ca mai toti nobilii de atunci, Cornaro si-a risipit averea ducand
o viata de lux, cu mancaruri si bauturi scumpe. Din pacate,
constitutia lui era una firava, prin urmare a inceput sa fie
chinuit de simptome cum sunt indigestia si guta, insotite
aproape tot timpul de febra si sete. Se simtea din ce in ce mai
rau. Probabil ca ar fi murit n jurul varstei de 40 de ani, cum
se intdmpla cu majoritatea oamenilor din vremea aceea.

Cornaro a avut insa noroc. Unul dintre medicii lui i-a spus pe
sleau ca ori 1si schimba stilul de viata, ori cheama pompele
funebre.

Ingrozit de apropierea mortii, Cornaro a decis ci lucrul cel mai
intelept era sa asculte sfatul medicului (care s-a intamplat sa
fie unul rational si holistic). A inceput sa faca tot felul de ex-
perimente si a descoperit ca se simfea mult mai bine daca
manca mai putin si evita anumite alimente care 1i tulburau
organismul. De fapt, Cornaro a fost, din cate stim, prima
persoana care si-a creat propria dietd pentru detoxificare.
Cum era un om inteligent, si-a dat seama ca mancarurile care
ii placeau sau la care poftea nu erau neaparat cele mai bune
pentru organismul lui.

Cornaro a constatat ca nu tolera carnea de porc, pestele,
pepenii si alte fructe, salata (desi nu specifica ingredientele),
vinurile tari si produsele de patiserie. In mod surprinzitor,
printre alimentele pe care le tolera se numarau carnea si anu-
mite vinuri alese. Ii plicea s3 manance un ou, paine si supa.
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Formula lui de baza era sa manance mai putin si sanatos.
A constatat ca putea sa tolereze zilnic 340 de grame de
mancare si 400 de mililitri de vin bun. In mai putin de un an
era complet vindecat, plin de verva si se bucura de viata. Anii
au trecut - 50, 60, 70, 80 - si, In afara de cateva episoade mi-
nore, nu a avut probleme de sanatate. Un esec a fost cand a
avut un accident grav cu trasura, la varsta de 70 de ani, ac-
cident care aproape ca l-a costat viata. Cornaro s-a ales cu
multe vanatai, un picior rupt si un brat dislocat. Medicii voiau
sa-i ia sange (ca si cum nu era suficient de speriat). Cornaro a
avut Intelepciunea sa-i refuze si s-a bazat exclusiv pe dieta lui
pentru a-si repara partile distruse - si dieta a functionat.

A doua intamplare care era cat pe ce sa-i fie fatala a fost cand,
la insistentele unor rude, a incalcat dieta. Rudele considerau
ca trebuia sa se ingrase putin pentru a-si mentine puterea.
Satul sa tot fie cicalit, a hotarat sa-si mareasca portia la
400 de grame de mancare si 455 de mililitri de vin. Timp de o
saptimani a fost irascibil si pus pe harta. In a zecea zi a simtit
o durere violenta intr-o parte, durere care a durat aproape
22 de ore, apoi a avut febrd mare vreme de 35 de zile. Cornaro
arevenit la dieta lui si s-a recuperat In scurt timp.

A avut o viata lunga si sanatoasa. La uimitoarea varsta de
83 de ani si-a publicat primul tratat, ,Metoda clara si sigura
prin care poti trai mult si sanadtos”. Varianta in limba engleza
a avut mai multe editii. Despre acelasi subiect a mai scris trei
pamflete, 1a 86, 91 si 95 de ani.

In cele din urma a murit demn si linistit, la varsta de 98 de ani.

Remarcabil este ca acest om a trait intr-o perioada in care
speranta de viatd era in jur de 40 de ani. Sd ajungila 70 de ani
era ceva foarte rar, cu atdt mai putin sa traiesti aproape
100 de ani. Cornaro a facut cu siguranta o descoperire majora
in domeniul sanatatii si nutritiei; ne-am fi asteptat ca medicii
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vremii sa fi fost incantati si sa vrea sa impartaseasca si altora
vestea cea buna.

Ei insa au ignorat experimentele lui Cornaro legate de dieta.
Cazul 1

Credeti ca tot ce v-am povestit tine de trecut si e lipsit de
relevanta? Poate ca vi se pare ceva exagerat. Chiar trebuie sa
fii asa strict ca sa triiesti 100 de ani? In niciun caz! Dati-mi
voie sa va povestesc cazul unui pacient de-al meu.

Cand a venit la mine, Arthur avea putin peste 60 de ani. Sana-
tatea lui se deteriorase in asa masura, incat ajunsese sa stea
in pat cate 20 de ore pe zi si abia avea putere sa se miste. Inima
lui era slabita si marita si astepta sa apara un donator compa-
tibil pentru a i se efectua un transplant. Auzind despre mine
si despre cateva cazuri senzationale in care reusisem sa
vindec oameni doar excluzand din dieta lor anumite alimente
toxice, Arthur mi-a cerut ajutorul.

L-am trecut imediat pe acelasi program de dietd pe care il
descriu 1n aceasta carte. Dupa primele doua saptamani a
inceput sa se simta mai bine. Dupa o luna, nu numai ca a in-
ceput sa se deplaseze, dar a condus singur masina pana la
mine la birou. Cand am terminat testarea noastra, pentru a
vedea ce alimente sunt vinovate de starea lui, ne-am dat
seama ca graul era inamicul numarul 1. Cand a Incercat sa-1
reintroduca 1n alimentatie, a recazut in starea de slabiciune
de la inceput.

Dieta ideald pentru Arthur i impunea sa evite graul si unul
sau doua alimente mai pufin daunatoare, lucru pe care l-a
respectat cu sfintenie. Sanatatea lui s-a imbunatatit in asa
masura incat era mai in forma decat oameni cu zece ani mai
tineri. Nu a mai facut transplantul de inima si sunt convins ca
nu va mai avea nevoie de asa ceva.
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Ultima oara cand l-am vizitat, inainte sa plec definitiv din
Marea Britanie, I-am vazut pe Arthur la el acasa. La varsta de
78 de ani, se apucase sa construiasca in gradina o baraca mare
din lemn. De unul singur, taiase cheresteaua, ddduse gauri si
fixase scandurile, ba chiar le urcase si pe acoperis, ceea ce
insemna ca ridicase deasupra capului o greutate destul de
mare. Acest om hotarat voia sa aiba un mic atelier, asa ca sil-a
construit singur!

Dieta poate fi cheia cdtre vindecare

Din fericire, astazi lumea a Inceput sa inteleaga ca sanatatea
merge mana In mana cu o alimentatie corecta. Odata cu desco-
perirea fenomenului de alergie alimentara, a intolerantei
genetice si cu recunoasterea efectelor nocive pe care acestea
le au la toate nivelurile, a fost deschisa calea catre vindecarea
multor tipuri de afectiuni.

Se estimeaza ca mai mult de jumadtate dintre bolile aflate In
evidenta medicilor sunt produse sau se agraveaza din cauza
alimentelor toxice, deci aceasta situatie nu reprezinta o
exceptie. Am sa va impartasesc cazurile unor pacienti care
sufereau, chipurile, de boli incurabile, totusi s-au vindecat
urmand calea descrisa de mine 1n prezenta carte. S-ar putea
crede ca afectiuni cum sunt traumele cerebrale, inima marita
sau infertilitatea nu au nimic in comun cu alimentatia, totusi
pacientii s-au recuperat surprinzator respectand ceea ce veti
gasi scris in aceasta carte. Cum este posibil asa ceva? Principiul
esential este ceea ce numim ,incarcatura totala a organismului”:
daca poti sa reduci problemele organismului intr-o masura
semnificativa, de cele mai multe ori Natura se va ocupa de restul
si se va produce o vindecare aparent spontana.

In afard de bolile grave pe care le cunoastem, existi o serie
intreaga de simptome minore carora nu li se acorda mare
importanta; toata lumea considera ,normal” sa aiba cateva
dureri, sa sufere de ceva. Sdnatatea e considerata adesea drept
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reprezentand simpla absenta a bolii. Sa fii sdnatos inseamna
insa mai mult decat atat, Inseamna sa fii plin de energie, sa te
simti in formd, sa ai o gandire limpede si sa debordezi de
entuziasm. Daca nu te simti astfel, atunci sfaturile cuprinse In
aceasta carte iti vor fi de folos.

Din pacate, corpul medical crede cu tarie ca alimentatia nu are
un rol important, in ciuda faptului ca Hipocrat, acum mai bine
de 2 000 de ani, spunea ca nicio vindecare nu are succes
deplin daca nu acorzi atentie alimentelor pe care le consuma
pacientul. In schimb, medicina conventionald continui s
gafeze, inventand tot mai multe medicamente, din ce in ce mai
periculoase, mereu pregatitd pentru bisturiu si chimioterapie,
impulsionata de tot felul de ,cercetari” obscure de laborator,
pana cand pacientul se pierde intr-un haos al stiintei. Ne
intrebam cand se va termina totul; pentru ca, daca in orice alta
profesie o gandire limitatd nu inseamna decat un esec pueril
si rusinos, In medicind aceasta reprezinta o neglijare peri-
culoasa a indatoririlor, de pe urma carora doar pacientii au de
suferit. Medicul are o anumita responsabilitate fata de pacien-
tul sau, e dator sa faca pentru el tot ce-i sta In putint3, inclusiv
sa fie la curent cu orice informatie noua care l-ar putea ajuta.

Rezistentd din partea corpului medical

Din pacate, istoria medicinei nu reflecta aceasta responsa-
bilitate: primii care au folosit anestezice au fost considerati
escroci; antisepticele au fost disprefuite de chirurgi, care
continuau sa opereze in frac si joben; Dr. Semmelweis din
Viena a fost atacat violent si adus 1n pragul sinuciderii pentru
ca Indraznise sa le ceara medicilor sa se spele pe maini Inainte
de a examina lauzele, intrucat se demonstrase ca astfel se re-
ducea mortalitatea cauzata de febra puerperald. Mai aproape
de epoca noastra, penicilina, poate cel mai eficient medica-
ment din toate timpurile, a fost ignorata ani de-a randul, cand
ar fi putut salva milioane de vieti. Chiar si astazi, homeopatia,
care vindeca delicat, luand in considerare intreaga persoana,
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nu doar o parte din ea, este atacata cu furie oarba de medici
care nu au incercat sau nu au testat niciodata eficacitatea
vreunui remediu homeopatic.

Puteti crede ca scriu cu amardciune despre rezistenta fata de
aceasta lucrare noud - aveti dreptate. Am fost ridiculizat si
dispretuit de colegi care nu s-au obosit nici macar o datd sa imi
faca o vizita la cabinet si sa vada daca ce faceam eu acolo era
valabil. Ce ma necdjeste insa cel mai tare este ca pacientii sunt
discreditati si insultati din cauza incompatibilitatilor alimentare
pe care le au. Am avut de atatea ori in fata mea oameni
descurajati care au izbucnit in lacrimi, usurati, cand si-au dat
seama ca cineva, in sfarsit, este dispus sa le asculte problemele
si sa 1i creadd. De regula erau mustrati cu asprime ori li se
spunea ca sunt nevrotici si isi ,,imagineaza” lucruri. Multi
simteau ca sunt o povara pentru medicul lor de familie - or; in
unele cazuri, lucrurile stau exact invers.

Stiu ca ori de cate ori vorbesc la radio sau vreunul dintre
cazurile mele apare 1n presd, suntem asaltati cu telefoane de
la oameni care au nevoie de ajutor si nu stiu unde sd-I gdseascd.
Tocmai de aceea am scris aceasta carte. Daca medicul tau
refuza sa te ajute, tot ce poti sa faci e sa gasesti singur o solufie.
Poate ca prezentul volum te va ajuta in acest sens. Nu pretind
ca as fi facut o descoperire revolutionara in domeniul aler-
giilor alimentare, fapt e ca metoda care urmeaza imi apartine;
este rodul unor cercetari de un sfert de secol si o ofer din tot
sufletul tuturor celor care au nevoie de ea.

In cateva saptimani sau chiar zile, puteti scipa de o boali
cronica sau de o durere care va chinuie de mult. Fara sa exa-
gerez, va spun ca cel care schioapata va putea merge, cel care
are probleme cu respiratia va putea respira, cel bolnav si slabit
isi va recapata fortele, durerea si suferinta vor deveni amin-
tire. Este un adevarat miracol: marturie stau sute de mii de
cazuri din Intreaga lume.

Acum si tu poti deveni expert in dietd!



