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CAPITOLUL 1

ESTI INVITAT
SA NI TE ALATURI,
DOMNULE DOCTOR!

Viziunea noastri asupra lumii se schimbi in ritm rapid. In urma
cu un sfert de secol existau lucruri despre care oamenii de stiintd
erau absolut siguri ci sunt adevirate; astizi suntem absolut siguri
ci aceleasi lucruri nu sunt adevirate. In niciun alt domeniu nu
este mai evident acest aspect decat in cel al fizicii organisme-
lor. In doar citeva decenii ne-am modificat intr-atit punctul de
vedere potrivit ciruia aura energeticd a corpului uman nu exis-
td, incit acum avem nenumdrate dovezi stiintifice ale existentei
acesteia si mai multe teorii valabile cu privire la natura si functia
ei. In multe universititi prestigioase din lume s-au efectuat studii
care, desi sunt in mare misuri ignorate de cei care promoveazi
alt ,adevir”, au avut totusi o contributie extrem de importantd
la unificarea domeniilor considerate altidati doar metafizice (de
unde si numele) cu doctrinele acceptate de stiinta actuald. Astizi
avem instrumente care pot si misoare efectele produse asupra
acestei ordini a realititii; acum iese la iveald ci adevirul era aici
de multd vreme.

Doar ci nimeni nu-i didea atentie.

Pani nu demult, inainte sa inceapd aceastd erd a investigatiilor

in domeniul energiei biologice, orice credintd in existenta aurei
sau a efectelor psihochinetice era privitd ca o plismuire infantili
a populatiilor mai putin avansate din punct de vedere stiintific
(si care, prin urmare, greseau); punctul de vedere tipic al cerceti-
) )

torilor occidentali era cd aceste populatii compenseazd lacunele
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pe care le au in intelegerea complexd a realititii prin mituri si
practici fetisiste. Samanii erau niste simpli vraci, iar timaduirea
prin atingere era o inselitorie care se baza pe autosugestia spiri-
telor credule.

Simplul fapt ci unele dintre aceste credinte presupus naive dii-
nuie de mii de ani, pe cind stiinta noastri existd doar de cateva
secole, nu pare sd cintireascd prea mult pentru cei care manifestd
o asemenea arogantd. Adevirul este ci stiinta, asa cum este defi-
nitd chiar de partizanii ei, este un teren nesigur de teorii la modi
si opinii care, de reguld, se bat cap in cap — uneori de-a dreptul
jenant.

Doui dintre cele mai liudate si revolutionare teorii ale secolu-
lui trecut, teoria relativititii formulati de Einstein si mecanica
cuanticd a lui Planck, sunt intr-un dezacord atit de mare incat
par si se excludi reciproc. Ipoteza cosmologica a Big Bang-ului
este atotcuprinzidtoare, dar s-a pribusit din cauza contradictii-
lor, conform opiniei formulate de profesorul Andrei Linde de
la Universitatea Stanford din California, desi cei care isi cistiga
existenta scriind despre ea refuzi si accepte ci existd discrepante
majore si merg inainte pe aceastd cale ca si cind nu s-ar fi intim-
plat nimic.! Este deconcertant ci electricitatea si magnetismul,
doud elemente constitutive absolut fundamentale in constructia
Universului, sunt atit de putin intelese incét, la nivelul cel mai
profund, stiinta nu poate explica natura acestor fenomene ener-
getice sau modul in care isi exercitd efectele. Admitem ci electro-
nul este un element de bazi al atomului, care are proprietiti cum
sunt masa si sarcina electricd, insd ne lipseste o explicatie mai
profundi a modului in care apar aceste proprietiti.

Fac aceste preciziri pentru aceia dintre cititori care au impresia
cd stiinta, asa cum o percepem noi, intelege lumea in care traim.

Nu o intelege.

Ce ii reprosez eu in primul rind asa-zisei stiinte nu este ¢ une-
ori greseste, ci cd nu recunoaste cd de fiecare dati cind existenta
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unui lucru nu poate fi dovedita cu ajutorul ingustei abordari stan-
dard, acel lucru este etichetat drept ,nestiintific” si, prin urmare,
fals sau inselitor. Nu se sufld niciodati vreo vorbd despre posi-
bilitatea ca problema si fi aparut tocmai din vina stiintei sau a
metodologiei ei necorespunzitoare. In urmi cu 120 de ani nu
existau metode pentru detectarea undelor radio. Inseamni ci,
daci cineva le-ar fi descoperit inainte de a le fi venit vremea, ele
ar fi fost considerate tot produsul unei credinte ,nestiintifice”?
i, mai ales, s-ar fi putut spune, pe motiv cd stiinta vremii nu a
reusit sd detecteze un astfel de fenomen, ci undele radio nu exista?

RENASTEREA VITALISMULUI

Filosofii vorbesc despre o epistemologie a ,realismului naiv”
aceasta inseamnd si crezi ci nu existd decat ce se vede. O idee
cat se poate de naivi.

Cu toate acestea, stiinta mecanicistd modernd a rimas ancora-
ti in acest cadru de gindire. Acesta este construit in intregi-
me pe conceptia conform cireia experienta noastrd ca fiinti se
reduce la un morman de materie care (se presupune) a apirut
gata formatd printr-o explozie gigantici produsi la inceputurile
timpului. Ironia este cd tocmai Isaac Newton, parintele acestei
viziuni asupra lumii, era profund implicat in ocultism, magie,
alchimie si alte chestiuni ce tin de misticism, pe care oamenii de
stiintd de azi le dispretuiesc si le iau in deradere. Evident, adep-
tii lui Newton s-au dat peste cap pentru a legitima ideea unui
univers care functioneazi ca un ,mecanism de ceasornic”. In in-
cercarea disperatd de a reconcilia imaginea omului asa cum vo-
iau ei si-1 vadi cu adevirul faptelor din trecutul lui, biografii lui
Newton au ajuns si-i suprime cea mai mare parte a lucrarilor —
,productia evidentd a unui nebun si escroc”, asa descria unul din-
tre biografii lui Newton acest material secret.?

In secolul al XX-lea am fost nevoiti si reexaminim universul
mecanicist si, in sfirsit, incep sd apard scriitori cu viziuni
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indriznete, cum este Rupert Sheldrake, care vin cu o paradig-
mi revigorantd, afirmind cd viata si procesele constiente sunt
cele care genereazi materia, si nu invers.’ Modelul asupra
lumii conform ciruia energiile vitale predomind si impulsio-
neazd creatia se numeste vizalism.

Unul dintre cei mai ferventi sustinitori ai acestei filosofii a
fost Henri Bergson (1859 — 1941), care a primit Premiul Nobel
pentru Literaturd in 1927 si a devenit membru al Academiei
Franceze in 1941. El este autorul lucririlor ,Materie si memorie”
(1896) si ,Evolutia creatoare” (1907). Sir John C. Eccles (1903 —
1997), distinsul neurofiziolog australian, laureat al Premiului
Nobel in 1963, isi expune versiunea privind vitalismul in lucra-
rea ,Evolutia creierului: crearea sinelui”* Vitalismul reprezinta
viziunea traditionald asupra lumii, care timp de citeva secole a
fost eclipsatd sub greutatea exceselor stiintifice, dar care acum
se impune ca singurul adevir in stare sd explice ceea ce vedem —
firi si denatureze.

Este de la sine inteles ci ar fi o greseald dacd ne-am propune si
scoatem cuvéntul ,stiinta” din dictionarul de bun-simt. Ins sti-
inta trebuie si-si reconsidere pozitia pompoasi si pedanti pe care
a adoptat-o si si devini exact ce ar trebui si fie: disciplina care isi
propune si cunoasci si si afle intregul adevar. In sensul cel mai
deplin, stiinta, filosofia si religia merg ménd in mani. Nu poate
fi stiintd aceea care incalci preceptele sacralititii si ale fiintei, ci-
utind si scoatd din ecuatie viata ca pe un accident ciudat aparut
in masindria chimica.

CAMPURILE INFORMATIONALE

Cea mai noud notiune folosita in biologie este cea de camp in-
formational. Campurile informationale creeazi realitatea; ele o
asazd si o tin la un loc in forma pe care trebuie s o aibd. V-ati in-
trebat vreodatd de ce o ceasci este o ceascd? De ce atomii situati
la extremitdti nu incep si migreze si sd se transforme, de pilda,
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intr-o lingurd? Rispunsul este cimpul informational. Cand beti
o ceascd de ceal, beti din ceva care, din punct de vedere material,
in proportie de 99,999999% nu este acolo (nu incercati si numi-
rati zecimalele, mai sunt alte cateva zeci pe care nu m-am obosit
s le scriu). Doar cAmpul este real. Materia, asa cum ne invati
fizica cuanticd, nu este decit o iluzie. Ea apare din acest ,vid”
sau vacuum de fiecare dati cind interactionim cu el. Asemeni
trupelor de cavalerie din filmele vechi de serie B, isi face aparitia
exact cind este nevoie de ea!

Rezulta de aici ci o formatiune canceroasd, un parazit sau un vi-
rus sunt, si ele, doar cAmpuri informationale. Tot ce are legituri
cu viata si cu fiinta noastrd este energie si informatie. Ne facem
aparitia din campurile informationale sub formid de embrion; ne
intoarcem intr-un cadmp informational sub formi de corp neinsu-
fletit. Intr-adevir, existi probabilitatea si supravietuim dispariti-
ei biologice, cel putin sub forma unui tip de cimp.

Campurile informationale biologice sunt incredibil de vaste din
punctul de vedere al datelor pe care le contin — cu multe ordine
de mirime peste intreaga complexitate moleculari a substantelor
noastre fizice. Cu alte cuvinte, plasma biochimici din corpurile
noastre nu ar putea in niciun caz si cuprindi suficient de mul-
td informatie pentru a organiza si a controla un organism viu.
Avem nevoie de cimpul informational care si ne aduci acolo si
sd ne tind pe loc. Substantele chimice nu pot si ,gindeascd” si
sd organizeze alte substante chimice fird un impuls declansator!
Acest fapt pune punct o datd pentru totdeauna ideii de viatd ba-
zatd pe principiul biochimic, sustinuti de cultura medicald din
zilele noastre, adeptd a medicatiei. Existim ca energie dirijatd si
purtitoare de informatie.

Potrivit lui Carlo Rubbia, laureat al Premiului Nobel in 1984,
materia (,,lucrurile materiale”) reprezintd mai putin de a miliarda
parte din cosmosul manifest. Restul este alcituit din fenomene
pur energetice constand in interactiuni, cimpuri informationale
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si rezonantd. Este o revelatie zguduitoare a uneia dintre cele mai
strilucite minti ale stiintei. O disciplind a vindecirii care are in
vedere doar un fragment atit de mic si neinsemnat din intregul
ansamblu este grav deformatid si sortitd mai des esecului decit
reusitei. Blocati in paradigma gresitd a ,materiei”, medicii care
ignord aceastd perspectiva sunt fird indoiald condamnati s in-
calce cel dintai principiu al jurimantului lui Hipocrate, acela de
a nu face riu.

Din picate, la acest capitol medicii sunt in urma cu zeci de ani si
nici micar nu discutd inci despre aceastd idee. Atitudinea stiin-
tificd in acest domeniu, o spun cu regret, deseori nu este altceva
decit o pozi cu care sistemul medical consacrat incearca si-si in-
timideze adversarii (deloc putini), reprezentantii sii fiind depar-
te de imaginea de umili ciutitori ai adevidrului. Este o situatie in
care, asa cum a spus-o fondatorul psihologiei umaniste Abram
Maslow, pretextul stiintei este folosit pentru a se evita adevirul
mai profund.

PERTURBARI ALE CAMPULUI

Nu trebuie s uitim cd informatia presupune un anumit tip de
constiintd. Acest lucru este inevitabil. Teoriile despre ,universul
viu” (materia constientd) ale lui David Pearson au avut un succes
rasundtor printre colegii sii din domeniile fizicii si matematicii.
Insi nici de data aceasta medicii nu i s-au aliturat!®

Este interesant si observim ci ,informatie” inseamni ,,a da for-
mi materiald” (de la latinescul informare). Cu alte cuvine, infor-
matia de la nivelul cimpului cuantic este de fapt o forta activi,
creatoare, implicatd intim in forma si manifestarea realitatii.
Altfel spus, informatia este un mod specific de a reprezenta in-
teractiunea dintre constiinti si realitate, fie pentru a o organiza,
fie pentru a o decodifica. Este prea devreme ca sid stim cu certi-
tudine cum functioneazi si influenteazi lucrurile aceste cimpuri,
insd putem spune cd aceste cimpuri de probabilitate cuantici par
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sd reprezinte zona intermediard aflatd intre constiinti si realita-
tea manifesti. Chiar dacd nu le intelegem pe deplin, faptul ci
recunoastem ci existd si au un rol esential reprezinti o schimbare
majord de paradigmi.

Acum putem redefini boala ca intrerupere, incetare sau distorsi-
une a campurilor informationale si energetice. In aceste condi-
tii, cea mai bund abordare a bolii este, cu sigurantd, si corectim
aceste defectiuni, pentru cd in felul acesta vom elimina discor-
danta si vom stopa procesul bolii — cu alte cuvinte, se va produce
vindecarea.

Numim aceastd metodd de vindecare medicind energetica
(numitd uneori si medicini vibrationali); ea reprezinti o temi
centrald a acestei cirti. Daci realitatea virtuald inseamnd cim-
puri virtuale, iar materia virtuala izvordste din energia virtuali,
e timpul sa renuntdm la ideea importantei substantelor materiale
si sd incepem si gaindim altfel despre lumea din care facem parte.
In momentul in care incepem si facem acest lucru, lumea capi-
ti o realitate spirituald, aproape metafizicd, si intrd in ecuatie
factorul religios. Asa cum afirmi Dr. Richard Gerber, autorul
cartii ,Medicina vibrationald”, ,legitura nevizutd dintre corpul
fizic si fortele subtile ale spiritului este cheia pentru a intelege ra-
portul ascuns dintre materie si energie. Cind oamenii de stiinta
vor incepe si inteleagd adevirata relatie dintre materie si energie,
vor avea mai multe sanse si inteleagi relatia dintre umanitate si
Dumnezeu”.®

Vindecarea, atunci, devine un act de iubire cind aplici asupra
partii sau organismului afectat o energie sau o rezonanti favora-
bild ce va alina dezechilibrul si va induce cu blandete vindecarea
in loc si elimine in mod violent simptomele care nu reprezin-
td altceva decat modul organismului de a riposta in fata bolii.
Aceastd metodd de vindecare este mai rationald si totodatd mai
eficientd, intrucdt, in mod evident, urcim mai aproape de ,,izvor”
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pentru a trata si vindeca. De fapt, daci ne apropiem suficient de
mult de sursd, vom intilni inevitabil misterul si miretia consti-
intei in sine.

Rolul constiintei in procesele sinititii si bolii nu este deocam-
dati inteles de medicina conventionald, insd nu putem si lisim
aceste aspecte pe seama misticilor si teologilor. Natura vietii si
a Fiintei este cheia care deschide poarta citre vindecare! In opi-
nia mea, constiinta este un soi de energie creatoare si, indiferent
daci o intelegem sau nu, trebuie s incercim si o incorpordm in
viziunea noastrd despre sinitate si boald. Viata este o expresie a
acestei constiinte, cum ne-au spus dintotdeauna samanii.

ABDOMEN INSONOR, CERCETARI CU RASUNET

La inceputul secolului al XX-lea, distinsul neurolog american
Albert Abrams a observat un fenomen remarcabil, pe care nu
va reusi si il explice pani la sfarsitul vietii. Abrams nu era un
intelectual de méina a doua; studiase medicina conventionald in
Europa, cu cei mai buni doctori ai vremii — Virchow, Wasserman,
Helmholz si altii — si céstigase premii importante, inclusiv o
medalie de aur din partea Universititii din Heidelberg. Puteti fi
siguri ci stia exact ce vede, chiar dacd nu intelegea.

Abrams s-a intors in Statele Unite si a inceput si predea pa-
tologia la Facultatea de Medicind a Universititii Stanford din
California. Intr-o zi, pe cand percuta (lovea usor cu dege-
tele) abdomenul unui pacient, sunetul si-a pierdut brusc re-
zonanta exact in momentul in care fusese pus in functiune
un aparat Rontgen aflat in apropiere. Uluitor a fost insd alt-
ceva: cind Abrams a rotit pacientul, a constatat ci sunetul
surd apirea doar dacd pacientul era orientat pe directia
est-vest. A fost un exemplu spectaculos de adevir stiintific
descoperit intamplitor, cind o minte pregititi aflat in locul po-
trivit si la momentul potrivit observi ceva care le-ar scipa cu
siguranta celorlalti.
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Ulterior, in timpul unui examen de rutind al unui pacient care
suferea de cancer (al buzei), Abrams a observat aceeasi noti ciu-
datd si surdid cind percuta anumite zone ale abdomenului. Ea
apirea si la alti pacienti cu cancer sau tuberculozi, insi tot asa,
doar cind pacientul era asezat cu picioarele citre vest. Mai tér-
ziu, Abrams a constatat ci aceasti lipsd de sonoritate apirea si la
indivizi sdnitosi care se aflau in imediata apropiere a bolnavilor
de cancer sau tuberculozi, dar si, fapt uluitor, cind persoanele
sdnitoase stiteau la distantd de bolnavi, dar erau conectati la ei
printr-un fir.”

Concluzia logicd a lui Abrams a fost ci tesutul bolnav emitea
unde necunoscute care puteau si determine modificiri fizice in
organism. El si-a continuat investigatiile si a descoperit ¢ daci
trecea pe deasupra corpului pacientului un disc metalic conectat
la un fir, sunetul redevenea surd in momentul in care ajungea cu
discul in dreptul zonei afectate de boald. Cand a fost provocat de
un coleg sceptic sd giseascd locul exact al unei infectii tubercu-
loase la plimani, Abrams a indicat cu acuratete zona. El a repetat
experimentul de nenumdrate ori, in cazuri diferite, si de fiecare
dati a obtinut rezultate de o precizie nefireasca.

Ulterior, Abrams a conceput un dispozitiv pentru a detecta si
misura aceastd radiatie ciudatd, dispozitiv pe care l-a numit
Reflexofon. O rezistenta variabild transforma curentul, iar apara-
tul emitea un sunet a cirui indltime varia, eliminindu-se astfel
nevoia de a percuta abdomenul. Abrams a constatat cd ,frecven-
tele” erau diferite in functie de fiecare tip de maladie, asa ci a
intocmit un registru al bolilor si al acestor frecvente: 55 pentru
sifilis, 58 pentru tesuturile afectate de sarcom si asa mai departe.
Chiar si cind ficea teste oarbe, putea, cu ajutorul acestui aparat,
sd descopere ori si ,diagnosticheze” fari gres tesutul bolnav. Mai
mult, incredibil a fost ci Abrams a descoperit ci daci adiuga
rezistori noi aparatului Reflexofon, putea si-1 calibreze in asa fel
incét sd indice cat de avansati era boala!
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In sfarsit, parci pentru a-si aduce la exasperare colegii conser-
vatori, Abrams a anuntat ci se putea lipsi complet de prezenta
fizicd a pacientilor si sd foloseascd pentru testare doar o mostri
de singe, pir sau urini prelevatd de la bolnav. Mai mult decit
atit, putea si obtini ,reactiile electronice” despre care vorbea,
cerandu-i unui subiect sinitos conectat la Reflexofon si indice pe
corpul sdu partea care era afectatd de boali la pacient. Era ceva
fantastic, greu de crezut!

Intr-o 7, in timp ce demonstra in fata unei grupe de studenti re-
actia produsi de singele unui pacient cu malarie, Abrams a mers
si mai departe. Tratamentul cunoscut al malariei consta in ad-
ministrarea chininei, un alcaloid obtinut din scoarta arborelui de
chinind. Abrams a presirat citeva granule de sulfat de chinini in
tavita pentru teste unde se afla proba de sange infestat cu malarie
si, spre surprinderea tuturor, sunetul surd a disparut la percutie.
Reactia a fost anulati. La fel s-au comportat si alte antidoturi
cunoscute, de pilda sirurile de mercur in cazul sifilisului. Cu o
intuitie de geniu, Abrams a afirmat ci existau radiatii necunos-
cute emise de moleculele de chinini care anulau exacs emanatiile
din esantionul cu malarie.

Pornind de la aceasta idee, a dedus in mod logic cd s-ar putea
construi un aparat care si transmiti oscilatii electrice exact la
contrafrecventa adecvati, modificind astfel caracteristicile tesu-
tului bolnav si vindecindu-L.

Medicina virtuald era pe cale si apara!

Impreuni cu Samuel O. Hoffman, un inginer radioelectronist
si cercetitor care se remarcase in Primul Riazboi Mondial, cind
concepuse un straimos al radarului pentru a detecta de la mare
distantd zepelinele nemtesti, Abrams a realizat un aparat numit
Osciloclast. Acesta oferea intr-adevir posibilitatea unor vindeciri
remarcabile. Ideile lui Abrams au inceput si se rispandeascd
si sd zdruncine din temelii comunitatea medicali. El spunea,
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folosind cuvinte profetice: ,Ca medici, nu ne putem permite si ne
tinem la distantd de progresul inregistrat in domeniul fizicii i sa
izolim entitatea umani de celelalte entititi ale universului fizic”.

Stiinta conventionald nu era insd pregititd pentru aceastd Invi-
tdturd noud.

DISCREDITAREA

Cum era de asteptat, Abrams a fost atacat de reprezentantii
medicinei traditionale. Cand, in 1922, poate din imprudenti,
a anuntat ca si-a folosit instrumentele pentru a diagnostica un
pacient prin telefon, Jurnalul Asociatiei Medicale Americane 1-a de-
nuntat imediat ca escroc.

Cand atacul injurios si defdimaitor a fost preluat de Jurnalul Me-
dical Britanic, Sir James Barr, fost presedinte al Asociatiei Medi-
cale Britanice, s-a infuriat si a sdrit si-i ia apdrarea lui Abrams:

y2Domniile Voastre [ Jurnalul Medical Britanic| citati foarte rar
din Jurnalul Asociatiei Medicale Americane si ar fi fost de asteptat
ca atunci cind o faceti, si alegeti un subiect mai serios decit o
tiradd ignorantd impotriva unui medic eminent, impotriva, in
opinia mea, a celui mai mare geniu din domeniul medicinei”.

Abrams a murit in 1924. Insultele au continuat o vreme, fiind
publicate in 18 numere consecutive din Jurnalul Stiintific
American. Una dintre cele mai grave insinuiri a fost ci Abrams
nu avea nicio motivatie stiintifici si ci incerca doar si se imbo-
giteasci inselind o comunitate naivi. In realitate, Abrams, fiul
unui comerciant bogat din San Francisco, mostenise o avere im-
presionanti si era deja milionar. i scrisese jurnalistului si scriito-
rului american Upton Sinclair, oferindu-se si-si doneze aparatele
si s lucreze gratis pentru orice institut dispus si perfectioneze
,Cutia Abrams” si si o foloseascd pentru binele oamenilor.

Tatd la ce se reduce integritatea jurnalismului medical!
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