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Prefata

Daca ai cumparat aceasta carte inseamna ca te afli pe drumul
dezvoltarii personale accelerate. Poti folosi cartea aceasta pentru
a crea tot ce iti doresti. Cum? Tnvatand sa produci rezultate mai
degraba prin gandire creativa decat prin efort fizic. Odata ce ai
invatat sa folosesti puterea gandirii creative, vei lua automat doar
acele masuri care iti aduc cele mai bune rezultate. Fara efort
inutil!

Economia sau orice alte obstacole care i retin pe majoritatea
oamenilor nu mai trebuie sa te afecteze. Poti invata sa fti creezi
propriul mediu — propria prosperitate economica.

Daca urmezi recomandarile prezentate aici, te vei descurca in
toate situatiile. Si totodata vei intelege ca obstacolele sunt de
fapt oportunitati ascunse.

Intentia mea creativa e sa te ajut sa iti dai seama de adevaratele
tale obiective profesionale si sa te asist in realizarea tranzitiei de
la punctul in care esti acum la cel in care ai vrea sa fii.

n paginile acestei carti voi impartdsi bucuros experienta si cu-
nostintele mele privind transformarea viziunilor, visurilor si
dorintelor personale intr-o realitate minunata!

Eu cred ca fiecare persoana se naste cu un ,scop al vietii”. Acel
scop este uneori ascuns, dar poate fi descoperit daca iti ingadui
sa devii constient de el, sa il atingi cu ochii mintii si daca iti permiti
sa nutresti gandul de a-ti transforma visurile in realitate.

Activitatile zilnice menite sa fie munca vietii tale sunt tocmai
lucrurile pe care iti place sa le faci cu timpul si energia ta.



Cand iti place sincer ce faci, nu vei mai munci nicio zi in viata ta,
pentru ca te vei simti atat de viu, atat de fericit si implinit, Tncat
munca nu iti va parea deloc muncad. Va pdrea mai degraba
o experientd minunata, o aventura magnifica si un vis creativ
devenit realitate. Daca aceasta este viata pe care ti-ai dorit-o
dintotdeauna, EXISTA o cale de a o obtine. Aceastd carte fti va
arata cum. Te va ajuta sa te dezvolti si sa urmezi cu exactitate un
plan pentru a atinge succesul. Mai mult decat atat, Tti va arata de
ce nu mai e nevoie sa pui restrictii in ce priveste visurile tale.
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CE Al DE GAND SA FACI CU RESTUL VIETII TALE?

De-a lungul vietii, obiectivul meu a ramas acelasi: sd fac ce imi
place si sa imi placd ce fac. Gasirea si crearea muncii vietii tale,
chiar daca este complet diferita de ce ai facut in cea mai mare
parte a vietii tale, Tti vor aduce mai multa fericire si mai multi bani
decat oricare alta masura pe care o poti lua.

Munca vietii tale presupune sa faci ce iti place si sa iti placa ce
faci. Care ESTE aceasta munca? Probabil ceva care te face sa simti
o emotie puternica ori de cate ori te gandesti la lucrul respectiv.
Este ceva pe care, fara indoiala, erai menit sa il faci, ceva despre
care stii in sufletul tau ca este lucrul pe care trebuie sa 1l faci.
Orice ar fi acel lucru, poti fi sigur ca ai un talent si un instinct
pentru asta. Si, Tn timp ce vei face aceasta munca a vietii, vei
aduce un serviciu valoros altora.

Tn sfarsit, poti fi sigur c3 vei fi bine platit pentru lucrurile pe care
iti place sa le faci. De ce? Pentru ca banii sunt un produs secundar
firesc al oricarui lucru bine facut. Multi considera ca nu ar putea
in niciun chip sa castige destui bani facand ce le place sa faca.
insa intrebarea mea pentru ei este: ,Credeti ci veti castiga
vreodatd MAI MULTI bani lucrand la ceva care nu va place?”.
Raspunsul, dupa cum vei vedea, este ,Categoric, nu!”.

Cand este mentionat cuvantul muncd, ce gand iti vine imediat in
minte? Este un gand placut? Genereaza sentimente de fericire si
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entuziasm? Majoritatea ar rade chiar si la sugestia unei astfel de
idei. Pentru ei, vditatul incepe lunea pe la ora sase dimineata. Se
ridica din pat si marsaluiesc spre locul de muncd, aidoma unor
infractori condamnati pe care ii asteapta plutonul de executie.

Undeva, cumva, intr-un fel, oamenii acestia au ajuns sa accepte
cd munca este o corvoada. Si, totusi, NU asta trebuie sa fie
munca. Stiam cu totii acest lucru in copilarie, cand ne-am creat
visuri elaborate si am tintit cele mai inalte obiective. Ce s-a
intamplat cu visurile acelea? Poti fi sigur ca nu au murit ih mod
spontan. Cel mai probabil, ele exista inca undeva, in adancul tau.

NU-TI RESTRICTIONA VISURILE

Cand erai copil, nu credeai ca ce voiai era prea mult pentru a cere.
De ce ar trebui ca atitudinea ta sa fie diferita acum? Acum e
momentul sa te ocupi de visurile tale. Tine minte ca ele nu se vor
materializa instantaneu. Nici macar nu trebuie sa intelegi as-
pectele mecanice legate de indeplinirea lor. Asta este treaba
subconstientului tdu, care va munci indelung si din greu ca sa
aduca in viata ta oamenii potriviti si imprejurarile potrivite.

Poti atrage munca vietii tale progresiv, cu pasi mici. in timp ce
faci asta, nu e nevoie sa iti asumi riscuri mari ori sa investesti
sume uriase de bani. Fiecare pas mic te va aduce mai aproape de
visul tdu si, treptat, iti va dezvolta resursele interioare pentru a-ti
transforma visurile n realitate.

Pentru a face ce iti place, va fi nevoie sa te asculti pe tine Tnhsuti
si sa Tti urmezi intelepciunea proprie. Tine minte ca esti centrul
propriului tdu univers! Intelepciunea si puterea sunt o parte din
identitatea ta spirituala. Ai incredere ca ele sunt acolo. Ai un
depozit vast de cunostinte pe care nu le-ai folosit inca. De ase-
menea, ai abilitatile si instrumentele pentru a-ti modela singur
destinul.
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TNVATA SA 1TI DESCOPERI PROPRIILE RASPUNSURI
Sa faci ce iti place este un proces de autodescoperire. Trebuie sa
inveti sa te asculti pe tine Tnsuti in loc sa cauti raspunsuri la altii.
Deseori presupunem n mod eronat ca altii sunt mai bine infor-
mati, Tn special in privinta unor subiecte cu care noi nu suntem
familiarizati. Desi existd, cu siguranta, momente adecvate pentru
a cere sfaturi din afara, este extrem de important sa iti dezvolti
increderea in tine si in deciziile pe care le iei singur.

Pe masura ce iti dezvolti gandirea creativa si aptitudinile de
rezolvare a problemelor, vei constata ca vei lua decizii mult mai
eficient si cu mai multa competenta.

Evita capcana de a te dedica pentru a trai visurilor altei persoane.
Desi se poate sa te simti obligat sa lasi deoparte munca vietii tale
pana cand cineva apropiat izbandeste, tine minte ca nu poti darui
ce nu ai. Daruirea trebuie sa vina dintr-un surplus de timp, bani
si energie. Cuvantul important aici este surplus.

Mai intdi trebuie sa 1ti daruiesti tie Tnsuti inainte de a putea darui
altora; altfel, darul tau este fraudulos. Unii oameni au sentimen-
tul cd au multe de realizat in viata.

Este aproape ca si cum ar avea o misiune. Unii oameni incep sa
lucreze la misiunea lor cand sunt tineri, pe cand altii pot sa
petreaca multi ani pentru a acumula cunostinte si experiente
fnainte ca vreuna dintre ele sa fie aplicata efectiv. Daca ai senzatia
ca ai fost creat ca sa faci o munca importanta, ai incredere in
sistemul tau interior de orientare si continua sa faci alegeri care
te aduc mai aproape de ce simti tu ca ai fost creat sa faci.

Pentru a face ce iti place este necesar sa crezi in tine si sa actio-
nezi pe baza dorintelor tale launtrice. Nu te lasa niciodata
descurajat de altii care insista ca ce incerci sa faci este prea greu
sau imposibil de realizat. Mai mult ca sigur, acestia sunt oameni
care nu au ales niciodata sa isi urmareasca propriile visuri, asa ca
nu prea sunt Tn masura sa iti spuna ce este mai bine pentru tine.
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Poate ca la mijloc sunt resentimente si gelozie sau poate se tem
ca, dedicandu-te muncii vietii tale, nu vei mai avea timp pentru
ei.

Nu lasa ideile sau parerile altcuiva despre ce ar trebui sa faci sa
determine drumul pe care il alegi in viata. Doar TU poti sti care
este acel drum. Sa faci ce iti place poate fi cu totul altceva decat
ce au avut altii Tn vedere pentru tine. Pentru a reusi ceva trebuie
sa iti placa acel ceva si numai TU stii ce iti place cu adevarat.

Pentru a putea sa faci alegeri independente este necesar sa preiei
controlul asupra vietii tale, chiar daca uneori incalci dorintele
altora. Este important sa te implici in ,munca potrivitd”, ca sa nu
iti sufoci talentele si abilitatile innascute.

Cand faci ce iti place, vei trata chiar si cele mai dificile aspecte
ale muncii tale cu usurinta. Implicarea totala nu va mai fi o pro-
blema. Nu vei fi usor de influentat sau dezamagit pentru ca vei fi
invatat cum sa te bucuri de calatorie, nu doar cum sa ajungi la
destinatie.

CARE ESTE PLANUL TAU PERSONAL?

Secretul alegerii ,,muncii potrivite” este sa determini ce crezi
despre tine Tnsuti, lucru care este strans legat de imaginea ta
despre tine.

Cand construiesti o casa, incepi prin a pune o temelie. Cand te
construiesti pe tine Tnsuti, temelia este imaginea ta despre tine.
Progresul tdu urmeaza un plan pe care l-ai pregatit cu grija ca sa
obtii cu succes rezultatul final.

Care este astazi planul care te reprezinta? Se potriveste cu
persoana care vrei sa fii cu adevarat? Daca nu, este timpul sa il
schimbi!

Gandeste-te la persoana care vrei sa fii CU ADEVARAT, o persoand
cu o stima de sine extrem de ridicata. Oamenii cu stima de sine
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ridicata stiu ce vor, pentru ca se asculta pe ei insisi. Sunt atenti la
vocea lor interioara si isi ascultd propria intuitie, in loc sa se
bazeze pe ce au altii de zis. Ei considera ca merita o viata care sa
ii faca fericiti. Asta include o slujba sau o cariera satisfacatoare.

De asemenea, sunt capabili sd rezolve problemele. Tsi asum3
responsabilitatea pentru orice situatie si rezolva orice problema
cu care se confrunta fara sa astepte ca circumstantele sau alti
oameni sa se schimbe.

Sunt disciplinati si sunt dispusi sd munceasca pentru tot ce fsi
doresc. Nu sunt influentati de ,, recompensa imediata”, fiindca
stiu ca mai este ceva de castigat, ceva de realizat.

Compara acesti oameni cu cei cu stima de sine scazuta, care vor
recunoaste fara ezitare ca nu stiu ce vor. Oamenii cu stima de sine
scazuta duc de obicei vieti protejate, lipsite de pericole, care sunt
motivate de frica. Pun mare pret pe a face ,ce trebuie” si le
permit altora sa le determine cursul vietii.

n ultimd instant3, totul se reduce la ce crezi cd meriti cu ade-
varat. Daca simti ca nu meriti, te vei sabota inconstient cand
lucrurile Tncep sa mearga prea bine. Poti face asta foarte usor
alegand slujba sau cariera gresite sau chiar prietenii si asociatii
nepotriviti. Tn plus, vei fi tentat sd pui prea mult accent pe
parerile altora, mai ales ale persoanelor cu autoritate si ale asa-
numitilor ,experti”. Sentimentele de vinovatie te pot impiedica
sa actionezi asa cum stii ca ar trebui sa actionezi.

Sau ai putea decide ca tintesti prea sus si in felul acesta sa te
limitezi serios. De exemplu, ai putea concluziona ca nu ai dreptul
sa fii medic si astfel te multumesti sa fii asistent medical. Scopul
tau suprem ar trebui sa fie sa afli ce iti place sa faci si sa devii
expert in acel domeniul!

Tn acest moment esti dedicat succesului personal fie la modul
serios, fie superficial. Daca esti dedicat in totalitate sa obtii ceea
ce Tnseamna succesul pentru tine si daca esti capabil sa intelegi
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nevoia de a avansa in mod constant, urmezi deja drumul prin care
vei ajunge sa faci ce iti place si sa Tti placa ce faci.

Actualul tau mediu ti se pare descurajant? Simti ca daca ai fi in
alta parte, succesul ar veni mai usor? Nu ar fi asa, sa stii. Mediul
succesului tau se afla in tine. Tu iti creezi propria lume interioara
si, prin ea, lumea ta exterioard. Gandeste-te la asta! Daca ti-e
greu sa depasesti obstacolele este doar pentru ca ghidul tau
interior te duce intr-o directie care nu este aliniata cu intentia ta
creativa.

Tns3 odatd ce incepi riguros sa iti servesti intentia creativa, vei
genera automat energia necesara pentru a depasi obstacolele si
a-ti atinge obiectivul. Tn felul acesta, obiectivul tiu va deveni
realitate. Pe scurt, daca vrei cu adevarat ceva — vei avea acel ceval

FA UN INVENTAR MENTAL

Activitatile care iti plac presupun folosirea aptitudinilor si
talentelor inndscute. Munca vietii tale se poate schimba de-a
lungul anilor, insa oricare ar fi ea, o vei recunoaste ca fiind munca
vietii tale pentru ca iti confera vitalitate, te face sa te simti viu.

Ce iti place sa faci 1i va ajuta intr-un fel si pe altii, fiindca atunci
cand iti folosesti aptitudinile si talentele naturale, esti automat
acordat la un scop superior. Cand ii servesti pe altii facand ce fiti
place sa faci, munca si serviciile tale vor fi atat de cautate, incat
banii vor curge efectiv catre tine.

Totodatd, sa faci ce iti place iti asigura o cale pentru iluminare si
dezvoltare spirituala. Munca vietii tale va fi ceva la care sa te gan-
desti, cu care sa te simti conectat si care te va ajuta sa evoluezi
mental, emotional si spiritual.

Ar putea fi chiar ceva pe care candva l-ai considerat un hobby sau
realizarea vreunei fantezii din trecut. Nu trebuie sa consideri ca
visurile si fanteziile tale sunt doar ,,dorinte desarte” —tocmai prin
aceste visuri si fantezii Tti vorbeste subconstientul tau.
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O modalitate de a descoperi care este munca vietii tale e sa
observi ce faci in mod natural, cu usurinta. Totodata observa ce
aptitudini folosesti cu placere. Tot ce iti place sa faci are un
potential pentru a te ajuta sa-ti indeplinesti visurile.

Chiar daca nu iti place actualul loc de muncg, el contine semintele
pentru munca vietii tale. Acum inveti aptitudini pe care le vei
putea folosi mai tarziu Tn moduri diferite. Daca deprinzi o abilitate
pe care iti place sa o folosesti, ea va fi importanta pentru a des-
coperi care e munca vietii tale.

Dupa ce iti observi aptitudinile, analizeaza-ti visurile. Visurile tale
actioneaza ca un model mental pe care subconstientul tau il
foloseste pentru a atrage munca vietii tale.

Uneori, visurile tale pot parea imposibile — cu alte cuvinte, prea
greu de realizat, prea indepartate si lipsite de simf practic. Poate
simti ca esti literalmente ,,blocat” facand ceva care nu iti place in
timp ce astepti sa faci lucrul care iti place. Poti explica rational
spunand ca vei munci la ceva care nu iti place pana economisesti
destui bani pentru a-ti urmari visurile. De multe ori insa banii
necesari sunt imposibil de strans, din cauza obligatiilor care exista
deja. Ce faci atunci?

Din proprie experienta trebuie sa spun ca intotdeauna este mai
bine sa iti directionezi timpul si talentele catre lucrul pe care iti
place cel mai mult sa il faci — sau cel putin catre o slujba care se
apropie foarte mult de acel lucru. Fa in asa fel incat sa muncesti
in mediul potrivit, Intr-un mediu care sustine obiectivul tau
suprem.

Tine minte ca obiectivul tdu pe termen lung este sa fii fericit in
munca pe care o faci! Avansezi cu viata ta sau doar stagnezi
intr-un loc de munca de care esti complet nemultumit? Poate ca
este timpul sa faci un inventar mental al lucrurilor ca sa stii exact
ce crezi despre tine si despre obiectivul tau pentru viitor.



