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PREFATA

Pentru a raspunde dorintei arzatoare a unui numar mare de
adepti ai lui Bhagavan Sri Ramana, raspunsurile la o parte dintre
intrebarile care i-au fost adresate de-a lungul vremii sunt tiparite
acum sub forma unei carti cu titlul , Evanghelia lui Ramana
Maharshi”, de care sa poata beneficia intreaga lume.

Foarte multi dintre noi ne punem aceste intrebari si ne straduim,
in forul nostru interior, sa le gasim rdspunsul. Raspunsurile pe
care ni le oferd Maharshi reprezinta chintesenta intelepciunii
Divine, Tntrucat se bazeaza in mod direct pe cunoasterea si pe
experienta Lui. Raspunsurile Lui au o valoare inestimabila pentru
cel care cauta cu sinceritate Adevarul.

Adevarul profund al lui Advaita conform caruia singura Realitate
este Sinele absolut sau Brahman nu a fost niciunde expus cu mai
multa luciditate decat Tn aceste pagini. Pe de o parte, pentru ca
Bhagavan Sri Ramana vorbeste bazandu-se pe experienta Lui
superioara si, pe de alta, pentru ca aspirantul incearca sa cu-
noasca Adevarul din perspectiva intelegerii comune a profanului.

Adevarul este acelasi pentru toti, iar Sri Bhagavan indruma
aspirantul sa-si examineze si sa-si cerceteze cu un ochi critic
experienta launtrica si sa caute miezul fiintei lui, Inima, care este
de-a pururi una cu Unica Realitate Suprema, tot ce vedem sau
cunoastem fiind doar o manifestare fenomenala a acestei
realitati.



Fiecare cuvant care iese din gura Inteleptului face parte din
intelepciunea Upanisadelor, El fiind Intruparea Suprem4 a acestei
intelepciuni®.

Cititorul devotat va gasi in aceste pagini sfaturi practice si se va
convinge ca natura lui esentiala este una Divina.

1 A se vedea articolul lui Sri Swami Siddheswarananda de la pagina 93
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|
MUNCA S| RENUNTARE

Discipolul: Care e telul suprem al experientei spirituale pentru

om?

Maharshi: Realizarea Sinelui.

D:
M:

Un om casatorit poate sa-si realizeze Sinele?

Sigur ca da. Casatorit sau necdsatorit, un om poate sa-si
realizeze Sinele; fiindca Acesta este aici si acum. Daca nu ar
fi asa, daca ar putea fi realizat doar prin efort si la un anumit
moment, daca ar fi ceva nou care trebuie obtinut, nu ar
merita sa fie cautat. Pentru ca tot ce nu e natural nu este nici
permanent. Eu spun insa ca Sinele este aici si acum —si este
unic.

O papusa de sare care se scufunda in mare nu va fi protejata
de o haina impermeabila. Lumea aceasta in care trebuie sa
trudim fard incetare este asemenea oceanului.

Da, mintea este acea haind impermeabila.

Asadar, omul poate sa munceasca si, eliberat de dorinta, sa
ramand in solitudine? Tns& indatoririle vietii nu prea ne lasa
timp ca sa meditam sau chiar sa ne rugam.

Tntocmai. Munca pe care o faci cu atasament te incituseazs,
dar munca pe care o faci cu detasare nu te afecteaza. Ramai,
chiar si cand muncesti, in solitudine. Sa fii absorbit de munca
pe care o faci este adevaratul namaskar... iar sa salasluiesti
intru Dumnezeu este singura asana adevarata.

Nu ar trebui sa renunt la caminul meu?
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Daca acesta ar fi fost destinul tau, nu ti-ai mai fi pus o ase-
menea intrebare.

Daca-i asa, dumneavoastra de ce v-ati parasit caminul in
tinerete?

Nimic nu se intampla decat prin vointa Divina. Felul in care
te porti in viata aceasta este determinat de prarabdha ta.

E bine sa-mi dedic tot timpul pentru a cauta Sinele? Daca
asa ceva este imposibil, ar trebui pur si simplu sa pastrez
tacerea?

Daca poti sa pastrezi tacerea, fara sa urmaresti niciun alt
scop, e foarte bine. Daca nu se poate face asta, ce rost are
sa pastrezi tdcerea cand e vorba de realizare? Cat timp
o persoana este obligata sa fie activa, nu trebuie sa renunte
la realizarea Sinelui.

Actiunile cuiva nu i afecteaza in nasterile ulterioare?

Esti nascut acum? De ce te gandesti la alte nasteri? Adevarul
e ca nu exista nici nastere, nici moarte. Lasa-l pe cel care
e nascut sd se gandeascd la moarte si la remediul ei!

Ne puteti pune in legatura cu mortii?

iti cunosteai rudele Tnainte de a se naste ca s vrei sd i
cunosti dupa ce au murit?

Cum trebuie sa se comporte un grihastha in ce priveste
moksha? Nu ar trebui sa fie un calugdr cersetor pentru
a atinge eliberarea?

De ce crezi ca esti un grihastha? Te vor bantui si alte ganduri
asemanatoare, vei crede ca esti un sannyasin, chiar daca te
afisezi ca sannyasin. Indiferent daca ramai acasa ori pleci si
te duci in padure, mintea ta te va bantui. Ego-ul este izvorul
gandirii. El creeaza corpul si lumea, el te face sa crezi ca esti
un grihastha. Daca renunti la lume, nu vei face decat sa
inlocuiesti gandul grihastha cu gandul sannyasa si mediul
cdminului cu cel al padurii. Tnsd obstacolele mentale vor fi
intotdeauna prezente pentru tine. Vor fi chiar mai multe in
noul mediu. Nu te ajuta cu nimic daca schimbi mediul.
Singurul obstacol este mintea; pe el trebuie sa-l invingi,
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fie ca esti acasa, fie ca esti in padure. Daca poti sa faci asta
acasa, de ce nu ai putea si in padure? Prin urmare, de ce sa
schimbi mediul? Poti sa faci asta chiar acum, oricare ar fi
mediul in care te afli.

E posibil sa te bucuri de samadhi in timp ce te ocupi de
treburi lumesti?

Sentimentul ,eu muncesc” este obstacolul. Intreab3-te asa:
,Cine munceste?”. Aminteste-ti cine esti. In felul acesta
munca nu te va constrange, va continua in mod automat.
Nu trebuie sa faci eforturi nici ca sa muncesti, nici ca sa
renunti; efortul te transforma in sclav. Ce este menit sa se
intdmple se va intdmpla. Daca esti menit sa nu muncesti,
nu o sa gasesti de munca oricat ai cauta; daca esti menit
sa muncesti, nu o sa poti sa eviti munca, vei fi obligat sa
o faci. Prin urmare, lasa asta pe seama puterii superioare;
nu poti sa renunti sau sa accepti dupa cum vrei tu.
Bhagavan spunea ieri cd in timpul in care o persoana il cauta
pe Dumnezeu ,induntru”, munca ,din afara” continua in
mod automat. In viata lui Sri Chaitanya se mentioneazd ci in
timp ce le tinea prelegeri discipolilor, el de fapt il cauta pe
Krishna (Sinele), uita complet de corpul lui si vorbea numai
despre Krishna. Asta ma face sa ma indoiesc ca munca poate
fi |13sata sa se desfasoare singura. N-ar trebui sa ne indrep-
tam o parte din atentie asupra muncii fizice?

Sinele este totul. Esti separat de Sine? Sau poate munca sa
continue in absenta Sinelui? Sinele este universal: asadar,
toate actiunile vor continua, indiferent daca te straduiesti
sau nu sa te implici in ele. Munca va continua de una singura.
latda de ce Krishna i-a spus lui Arjuna ca nu trebuie sa
oboseasca sa-i ucida pe Kaurava; Dumnezeu ii omorase deja.
Arjuna nu trebuia sa munceasca si sa-si faca griji pentru asta,
ci sa-si lase natura sa faca voia puterii superioare.

Dar munca poate sa aiba de suferit daca nu ma ocup de ea!
Sa te ocupi de Sine Tnseamna sa te ocupi de munca. Pen-
tru ca te identifici cu trupul, crezi ca munca e facuta de tine.
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ns& trupul si activitatile lui, inclusiv munca, nu sunt separate
de Sine. Ce importanta are daca tu te ocupi sau nu de
munca? Sa zicem ca te duci dintr-un loc in altul; nu te ocupi
de pasii pe care fi faci. Cu toate astea, dupa o vreme ajungi
la destinatie. Precum vezi, activitatea de a merge continua
fara ca tu sa te ocupi de ea. La fel se intampla si cu celelalte
tipuri de munca.

inseamna c& e ca mersul in somn.

Ca somnambulismul? Ai dreptate. Cand un copil doarme
profund, mama il hraneste; copilul mananca la fel de bine ca
atunci cand e perfect treaz. insd in dimineata urmatoare fi
spune mamei: ,Mama, eu nu am mancat aseara”. Mama si
alte persoane apropiate stiu ca a mancat, dar copilul insista
ca nu a mancat; nu a fost constient. Cu toate astea, actiunea
a continuat.

Un om aflat intr-un car adoarme. Boii merg, se opresc sau
scapa din jug in timpul calatoriei. Vizitiul nu are cunostinta
despre toate aceste evenimente, dar se trezeste si vede ca
se afld intr-un alt loc. Din fericire, nu stie ce s-a intamplat pe
drum, dar a ajuns la destinatie. La fel e si cu Sinele unei
persoane. Sinele vesnic treaz e asemenea calatorului care a
adormit in car. Starea de veghe este miscarea boilor;
samadhi e cand stau nemiscati (pentru ca samadhiinseamna
jagrat-sushupti, adica persoana este constienta, dar nu e
preocupata de actiune; boii sunt in jug, dar nu se misca);
somnul este cand boii scapa din jug, pentru ca atunci
activitatea inceteaza complet, intrucat boii se elibereaza din

jug.

Sau sa ludm un alt exemplu, din cinematografie. In sala de
cinema, scenele sunt proiectate pe ecran. insd imaginile
filmate nu afecteaza si nu modifica ecranul. Spectatorul e
atent la ele, nu la ecran. Imaginile nu pot exista in absenta
ecranului, dar ecranul este ignorat. in aceastd analogie,
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Sinele este ecranul pe care se deruleaza imaginile, activitatile
etc. Omul este constient de aceste imagini si activitati, dar
nu e constient de ecran, desi ecranul este esential. Lumea
imaginilor nu exista Tn absenta Sinelui. Indiferent daca e sau
nu constient de ecran, actiunile vor continua.

Dar in sala de cinematograf exista un operator!

Spectacolul de cinema implica folosirea unor obiecte lipsite
de constiinta. Aparatul de proiectie, filmele, ecranul etc. sunt
neinsufletite, prin urmare au nevoie de un operator, agentul
constient. Pe de alta parte, Sinele este constiinta absoluta,
deci este autonom, independent. Nu poate sa existe un
operator separat de Sine.

Eu nu confund corpul cu operatorul; eu fac trimitere la
cuvintele lui Krishna din versetul 61, capitolul XVIII din Gita:

S0 TR ERRISTH faufd |

FIHRT Feargeri=l JEdm 1’

Functiile corpului care implica nevoia unui operator sunt
continute Th minte; intrucat corpul este jada sau neinsufletit,
se impune prezenta unui operator insufletit. Pentru ca oa-
menii cred ca ei sunt jiva, Krishna a spus ca Dumnezeu
salasluieste In inima ca operator al lui jiva. De fapt, nu exista
nici un jiva si nici un operator, ca atare, in afara de ei insisi;
Sinele Tnglobeaza totul. El este ecranul, imaginile, specta-
torul, actorii, operatorul, luminile, sala de cinema si toate
celelalte. Cand confunzi Sinele cu corpul si te imaginezi ca
actor e ca si cum cel care vizioneaza s-ar reprezenta ca actor
in spectacolul de cinema. Imagineaza-ti ca actorul ar intreba

2 _Dumnezeu, o, Arjuna, salasluieste in Inima fiecarei fapturi si El, prin
puterea Lui amagitoare, invarte toate fapturile asezate ca intr-un
mecanism”.
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dacad poate sd joace o scend fard sa utilizeze ecranul! Asa se
intdmpla si cu omul care crede ca actiunile lui sunt separate
de Sine.

Pe de alta parte, e ca si cum i-ai cere spectatorului sd joace
in film. In concluzie, trebuie s& fnvatdm somnul treaz!
Actiunile si starile depind de perspectiva fiecaruia. Corbul,
elefantul, sarpele folosesc un organ in doua scopuri. Un
singur ochi 1i permite corbului sa vada in doua parti deodata;
la elefant, trompa este si nas, si organ de apucat, iar sarpele
si vede, si aude cu ochii. Nu conteaza daca spui ca un corb
are un ochi sau ochi, dacda numesti trompa elefantului
,mana” sau ,,nas” ori zici ca ochii sunt urechile sarpelui, e
tot una. In mod similar, in cazul lui jnani, trezie in somn,
somn treaz, somn in vis sau trezie in vis se refera la unul si
acelasi lucru.

Dar noi avem de-a face cu un corp fizic intr-o lume fizica, in
stare de veghe! Daca dormim in timp ce munca merge mai
departe sau incercam sa muncim in timp ce dormim, munca
se va face prost.

Somnul nu este ignorantd, este starea pura a omului; starea
de veghe nu este cunoastere, este ignoranta. Exista con-
stienta deplind Tn somn si ignoranta deplind in starea de
veghe. Adevarata ta natura le acopera pe amandoua si se
extinde dincolo de ele. Sinele se intinde dincolo de cunoas-
tere si de ignoranta. Starile de somn, de visare si de veghe
sunt doar forme care trec prin fata Sinelui; ele Thainteaza
indiferent daca esti sau nu constient de ele. Aceasta este
starea lui jnani, prin care trec starile de samadhi, veghea,
visarea si somnul profund, asemenea boilor care se misca,
stau pe loc sau se elibereaza din jug in timp ce calatorul
doarme in car. Aceste raspunsuri sunt din punctul de vedere
al lui ajnani, doar el isi pune astfel de intrebari.

Desigur, ele nu exista pentru Sine. Pe cine sa intrebe?
Din pacate Tnsa, eu nu am realizat inca Sinele!
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M:

Tocmai acesta este obstacolul care iti sta in cale. Trebuie
sa renunti la ideea ca esti un ajnani si trebuie sa-ti realizezi
Sinele. Tu esti Sinele. A existat vreun moment in care sa nu
fi fost constient de acel Sine?

Asadar, trebuie sa experimentam trezia in somn... sau un fel
de reverie?

(Rade.)

Eu spun asa: corpul fizic al omului cufundat in samadhi ca
urmare a ,contempldrii”® neincetate a Sinelui poate sa
inceteze orice miscare. Poate sa fie activ sau inactiv. Mintea
instalata intr-o astfel de ,contemplare” nu va fi afectata de
miscarile corpului sau de simturi, asa cum o minte agitata
nu prevesteste o actiune fizicd. Altcineva sustine Tnsa ca
activitatea fizica Tmpiedica Tn mod sigur samadhi sau
,contemplarea” neintrerupta. Care este opinia lui Bhagavan?
Dumneavoastra sunteti dovada de netagaduit a tezei mele.
Amandoi aveti dreptate: tu te referi la sahaja nirvikalpa
samadhi, pe cand celalalt se refera la kevala nirvikalpa
samadhi. in al doilea caz, mintea e cufundatd in lumina
Sinelui (in somnul profund, mintea se afld in intunericul
ignorantei); subiectul face distinctia intre samadhi si
activitatea de dupd trezirea din samadhi. Insd activitatea
corpului, a vazului, a fortelor vitale si a mintii si cunoasterea
obiectelor, toate acestea sunt obstacole pentru cel care
cauta sa realizeze kevala nirvikalpa samadhi.

in sahaja samadhi ins3, mintea s-a dizolvat in Sine si s-a
pierdut. Prin urmare, diferentele si obstacolele mentionate
fnainte nu mai exista. Activitatile unei asemenea persoane

3 Cuvantul ,contemplare” e folosit adesea in sens larg, pentru a desem-
na un proces mental fortat, in vreme ce pentru samadhi nu e necesar
niciun efort. Tnhsd, Tn limbajul misticismului crestin, ,contemplare”
e sinonimul folosit invariabil pentru samadhi, sens in care apare si
in fragmentul de mai sus.
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sunt ca atunci cand hranesti un copil molesit de somn,
perceptibile pentru cel care priveste, dar nu si pentru
subiect. Calatorul adormit in carul care se misca nu este
constient de miscarile carului, intrucat mintea lui e cufun-
data in Tntuneric. Pe de alta parte, sahaja jnani nu este
constient de activitatile corpului sau fiindca mintea Iui e
moartd, intrucat s-a dizolvat Tn extazul lui chidananda
(beatitudinea Sinelui).

Notd: Distinctia intre somn, kevala nirvikalpa samadhi si
sahaja nirvikalpa samadhi poate fi reprezentata sub forma
de tabel, asa cum a procedat Sri Bhagavan:

Somn Kevala Nirvikalpa Sahaja Nirvikalpa
Samadhi Samadhi
1) mintevie | 1) minte vie 1) minte moarta
2) cufundata | 2) cufundatdin Lumina | 2) dizolvatd in Sine

n uitare

3) ca o galeatd legata de | 3) ca un fluviu care se

o funie si coborata varsa in ocean si isi
intr-o fantana pierde identitatea

4) pentru a fi scoasa 4) un fluviu nu poate fi
tragand de celalalt redirectionat din
capat al funiei ocean

Mintea Inteleptului care a realizat Sinele e distrusd pe
de-a-ntregul. E moarta. Celui care priveste ins3, el poate sa-i
apara ca avand o minte exact ca a unui profan. Prin urmare,
in cazul Tnteleptului ,,eu” are doar o ,realitate obiectivi”
aparenta. De fapt, nu are nici existenta subiectiva, nici
realitate obiectiva.



