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Capitolul 1

CUM SA ATRAGI
SANSELE DE PARTEA TA

Cartea aceasta este despre succes. Mai exact, despre cum sa castigati
cel mai important joc dintre toate: JOCUL VIETII! Daca sunteti ho-
tarati sa va creati un loc de munca plin de satisfactii sau oportunitati in
viata profesionald, sa aveti succes in relatiile personale, sa figi asigurat
din punct de vedere financiar sisava bucuratl emotional si spmtual de
o stare de bine, aceastd carte va poate ajuta sa fiti CASTIGATORI in
toate aceste domenii.

Drumul spre succes se desfagoara in linie dreapta. Exista totusi cateva
obstacole care trebuie depasite. Pentru unii, aceste obstacole pot pa-
rea nesemnificative. Pentru altii, par sa fie insurmontabile. Indiferent
de care parte va aflati, puteti fi siguri ca ele au fost puternic influentate
de programarea din copildrie — de tot ce parintii, prietenii, profesorii,
liderii religiosi si colegii din grup v-au programat sa credeti despre voi
ingiva. Influenta lor a afectat profund sansele voastre de succes in fata
oricarei actiuni pe care alegeti sa o efectuatl.

SUCCESUL ESTE O ATITUDINE

Ca sa intelegeti ce presupune sa intoarceti sansele in favoarea voastra,
trebuie sd intelegeti ce inseamna sa fii castigator. Contrar opiniei gene-
rale, succesul NU este o chestiune de noroc. Succesul este o atitudine.

Pentru scopul pe care ni-l propunem in acest studiu, vom imparti popu-
latia in trei categorii specifice:

1. castigatori;

2. necastigatori;

3. noncastigatori.
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CASTIGATORUL — Este persoana care are ce ist doreste. Este o per-
soana obisnuita sa isi atinga scopurile. Intr-un final reuseste orice ist
propune sa realizeze.

NECASTIGATORUL — Este cel care nu are ce isi doreste, dar are
~motive” bune pentru care nu are ce isi doreste. Are sentimentul ca este
,victima” oamenilor, a circumstantelor si a conditiilor. Daca e intrebat,
in general recunoaste ca se simte ,,prins In capcana” sau ,,blocat”.

NONCASTIGATORUL — Este cel care e dispus sa faca tot ce este
necesar pentru a fi un castigator, dar ii lipsesc cunostintele si abilitatile
necesare pentru a parcurge drumul din punctul in care se afld in punctul
in care isi doreste sa ajunga. Un noncastigator isi da seama ca tot ce se
intampla in viata lui depinde doar de el. El nu da vina pe familie, pe
prieteni, pe vreun eveniment din viata lui, pe mediul inconjurator sau
pe Dumnezeu pentru situatia in care se afla la un moment dat. Nu se
invinovateste nici pe el insusi. Este constient ca prin cunostinte extinse
si prin dorinta poate sa faca unele schimbari majore. Intelegand ca situ-
atia actuald este trecdtoare, este dispus sa faca tot ce e necesar pentru a
se Inscrie pe drumul care duce la succes.

Daca in prezent nu esti un castigator, esti fie un necastigator, fie un
noncastigator. Ca necastigator, nu poti avea ce ii doregti pana cand nu
esti dispus sa faci primul pas. Asta inseamna sa renunti la toate scuzele
sau ,,pretextele” din cauza carora crezi ca nu ai ce iti doresti. La fel, in-
seamna sa nu te mai identifici cu statutul de ,,victima” ori sa Incerci sa-1
gasesti justificari. Din momentul In care un necastigator este capabil sa
faca asta, el va avansa automat In categoria noncastigatorilor. Ca non-
castigator, va putea sa se antreneze si, pana la urma, sa dobandeasca
abilitdtile necesare pentru a deveni un castigator.

PUNCTUL DE PLECARE —
CUM SA DEVII CASTIGATOR

Punctul de plecare pe drumul catre succes e sa fii dispus sa platesti pre-
tul pentru ce iti doresti. Ce diferentiaza castigatorii de necastigatori este
nevoia compulsiva a neca§t1gatorllor de a fi recompensati imediat. Ne-
castigatorii nu sunt dispusi sa investeasca timp, efort si bani & avans daca
nu au garantia ca vor primi repede ceva in schimb. Castigatorii, pe de
alta parte, sunt gata sa plateasca pretul i avans, incredintati ca doar asa
vor primi inapoi exact atat cat sunt dispust sa investeasca.
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FLACARA DORINTEI

Disponibilitatea de a investi timp, bani si energie pentru a avea ce iti
doresti implica o doringd puternica. Cu cat iti doregti mai mult sa avans
ezi de la a fi necéstigator sau noncastigator la a fi castigator, cu atat este
mai putin probabil ca te vei multumi cu altceva.

Cand dorinta intalneste oportunitatea, incep sa se intample lucruri inte-
resante! Daca nu ai fost niciodata in stare sa accepti asta sau macar sa
recunosti oportunitatea ca atare, s-a intamplat fara doar si poate din
cauza ca ai fost concentrat pe altceva. Poate cd te-ai lasat absorbit de o
serie Intreaga de stimuli negativi — toate ,,motivele” pentru care ceva ar
putea sd nu functioneze. Gandirea negativa iti ia din concentrare i energie
si, cu timpul, s-ar putea sa-{i ia totul.

Gandurile negative genereaza frica, neliniste st descurajare. Cand le
permiti acestor ganduri negative sa devind convingert dominante, ele iti
vor submina cu siguranta planurile, iar rezultatul inevitabil va fi esecul.
Realmente vei sfarsi prin a-ti sabota abilitatea de a deveni castigator.

Dorinta, pe de alta parte, este o forta creatoare. Te ajuta sa accepti ce
vrel sa realizezi si iti inspira entuziasm. Totalitatea convingerilor tale iti
determina abilitatea de a avea succes. Retine, ,ce crezi in inima ta, asa est”.

PERSPECTIVA DEPINDE
DE PUNCTUL DE VEDERE

Sa atragi sansele de succes Inseamna sa faci schimbarile necesare pentru
a Intoarce acele sanse in favoarea fa. Indiferent daca iti dai seama sau
nu, succesul, sau lipsa succesului, este ceva ntru totul previzibil. Intotdeau-
na avem doud optiuni. Una e sd acceptam succesul ca reprezentand
ordinea naturala a lucrurilor. Cealaltd e sa acceptam esecul in acelasi
mod.

Daca nu alegem sa ne activim mecanismul interior pentru succes, me-
canismul pentru esec se va cupla in mod automat, intrucat este deja
programat in constiinta noastra prin conditionarea din trecut. Sa adopti
o atitudine de castigator Inseamna sa te asiguri ca mecanismul pentru
esec nu preia controlul asupra vietii tale.
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OPORTUNITATI SAU OBSTACOLE

Prin firea lucrurilor noi nu suntem victime, ci creatori, iar pentru a crea
trebuie mai Intai sa crezi. In acest caz, daca tu esti convins ca ceva va
functiona, vei vedea oportumitati. Daca, in schimb, crezi ca ceva nu va
functiona, vei vedea obstacole. Problema este ca daca vezi peste tot obsta-
cole, ai tendinta sa adaugi mereu alte obstacole. De pilda, am intalnit
recent un om care era ingrijorat in legatura cu starea lui generala de
sanatate. Viata lui mai degraba sedentara il facuse sd 1a cateva kilogra-
me in plus si, pentru ca se simtea foarte apatic si deprimat, s-a dus la
medicul de familie.

»~Medicul mi-a spus ca trebuie sa adopt un program de fitness”, mi-a zis
el, ca st cum ar fi fost condamnat la moarte. ,,Problema este ca detest
sa fac miscare! Totusi, m-am dus §i m-am interesat cat costa un echipa-
ment sportiv de calitate iar asta mi-a dat alte batai de cap. Tot ce este
profesional este foarte scump. De curdnd am Inceput sa ma gandesc la
o forma de exercitiu pasiv, stiti, ceva de genul mers pe jos — dar adevarul
e ca sunt mereu presat de timp. In plus, este greu sa te implici intr-o
activitate de genul acesta daca nu ai inclinatii sportive. Dupa parerea
mea, nu are sens sa Incerci sa devii ceva ce nu esti. Fi, asta e, nimeni nu
trdieste vesnic!”.

M-am amuzat la culme si abia m-am abtinut sa nu izbucnesc in ras va-
zand cat de repede reusise acel om sa se convinga sa RENUNTE la ne-
voia de a face miscare i sa ACCEPTE o moarte prematurd. Desi acest
tip de rationament nu era ceva nou pentru mine, marturisesc sincer ca
nu l-am vazut niciodata aplicat atat de rapid!

Am Incheiat conversatia noastra din acea zi discutand despre modul
in care ceva negativ se poate transforma uneori in ceva pozitiv. I-am
sugerat sa treaca peste antipatia lui fata de exercitiile fizice si sa incerce
sa gaseasca ceva benefic (o oportunitate) In ceea ce percepea a fi un
obiectiv imposibil de atins (un obstacol).

Sincer, nu ma asteptam sa mai aud despre el, dar intr-o zi am primit
vesti de la el. Parea incantat si entuziasmat la telefon. Am luat impreuna
masa de pranz si am remarcat imediat ca era mai slab, avea un aspect
mai ingrijit si parea extrem de energic si plin de viata! ,,Am facut asa
cum mi-ai sugerat”, mi-a spus, iar eu md intrebam ce rol jucasem in
toata afacerea asta. Inainte sa apuc sa-1 intreb, mi-a povestit despre ce
era vorba.
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»Mi-am dat seama ca exista persoane care, ca i mine, urasc exercitiile
fizice. M-am gandit cd trebuie sa fie si alte tipuri de exercitii benefice,
insd nu la fel de obositoare ca orele de aerobic, ridicarea greutatilor sau
alergarea. Prin urmare, m-am dus la biblioteca si am imprumutat tot ce
am putut sa gasesc referitor la acest subiect. Cu informatiile obtinute
din acele carti am pus la punct un program special de pregatire fizica
bazat pe Tai Chi, care confine exercitii mai putin solicitante. Tai Chi
este usor de efectuat si intareste forta si rezistenta. Este un mijloc exce-
lent pentru a-ti modela corpul si a-ti intari organismul.

Dupa asta am dat un anunt in ziar, formulandu-l in asa fel incat sa-i
atrag pe cel care simteau ca au nevoie de un program de exercitii, dar
nu erau persoane cu inclinatii sportive. Am primit zeci de telefoane.
In prima seara de curs au venit 21 de persoane. Pentru zece saptamani
de curs, taxa pe care le-o 1au este de 35 de dolari. Va vine sa credeti?
Practic, acum sunt platit ca s ma mentin in forma si sa-i ajut pe altii s
faca acelasi lucru!”

in timp ce ascultam aceasta istorisire, ma gandeam cat de rapid si de
usor un obstacol se poate transforma intr-o oportunitate. Intrezaresti
o modalitate prin care poti aplica experientele acestul om g1 in viata
ta? Existd in viata ta obstacole care pot fi transformate in oportunitati?
Daca exista, de ce nu incepi chiar acum sa vezi aceste obstacole ca pe
oportunitati ascunse care duc la succes?

INVATA DE LA ALTI CASTIGATORI

Pe masura ce faci tranzitia de la necéstigator la noncastigator st apoi la
castigator, sunt sigur ca vei primi sfaturi de la altii despre ce ,,ar trebui”
sa faci st despre sansele de a avea succes daca esti destul de inteligent sa
tii cont de recomandarile lor. Avand toate aceste sfaturi, in mare parte
gratis, este important sa examinezi sursa si validitatea lor si sa stabilesti
dacd sunt adevarate sau nu. Pune-ti urmatoarea intrebare: ,,Este cel
care ma sfatuieste un castigator?”. Acest lucru este important mai ales
daca in prezent traiesti dupa un scenariu de necastigator.

Din pacate, necastigatorii nu 1i asculta pe castigatori. Ei au tendinta sa
asculte de sfaturile altor necastigatori. De multe ori asculta de recoman-
darile financiare ale unor rude si prieteni bine intentionati care nu sunt
in stare sa-si plateasca facturile. Discutd probleme de cuplu cu oameni

13



PARIAZA PE TINE

care rareori reusesc sa aiba succes in relatiile personale — sau care nu
au reusit niciodatd. Vorbesc despre planurile, visurile si telurile lor cu
oameni care nu au realizat prea multe si ale caror temeri le vor descu-
raja orice idee care implica risc, imaginatie sau amanarea recompensel.

Unul dintre jocurile pe care le practica necastigatorii e sa se asigure ca
alti potentiali castigatori raman blocati in stadiul in care se afld in acel
moment. Necastigatoril nu obisnuiesc sa-i lase pe alti necastigatori sa
castige. Daca le-ar permite sa cagtige, ar fi nevoiti sa admita ca propriile
opinii si idei sunt ineficiente. Necastigatorii prefera sa aiba ,,dreptate” in
privinta motivelor pentru care nu reusesc decat sa admita ca ,,gresesc”
in privinta cauzelor pentru care nu reusesc. Tocmai de aceea raman
necastigatori.

Cel mai bun sfat pe care pot sa vi-l dau e sa incepeti sa fiti atenti la cas-
tigatori. Primul lucru asupra caruia o sa va avertizeze un castigator este
negativismul altora. Este foarte probabil sa va spuna: ,,Nu te astepta sa
fii Inteles”. ,,Nimeni nu poate sa simtd ce simti tu, sa-si doreasca ce iti
doresti tu sau sa realizeze ceva exact aga cum realizezi tu. Asteapta-te ca
altii sa nu-ti inteleaga viziunea, pentru ca ei nu pot sa se identifice cu ea.
Asta nu inseamna Insa ca e gresita.”

Cand pornesti pe drumul care duce la succes, este important sa intelegi
ca un lucru care pentru cineva este gresit nu este neaparat gresit si pen-
tru tine. Atat timp cat esti cinstit si sincer in dorintele tale, si totodata
bine intentionat, ai tot dreptul sa iti urmdresti visurile si nu trebuie sa-i
permiti niciodata unui necastigator sa te convinga ca gresesti dorindu-{i
ce iti doresti.

LUMINI! CAMERA! MAI DEPARTE?

In industria cinematografica se lucreaza in general la comanda ,,.Lu-
mini! Camerd! Actiune!”. Cam asa se Intampla si in viata voastra. Cand
samanta unel idei noi a incoltit ferm in minte, ochiul mintii (camera)
incepe sa vizualizeze lucrul pe care incerci sa il obtii. Dupa asta ¢ mo-
mentul sa treci la actiune! Nimic n-o sa se intample insd daca nu esti
motiwal sa actionezi.

Un necastigator are nevoie de motivatie ca sa se schimbe intr-un non-
castigator. Un noncastigator trebuie sa fie motivat ca sa devina casti-
gator. Din nefericire, mulfi oameni sunt ,,motivati de lipsuri”, cu alte
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cuvinte cred cd ceva nu e in reguld cu ei, ca le lipseste ceva. Adevarul
e ca nu ifi lipseste nimic st nu e nimic in nereguld cu tine. Ce (i lipseste e ca
nu crezi in tine. Problema nu e CINE ESTI, ci mai degraba CE Al
ACCEPTAT PENTRU TINE. Motivul pentru care simti cd ceva e in
neregula cu tine sau ca esti incapabil sa schimbi scenariul vietii tale
intr-unul de castigator este cd ai acceptat ideea ca ce iti doresti nu este
posibil pentru tine.

DA, POTI!

Punctul de pornire pentru orice schimbare este convingerea ca acea
schimbare este posibila. Foarte multi oameni cred insa ca e greu sa faca
schimbari pozitive. Se intampla aga din cauza ca am fost programati sau
»convingi” cd suntem neputinciosi. Neputinga vine dintr-un sistem de
gandire defectuos, de tipul: ,,Nu pot™.

S-a estimat ca pana la varsta de 18 ani o persoana obisnuita a auzit cu-
vantul ,NU!” de peste 150 000 de ori! Este suficient pentru a instala un
tipar de necastigator. Cercetdtorii au estimat totodata ca in jur de 75%
din tot ce gandim este gandit intr-un mod negativ, contrar propriilor
interese sau contraproductiv. An de an continuam sa fim bombardati
cu mesaje negative care, treptat, ajung sa faca parte din scenariul vietii
noastre. Nu e de mirare ca incepem sa ne facem rau singuri. In fiecare zi
ne distrugem si mai mult increderea in noi si stima de sine intr-un mod
de-a dreptul descurajator.

Daca vrei sa atragi sansele de partea ta si sa iti transformi viata intr-un
tipar de céstigator, nu trebuie sd mai permiti niciunui gand de tipul
,INu poti” sau ,,Nu pot” sa-ti domine constiinta. Lucrurile stau in felul
urmator: ,,Daca tu crezi ca poti, atunci POTT! Daca tu crezi ca nu poti,
atunci NU POTI!”. Vei avea dreptate si intr-un caz, si in celalalt.

NU E O PROBLEMA SA AI PROBLEME

Poate crezi cd in viata ta sunt atat de multe probleme incat n-o sa le
rezolvi niciodata pe toate. Si ai dreptate! Dar nu asta e problema.
Nu numai ca nu e nimic in nereguld cu tine, dar nu ¢ nimic in neregula
sa ai probleme.
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O problema este doar diferenta dintre locul in care esti acum si locul
in care ai vrea sd fii. Problemele sunt cele care umplu spatiul dintre
punctul de pornire si rezultatul final sau scopul final. Probleme o sa
al mereu, pentru ca imediat ce rezolvi una, apare alta care i ia locul!
Asta nu e nici bine, nici rau. Pur si simplu asa stau lucrurile!

Singurii oameni care nu au probleme sunt cei care zac in cimitire.
Problemele simbolizeaza nevoia noastra de schimbare. Uneori lumea
pare sd o 1a razna din cauza ca existd foarte multe probleme. Dar asa au
stat lucrurile dintotdeauna. Fiecare generatie a crezut ca problemele e1
sunt mai grave decat problemele generatiel precedente. Adevarul este
ca problemele cuiva nu sunt mai grave decat problemele altcuiva. Sunt

doar diferite!

SCHIMBAREA FACE PARTE
DIN ORDINEA UNIVERSALA

Tot ce exista in Univers se afla intr-o continua schimbare, inclusiv tu.
Din moment ce schimbarea este inevitabild, ar trebui sa o primim cu
bratele deschise, nu cu teama. Oamenii sunt bulversati, tulburati, chiar
ingroziti de ideea de schimbare. Principalul lor scop in viatd e sa faca
schimbari cat mai putine si sa lase lucrurile aga cum sunt. Ca si cum asa
ceva ar fi posibil! Indiferent in ce punct al vietii te-ai afla, te asigur ca
este chiar acum in curs de schimbare. Unele schimbari sunt vizibile, iar
altele au loc treptat, Intr-un mod subtil, greu de sesizat.

Alt lucru interesant despre schimbare — In mod special prin felul in care
se raporteaza la viata noastra — este ca schimbarea pare sa fie asociata
intotdeauna cu ceva rdu. In general, o schimbare in relatiile personale
sau in situatia profesionala ori financiara a cuiva este anticipatd intr-o
lumina negativa. Ca si cum aceste circumstante sau conditii n-ar putea
decat sa fie mai rele, niciodata mai bune! De ce crezi ca oamenii fac astfel
de presupuneri? Ajungem iarasi la convingerea noastra despre schimbare.
Ceva ce doar tu poti schimba. Ah, da, din nou cuvantul acela nesuferit!
Dar in acest caz schimbare este un cuvant pozitiy, care te va ajuta sa
devii castigator in aproape tot ce faci.
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