Victor Noble

aiser, do [ m(g@?l\[ fi

Prelegeri despre puterea recunostintei,
iubire, suferinta si realizare spirituala

Traducere din limba engleza:
Nicoleta Radu

Editura VIDIA
Bucuresti, 2015



O 0~ O O B OO N —

N N N N — = o et e e e e e
QL N — O © 00 3 O O W WO N — O

L?JO*UU/%

Prefata editorului

. Recunostinta

. Trandafirii sunt rosii

. Frica

. R@mas-bun

. Eul, indoiala si credinta (I)
.In cautarea unui striin

. Legatura cu viata

. Tubire neimpartasita

. Eul, indoiala si credinta (II)
. Definitii

. Eu sunt linistea

. Mai mult sau mai putin

. Furia

. Odihna

. Templul

. Moartea unui cautator spiritual

. Dragoste s1 Dragoste+

. Secretul

. Indragostitii, libertatea si casitoria

. Omul acela
.Sa fii tu
. O viata sexuala minunata

. Sa nu jucam jocuri

11
15
23
25
29
33
35
39
41
45
49
51
25
29
63
67
69
73
85
89
93
97



24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Sarlatan i cautator
Tacerea

Tu si munca

Gelozia

Povestea sufletului
Aventura

Maestru si discipol
Caldura caminului

Sa ne amintim de Buddha
Suferinta legata de moarte
Desteptul, Inteligentul, Sclipitorul, Geniul s1 Simplul
Cautarea libertatii

101
103
105
109
113
117
119
121
125
129
133
135



wocrisori de la sufletul tau” aduna laolaltd mai multe prelegeri
pe care Victor Noble le-a tinut in perioada 2011 — 2013. Aceste
prelegeri au fost organizate pentru a raspunde diverselor
interactiuni pe care autorul le-a avut in discutiile si sedintele
individuale cu oameni din toate categoriile sociale.

Ca partenera de viata si cel mai bun prieten in perioada in care
s-a produs trezirea lui si pentru ca i-am fost aproape in anii
de dupa tranzitie, ma simt privilegiatd pentru ca am putut sa
urmaresc in mod direct transformarea uluitoare a constiintei
unui om. Discutiile pe care le-am avut cu Victor inainte, in
timpul s1 dupa experienta lui m-au purtat intr-o caldtorie plina
de bucurie, suferinta, uimire, dragoste, credinta si miracole.
Prin aceasta carte va impartasesc unele dintre cuvintele lui, care
ne-au ajutat, pe mine si pe multi altii, sa ne urmam visurile.

Fiecare prelegere din prezenta carte isi propune sa actioneze ca
un indemn pentru a cauta in voi insiva. In niciunul dintre aceste
texte nu se indicd vreo metoda, instructiune sau modalitate.
Toate sunt pline insd de intuitii care trezesc setea de a va
transforma pe voi ingiva.

Asa cum spunea Victor intr-o conferinta: ,,Ce vand eu deja aveti
cu/in vol. Prin urmare, nu cdutati raspunsuri; pe masurd ce
auzitl aceste cuvinte, cautatli o miscare in voi ingiva. Singurul
lucru cu adevarat valoros pe care il puteti afla e sa va aprofundati
cautarea si sa va intariti convingerea pentru a va gasi propriile
raspunsuri”.

Intrucat fiecare text scurt a fost scris pentru a fi citit in fata unui
public restrans, puteti foarte bine sd le cititi fara sa va grabiti unei
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persoane apropiate sau unui grup mic, pentru a incepe o discutie
sau o sedinta de meditatie.

Initial, textele nu au fost concepute pentru a vedea lumina
tiparului, asa cd s-ar putea sa nu fie structurate atat de bine cum
va asteptati sa gasiti intr-o lucrare tiparita. Totusi, am ales sa
pastrez textele originale, fiindca frumusetea mesajului std tocmai
in simplitatea lui. Prin urmare, veti gasi si multe pauze, ruperi de
rand si virgule, care imprima ritmul lecturii.

Canota finala, Victor foloseste termenul ,,Dumnezeu” pentru a se
referi la substanta esentiala a Universului. Cu totii avem diferite
denumiri pentru unul si acelasi lucru; el a ales sa foloseasca
termenul ,,Dumnezeu” pentru simplitatea lui si pentru a evoca
sentimentul de gratitudine la adresa existentei. In mod similar,
trimiterile la personaje religioase sunt accidentale si au fost
facute pentru publicul caruia i se adresa la momentul respectiv.
Victor nu acorda intaietate si nu respinge nicio religie, miscare
sau metoda in detrimentul celorlalte.
Bini Noble,
11 decembrie 2013



RECUNOSTINTA

Eu sunt asemenea unui copac...
cuvintele pe care le auziti sunt fructele...
Dumnezeu este pamantul, pe care stau...

Sunt in viata mea oameni care mi-au permis sa cresc, m-au tinut
in viata si m-au ajutat s ma dezvolt... ei sunt soarele, apa si cerul
meu...

Si lumea mi-a dat vantul... care m-a pus in miscare... m-a
modelat...

dar nu a reusit niciodata sa ma smulga din radacini, din pamantul
meu...

Daca ati fost vreodata recunoscatori copacului, pentru roadele
lui...

intotdeauna copacul a trimis mai departe recunostinta catre
soare, apa, cer si vant...

51, mai cu seama, cum toata electricitatea este legatd la pamant. ..
toatad recunostinta se duce in pamantul pe care se sprijina...

Prinfelulin care a fost conceput, luiise cuvine toata recunostinta. ..
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Aduceti slava conceptiei, prin care oriunde e un copac infipt in
sol, vor fi soare, apa, vant si cer...

Tubiti conceptia... si aveti credinta...

daca ne-a dat picioare, ne va da si motive ca sd dansam...

daca ne-a inzestrat cu voce, ne va da si perioade in care sa
cantam...

s1 daca ne-a dat aripi, ne va da si cer ca sa zburam...

Copacul nu are nevoie sa primeasca ceva in schimb, pentru
roadele lui...

nu vrea decat sa aveti grija de roadele lui... pentru copac nu e
rasplatd mai mare decat ca o singura samanta din unul dintre
aceste roade sa ajunga pe pamant manos...

Prin urmare, voi, cei care culegeti roadele, aveti un loc aparte in
inima lui...

vol sunteti motivul pentru care copacul poate sa se gandeasca la
un viitor. ..

pentru voi, exista un viitor... pentru copac, nu exista...

Voi 1i dati motive sa rodeascd... voi sunteti motivul pentru care
seva circuld prin copac... copacul nu spune asta prea des... dar
o stie pe vecie...

Din fiecare raza de soare, din fiecare picatura de apa, din fiecare
petic de cer si din fiecare farama de pamant...
copacul a prins viata...

Roadele pe care le da sunt prea putin in comparatie cu ce a luat...

Un copac traieste si moare cu recunostinta!
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As vrea sa ma iubesti mai mult...

Asg vrea sa ai mai mult succes...

As vrea sa nu fi avut obiceiul acela. ..
As vrea sa fii un pic altfel...

Cer prea mult?

In timp ce tu iti doreai toate acestea. ..

s1 eu volam aceleasi lucruri. ..

s eu volam sa fii un pic altfel...

s1 eu mi-am dorit asta, toata viata mea...

Am auzit relatari despre oameni care au facut foarte multe din
dragoste...
s-au schimbat foarte mult din dragoste...

Az1 insa ma intreb...
de ce eu nu as putea sa te schimb pe tine sau de ce tu nu ai putea
sa ma schimbi pe mine...

Poate ca am inteles eu gresit ce am auzit...
poate cad amandoi am cerut prea mult...

11
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Poate ca pe primul loc trebuia sa fie dragostea si abia apot sa vind
schimbarile pe care le doream noi...

De ce mi-a luat aproape toata viata ca sa pricep ca acolo unde e
dragoste se vor intdimpla minuni...

de ce mi-a luat aproape toata viata ca sa pricep ca tot ce trebuie
sa fac e sa iubesc...

Fiecare z1 in care mi-am dorit ca tu sa fii altfel este o zi pe care
am pierdut-o...

O zi pe care as fi putut sa o folosesc pentru a descoperi neputinta
mea de a iubi...

Poate ca de dragoste aveam eu nevoie ca sa ne schimbam...

Dragostea, cand e aplicata neconditionat, are acest efect asupra
noastra si a celorlalti...

Aplic-o sufletului tau de cateva ori pe zi si lasa dragostea sa se
ocupe de schimbari...

Pur si simplu iubeste pe cineva, pentru cine este acea persoana. ..
iubeste pe cineva, nu pentru ca asa vel avea o viata linistita, ci
doar pentru ca asa iti vei vindeca sufletul... celalalt poate sa se
schimbe sau sa nu se schimbe, dar sufletul tau iti va multumi
pentru asta...

Celalalt poate sa fie egoist, poate sa aiba scopuri meschine si sa
te traga pe sfoard... celdlalt s-ar putea sa nu invete niciodata
lectiile, daca tu nu spui...

Nu te descuraja Insd, pentru cd cea mai mare lectie dintre toate
este dragostea...

si cel putin o persoand din acea relatie va invata aceasta lectie. ..
si daca tu esti plin de dragoste, s-ar putea ca intr-o zi sa se reverse
s1 asupra celuilalt...
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Celalalt s-ar putea sa plece astazi, daca nu il tii strans...
sa fii sigur 1nsd ca celalalt va pleca intr-o zi, daca il tii strans...

Dragostea ii aduce pe oameni laolalta si i leaga prin fire fine...
fire fine prin care fiecare se simte interconectat cu suferinta si
bucuria celuilalt...

Al grija de aceste fire, care leaga inimile...

nu incerca sa inlocuiesti firele cu funii...

funiile sunt ca sd misti stanci, dar ca sa misti un suflet, de aceste
fire ai nevoie...

Intrebarea nu este daca celdlalt e bun sau rau, intrebarea e daca
tu al sau nu capacitatea de a iubi...

Intrebarea nu este cine e celilalt, intrebarea e daci tu poti sa il
iubesti pe cel de langa tine...

Ce primesti de la celalalt nu este important, important e sa poti
sa 1l tubesti cand nu primesti nimic in schimb...

Iubeste pe cineva nu pentru ce face el sau ea pentru tine...
cl pentru ca iti oferd un prilej pentru a-ti exersa dragostea...

Doreste pe cineva nu pentru ce iti da...
cl pentru ca iti ofera prilejul de a darui...

Nu exista nimic valoros la celalalt daca tu cauti valoare...
valoare exista in celalalt doar pentru ca el sau ea evoca valoare
in tine...

Toate valorile, pe care tu le vezi in afara ta, sunt propriile tale
proiectii si dorinte...

adevarata valoare a prezentel celuilalt se afld in tine...

Valoarea ta neta nu este un sot iubitor sau o sotie ubitoare...

valoarea ta e direct proportionala cu capacitatea ta de a iubi...
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Nu e nevoie ca celalalt sa se schimbe...
fiind asa cum este, el sau ea adauga valoare in viata ta...

Asa cum un trandafir aratda mai frumos cu tulpina cu tot...
sl un om e mai atragator cand are frunze si tepi...

Cand ai incetat sa il vezi pe celdlalt ca pe o floare... si de ce ai
facut-o...?

Trandafirii sunt rosii... lasa-i sa fie asa cum sunt!
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