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CUVANT-INAINTE

Am crescut in Arizona, am avut o viata normala pentru un
tanar american si intalniri normale cu fetele, iar dupa liceu am
plecat spre est ca sa urmez cursurile Universitatii Princeton.
Am fost un student remarcabil, am primit chiar si o medalie
pentru o bursa de la presedinte, la Casa Alba. Pdrea ca ma in-
drept spre lucruri marete, parea ca duc o viata magica.

Si-apoi, intr-o seard, totul s-a schimbat. Eram ntr-o se-
dinta la capela universitatii, cu un grup de voluntari. Voiam
sa facem ceva 1n privinta foametei la nivel mondial. Preotul
a raspuns la un apel telefonic, apoi a venit la mine, m-a atins
pe brat si m-a rugat sa merg cu el in birou, unde mi-a spus ca
mama tocmai decedase. Lumea mea magica a fost zguduita.

In perioada urmitoare am primit incd doud telefoane —
unul cum ca fratele meu mai mic a murit si altul cum ca tatal
meu a murit. In acest ocean de durere imi pérea ci facultatea,
si viata Tn general, n-avea nicio Tnsemndtate. Am parasit scoala
si-am pornit spre India, Tn cautare de raspunsuri.

Am avut marele noroc sa intalnesc niste calugari tibetani
si treptat am devenit si eu calugar. Am stat In manastirile ti-
betane mai mult de 25 de ani si am fost primul occidental din
ultimele sase secole care a primit titlul de Geshe (maestru al
budismului), la renumita mandstire Sera Mey.

Pentru a obtine acest titlu a fost nevoie sa trec multe tes-
te — de exemplu o examinare publica facuta de cateva sute de
calugdri, care a durat trei sdptamani, doar In limba tibetana.

Lama-ul' meu principal din manastire, Khen Rinpoche,
mi-a propus incd un test: sa merg la New York, sa pun bazele

' Lama - preot-calugar budist (n.r.)



KARMA IUBIRII

unei companii de diamante si sa castig un milion de dolari,
pentru a dovedi ca mi-am Tnsusit principiile karmei pe care
le-am invdtat la mdnastire. Acesti bani urma sa fie donati refu-
giatilor din Tibet ca ajutor pentru mancare si alte nevoi.

Sa revin in lume, mai ales la New York si Tntr-un dome-
niu cu un potential atat de neplacut, de ,,murdar”, ca afacerile
cu diamante, era ultimul lucru pe care voiam sa-I fac — asa ca
luni de zile am evitat sa-i dau ascultare. Pana la urma, totusi,
cuvantul Invititorului are intaietate, asa ci a trebuit sa plec.

Am ajutat la fondarea unei companii numite Andin Inter-
national Diamond si am contribuit la cresterea ei pand cand a
ajuns la un volum anual al vanzdrilor de 200 de milioane de
dolari. Compania a fost cumpdrata recent de Warren Buffett,
unul dintre cei mai bogati oameni din lume. Cu banii pe care
i-am castigat la aceastda companie am putut sa ajut refugiati si
multi alti oameni.

Firma noastra avea una dintre cele mai rapide cresteri din
istoria companiilor din New York, iesind astfel in evidenta
in comparatie cu celelalte firme. Am fost abordat de editura
Doubleday, care mi-a propus sa scriu o carte despre cum am
reusit sa avem succes in afaceri folosind principiile karmei —
principii conform carora trebuie sa-i ajutam pe ceilalti pentru a
avea noi insine succes.

Astfel am scris cartea ,,Slefuitorul de diamante”?, numita
dupa o celebra sutra, o carte straveche, care explica cum func-
tioneaza karma, si complementul ei, ideea budista a vacuitatii.
Aceasta carte a devenit un bestseller international in categoria
cartilor de afaceri, fiind tradusa in peste 25 de limbi, si este fo-
losita de milioane de oameni din intreaga lume; editia in limba
chineza e foarte populara si a ajutat multi oameni sa devina
independenti financiar.

Inevitabil, am inceput sa primesc propuneri sa vorbesc
despre aceste principii In cadrul unor conferinte. In anii care

2 Cartea a aparut la Editura VIDIA Tn anul 2014.
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CUVANT-INAINTE

au trecut de la scrierea acestei carti, eu si colegii mei de la
Institutul Diamond Cutter am tinut seminarii si tabere de in-
struire la care au participat mii de oameni din intreaga lume. In
cadrul acestor programe organizam adesea discutii Tn grupuri
restranse, denumite Intelepciune pentru viata de zi cu zi, unde
participantii pot adresa Intrebari specifice despre companiile
si carierele lor.

Intr-o zi, in timpul unui seminar din China, o doamna
dintr-un astfel de grup a Intrebat daca poate sa ne adreseze
o intrebare care nu are legatura cu afacerile, ci cu relatia ei
de cuplu. Ar putea Principiile ,Slefuitorului de Diamante”
— principiile semintelor karmice — sa fie aplicate si Tn viata de
familie? Am raspuns ca da, bineinteles; ca semintele karmice
din mintea noastrd sunt rdspunzatoare pentru toate lucrurile si
pentru toti oamenii din jurul nostru.

Dintr-odata, s-a daramat un baraj si am fost inundati de
Intrebari despre cele mai intime aspecte si probleme ale relatii-
lor participantilor la seminar cu partenerii lor de viata. In acel
moment mi-am dat seama ca nu e suficient sa avem grija doar
de nevoile financiare ale oamenilor. Relatiile noastre intime
sunt poate sursa celor mai fericite momente din viata; si pot fi
si sursa celor mai mari dureri, celor mai mari nefericiri. Daca
vrem sa fim fericiti, si daca vrem sa traim ntr-o lume fericita,
atunci trebuie sa stim ce avem de facut pentru a avea parte de
cele mai bune relatii.

In mod surprinzitor, traditia striveche a cilugdrilor bu-
disti ne ofera multe sfaturi intelepte cu privire la relatia cu
partenerul de viatd. In primul rand, avem traditia publica pro-
venita din zeci de mii de carti, care ne invata de unde vin toa-
te lucrurile din viata noastra, inclusiv tot ce tine de partenerii
nostri. Acestea sunt invataturi despre semintele karmice.

Mai existd apoi o traditie secretd, numita Calea de Diamant,
veche de mii de ani, care ne ofera metode inedite, extraordi-
nare, de a relationa cu partenerul sau partenera, de a ajunge
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KARMA IUBIRII

Tmpreuna n locuri de o frumusete fara seaman. Aceste Tnva-
taturi spun chiar ca insusi Buddha a ajuns la iluminare ajutat
de Tilottama, o doamna venitd sa-i fie partenera la rugamintile
fiintelor iluminate din Univers. Descrierea momentului in care
au atins perfectiunea spirituald, tindndu-se in brate, la rasari-
tul soarelui, este unul dintre cele mai emotionante pasaje din
literatura lumii.

Cat despre calificarea mea n a scrie o carte despre kar-
ma iubirii, simt ca am fost poate mai norocos decat alti colegi
calugari intrucat am avut parte de relatii de cuplu Tnainte de a
deveni cdlugdr (cei mai multi tibetani intra Tn manastiri la var-
ste cuprinse ntre 7 si 12 ani). Stiam cum stau lucrurile cu fe-
meile — cunosteam atat bucuriile unei relatii, cat si problemele,
durerea, suferinta. Parintii mei trecusera printr-un divort care
ne-a zdruncinat inimile, acea combinatie groaznica de iubire si
incapacitatea de a sta impreuna sub acelasi acoperis.

Si cred ca unul dintre cele mai importante lucruri a fost
ca avusesem o relatie pe care o consider divind — In care am
experimentat o mica parte din ce s-a petrecut intre Buddha si
doamna Tilottama, Tntre Dante si Beatrice, intre lisus si Maria
Magdalena, in Gradina.

In anii care au trecut de atunci mi-am insusit si mai bine
aceasta experientd, am nteles-o la un nivel mult mai profund,
prin mii de ore de invataturi primite de la doisprezece dintre cei
mai mari maestri tibetani. Am fost initiat in practicile secrete
ale lucrului cu o partenera si am petrecut multi ani traducand
si studiind mii de pagini de texte referitoare la aceste practici.

Am facut o Tncercare sincera de a urma aceste practici,
atragand uneori si atentia nedoritd a presei sau furia unor auto-
ritati monastice care considera ca aceste cunostinte nu trebuie
Tmpartasite publicului larg. Dar eu cred Intr-o lume perfecta,
cred cd o putem crea impreuna si cred ca o astfel de lume in-
cepe si se termina cu o relatie perfecta — cu intelegerea karmei
iubirii.
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CUVANT-INAINTE

As vrea sa Tmpartdsesc cu voi ce am invatat, pentru a va
ajuta In relatiile voastre. De-a lungul multor ani, mii de oameni
din aproape toate colturile lumii mi-au pus intrebari despre
relatiile lor. Am ncercat sd aleg cele mai frecvente 100 de in-
trebari si sa le dau aici un raspuns din Tntelepciunea straveche
a Tibetului, cu binecuvantarea Invititorului meu de suflet. Fie
ca acest efort sa va ajute, atat pe voi, cit si pe acea persoana
perfecta din viata voastra!

Geshe Michael Roach,
Rainbow House,
Ziua Recunostintei, 2012
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CEA MAI IMPORTANTA
INTREBARE DINTRE TOATE






Intrebarea 1

Am avut prima prietena in
clasaasasea,cand aveam 12 ani.
De atunci am avut multe rela-
tii, atat de multe incat le-am
si pierdut numarul — probabil
cateva zeci, si toate au avut un
final nefericit, dupa un inceput
in care-mi puneam toate spe-
rantele, si mereu credeam ca
de data asta o sa fie diferit. Am
incercat toate sfaturile, am citit tot felul de carti, dar am
ajuns la un sentiment trist: simt ca nimic n-o sa mearga.
Asa ca, in cateva cuvinte, aici, la inceput, poti sa-mi spui de
ce aceasta tehnica, aceasta karma a iubirii, o sa functione-
ze, cand atatea alte lucruri au dat gres?

Stiu ca ai incercat toate metodele. Sau cel putin ai Tncercat
multe metode ca sa gasesti o relatie care merge — si ce nu ai in-
cercat personal, oricum stii ca nu merge, pentru ca i-ai observat
pe altii care au Tncercat. Prin urmare, cred ca vei fi de acord cu
mine cand spun cd dacd abordarea cartii ,,Karma iubirii” va da
rezultate Tnseamna ca e vorba de ceva foarte diferit de tot ce ai
Tncercat pana acum. Si chiar este!
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KARMA IUBIRII

Mai intai, ,,Karma iubirii” functioneaza, si functioneaza
de fiecare data. Aproape tot ce facem in viata facem intelegand
ca s-ar putea sa meargd sau s-ar putea sa nu meargd. Chiar si
cand luam o aspirina pentru o durere de cap — inghitim pastila;
asteptam sa-si faca efectul si speram c-o sa aiba efect; apoi,
poate sa aiba sau poate sa nu aiba efect. Din pacate, ne-am
obisnuit cu totii ca lucrurile sd functioneze doar uneori: nima-
nui nu i-ar trece prin cap sa duca tubul gol de aspirine Thapoi la
farmacie si sa ceara sa i se returneze jumatate din bani, pentru
ca jumatate din pastile n-au avut efect cand a avut o durere de
cap. Ne-am obisnuit cu esecul; ne asteptdm la esec, cel putin
uneori, si-avem credinta ca asa stau lucrurile, ca-i un dat al
vietii — ceva ce nu putem schimba.

Dar karma functioneaza de
fiecare datd — daca intelegi cum
s-o folosesti. Si Intelegerea ne-
cesita un efort. Aceasta carte nu
va da rezultate daca nu esti des-
chis la cateva idei noi; daca nu
te gandesti la aceste idei si daca
nu le pui in aplicare. Vei Invata,
pentru prima datd, de unde vine
cu adevarat lumea din jurul tau.
Si apoi vei folosi ce-ai Tnvatat
pentru a crea relatia la care ai
visat dintotdeauna.

Asa cd sd incepem chiar acum cu cea mai importanta idee
pe care trebuie s-o Intelegi: vacuitatea.

Tin Tn mana un pix si te intreb:

— Ce este acest obiect?

— Un pix, raspunzi repede.

— Si daca vine acum in camera un catel, 1i arat acest obiect
si-1 flutur prin fata lui, ce-o sa faca?

— Pai, nu stiu, probabil c-o sd-nceapa sa-l1 mestece.

18



CEA MAI IMPORTANTA INTREBARE...

— Deci, cum vede catelul
pixul?

— Ei, bine, putem spu-
ne ca-1 vede ca pe o jucdrie de
mestecat.

Acesta este primul pas in
Intelegerea vacuitdtii. Acum,
sa mergem un pic mai departe.

— Bun, si-atunci, cine are
dreptate — persoana sau catelul? E un pix sau o jucarie?

— Se pare ca amandoi au dreptate. Pentru mine, obiectul
e un pix. Pentru cdtel, e o jucarie.

— Bun, bun; animalele au si ele drepturi. Deci, amandoi
aveti dreptate. Obiectul este, pentru observatori diferiti, in ace-
lasi timp pix si jucarie. Acum o noua Intrebare. Dacd pun acest
obiect pe masa, iar tu si catelul iesiti din camera, ce este — pix
sau jucdrie?

— Padi, daca nu-i nimeni aici sa-1 vada Intr-un fel sau al-
tul, atunci cred cd putem sa zicem cd nu-i nici una, nici alta.
In momentul acela n-o s fie nici pix, nici jucirie. Dar ar avea
potentialul sa fie oricare dintre ele, in functie de cine va reveni
Tn camera.

— Bun, acum te-ai prins; deja intelegi ideea foarte dificila
a vacuitatii, o idee absolut necesara pentru a-ti crea un partener
perfect. Incearcd s vezi ce inseamna aici ,vacuitatea”. Nu in-
seamna ca totul e negru, sau cd nimic nu e nimic, sau ca nimic
nu conteaza.

Obiectul de pe masa, dupa plecarea omului si a cainelui,
este ,,gol” sau ,,vid” pentru ca e ca un ecran alb care e ,,gol”
Tnainte sa inceapa filmul. Totul in jurul nostruy, toti oamenii din
viata noastra, toate lucrurile sunt la fel: vide, disponibile. Poate
ca nu ai o parere prea buna despre ultima persoana cu care ai
fostintr-orelatie, dar in acelasi timp multi alti oameni considera
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persoana respectivd ca fiind foarte de treaba si prietenoasa.
Persoana e la fel ca pixul: depinde de cine se uita.

Si acum ia un pix n mana, tine-I Tn fata ochilor si arata-mi
cu mana cealalta daca pixul vine din partea lui sau din partea
ta. Misca-ti mana de la pix la ochi daca tu crezi ca pixul vine
din partea lui. Si misca-ti mana de la ochi la pix daca tu crezi
ca vine din partea ta.

Aproape toata lumea o sa-si miste mana de la ochi catre
pix.

— Vine de la mine, trebuie sa vina de la mine. Iar jucaria
vine de la catel.

— Asa e. Daca pixul ar veni din partea pixului, atunci si
cainele ar trebui sa-1 vada ca pe un pix... si sa Incerce sa-l prin-
da intre labe si sa scrie o poezie cu el — poate prietenei cateluse,
intitulata ,,Ce coada frumoasa ai!”.

Astfel stau, deci, lucrurile: pixul vine de la mine. In sine nu
e nici pix, nici jucarie de mestecat; e un ecran alb, disponibil.
Si atunci cand eu vad un pix, trebuie ca vine din mintea mea.

Si atunci, daca-i asa, putem sa inchidem ochii si sa ne do-
rim ca pixul sa fie un inel cu un diamant mare? Incearci acum —
stii bine cd nu merge. Un nou iubit extraordinar poate ca vine
din mintea ta, dar asta nu inseamna cd poti pur si simplu sa Tn-
chizi ochii si sa-1 faci sa existe prin simpla dorinta. Oricat am
vrea, si ne-am dori, si ne-am ruga, prietenul nu va aparea din
senin. Orice persoand singura isi doreste sa aiba pe cineva, dar
dorinta nu face ca acel cineva sa apara.

Deci, de ce vedem un pix? Cum vine
pixul din mintea noastra?

Avem in minte seminte; seminte kar-
mice. Sunt ingropate adanc in subcon-
stient, In mintea noastra, si la momentul
oportun se deschid, ca o sdmanta de co-
pac. Iti ardt un bat negru si in aceeasi frac-
tiune de secunda in mintea ta se deschide
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o samanta karmica din care iese imaginea luminoasa a unui
pix. Aceastd imagine minusculd sare de la tine la pix Tntr-o
miime de secunda — atat de rapid incét n-ai observat niciodata
1n viata ta ca asta se Tntdmpla — si apoi vezi un pix.

Si e un pix adevdrat. Atat de puternice sunt imaginile
mentale. Poti sa-1 iei si sa scrii cu el.

Vezi spre ce ne indreptam? Daca esti o femeie care cauta
un partener si un barbat bine intra pe usa cafenelei Starbucks
si se Indreapta spre masa ta, e la fel ca pixul. Vine dintr-o sa-
manta din mintea ta. Ah! Si acum tot ce trebuie sa stim e cum
sa plantam acea samanta.

Pe scurt, putem planta seminte
doar cu alte persoane. Orice ne-am
dori, trebuie sa avem grija ca altci-
neva sa obtind mai Intai acel lucru.
Cand ajutam pe cineva sa obtina
ce isi doreste, iTn mintea noastra se
planteaza o samanta ca sa avem si
noi acelasi lucru mai tarziu, cand
samanta se va deschide si va rasari.

Asta Tnseamna ca-ti poti planta
viitorul partener sau poti sa schimbi tot ce vrei la partenerul
tau actual — pentru ca totul vine de la tine. Trebuie doar sa stii
cum se face: pentru a fi un bun fermier, trebuie sa stii cum se
planteaza corect semintele si cum sa le ingrijesti. Atunci poti
avea totul.

Asa cd raspunsul la prima ta Intrebare, cea mai importanta
Intrebare dintre toate, este Da, poti avea orice partener doresti,
orice relatie doresti, daca inveti cum sa plantezi semintele kar-
mice corecte. Si acest lucru il vei descoperi in cele 100 de intre-
bari din carte. Cu fiecare raspuns la intrebarea cuiva vei invata
Tnca un lucru despre tehnica gradinaritului karmic. Primul lu-
cru pe care vreau sa 1l faci e sa stai si sa citesti toata cartea, de
la inceput pana la sfarsit, chiar si partile in care vorbim despre
lucruri care poate cd nu te intereseazd acum.
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Astfel vei Tnvata totul despre karma iubirii. Apoi, sfatul
meu e sa revii la Tntrebarile care au legdtura cu viata ta — si vei
fi pregatit sa pui in aplicare raspunsurile pe care le gdsesti Tn
carte. E un sistem nou, un sistem complet nou, din Tibetul stra-
vechi. Daca Intelegi Tnsa cu adevarat acest sistem, el va functi-
ona de fiecare datda — tocmai din acest motiv este diferit de tot
ce ai Incercat pana acum.

Si, apropo, mai toate Tntrebarile de aici se refera la parte-
neriatele traditionale — iubit si iubita, sot si sotie —, pentru ca
asa am primit intrebarile din intreaga lume. Totusi, principiile
pe care le vei Invata au fost aplicate cu succes de foarte multi
oameni si Tn alt gen de relatii: familie, prieteni, asociati Tn afa-
ceri, colegi de serviciu si relatii cu persoane de acelasi sex.
Prin urmare, nu ezita sa folosesti ,,Karma iubirii” in toate rela-
tiile tale cu alti oameni.
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