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PARTEA1

_ CUM SA DESCOPERI
TAMADUITORUL DIN TINE



CAPITOLUL 1

MEDICINA SAMANILOR

Doar citeva zile te despart de starea de bine.

In vremurile moderne mintea noastri, emotiile noastre,
relatiile noastre §i corpurile noastre au luat-o razna.
Noi stim toate astea, dar tindem si le ignorim pana in
momentul in care se intAmpla ceva foarte riu — un diag-
nostic care ne baga in sperieti, o relatie care se destrama,
moartea unei persoane dragi sau pur si simplu incapacitatea
de a functiona armonios in viata de zi cu zi. Cand lucrurile
se strica un pic, citim o carte de autoperfectionare sau
mergem la un workshop. Cind situatia e cu adevirat
grava, apelim la specialisti care sd rezolve problema —
oncologi care si ne trateze cancerul, neurologi care sa ne
repare creierul, psihologi care si ne ajute si ne gisim
linistea si si ne intelegem familia de origine. Insi aceasti
abordare fragmentard a sindtatii este doar o masurd
provizorie. Ca sa ne vindecim cu adevirat trebuie sa ne

intoarcem la reteta originara pentru o stare de bine pe

MEDICINA SPIRITUALA, Alberto Villoldo
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care au descoperit-o samanii — vindecitorii traditionali —
cu mii de ani in urma: medicina spirituala.

In Occident avem un sistem care se ocupi de boli, iar
medicina identifici mii de maladii §i o multitudine de
remedii. Medicina spirituald, pe de altd parte, este un
sistem care se ocupd de sindtate si identifici o singurd
boali si un singur leac. Boala este ci ne-am instriinat de
sentimentele noastre, de corpurile noastre, de pamént si de
Spirit. Leacul e s experimentim Unitatea primordiald cu
tot ce existd, abordare care ne va restaura armonia interioara
si ne va facilita vindecarea de toate maladiile, oricare ar fi
originea lor.

Cu totii ne dorim ca durata de sdnitate — perioada in care
avem o sdnatate optimd — s coincida cu durata de viata.
Medicina spirituald e menita si ne asigure o stare de bine
optimd, ocupandu-se de cauza fundamentala a suferintei
fizice, psihice si emotionale in loc sd trateze simptomele.
Cuvintele health (sinitate) si healing (vindecare) vin din
haelen, din engleza veche, ridacind a cuvintelor whole
(intreg) si holy (stant). Pe masurd ce intregul tdu sistem
intrd in echilibru, alimentele vor inceta s te mai otraveasca,
corpul tiu va incepe sd se repare si si se vindece in mod
natural, relatiile tale nu vor mai fi batalii emotionale, iar
sentimentul ca esti separat de naturd si de Spirit va dispérea.

Medicina spirituald are in centru o metoda straveche
numitd ciutarea viziunii, o intilnire atent orchestratd cu
natura si cu lumea invizibili. Prin post si meditatie,
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ciutarea viziunii activeaza sistemele de regenerare si
autoreparare ale organismului si te reconecteaza cu Spiritul
si cu menirea ta profunda. In culturile traditionale in care
eu m-am format ca saman, obiceiul e ca viziunea si se
caute intr-o zoni pustie. Insi experienta Spiritului Unic
poate sa se desfasoare oriunde — chiar si la tine in gradina
sau intr-un parc mare din oras.

Cateodatd, nu prea des, intilnirea cu Spiritul e spontana,
se produce din senin. Insi pentru cei mai multi dintre noi
sa primim medicina spirituald este un proces care trebuie
pregitit cu griji si din timp. In caz contrar, sunt toate
sansele ca experienta sa treaca repede — o explozie brusca
de intuitie sau revelatie, poate o poveste buna si o spui
prietenilor la cina, dar nimic care sa dureze si si iti trans-
forme viata. Ca sd pui bazele transformirii este nevoie de
actiune, deopotrivi fizici si spirituala.

CUM NE PREGATIM CREIERUL
PENTRU MEDICINA SPIRITUALA

Ca sd ne bucurim de medicina spirituald, trebuie si ne
pregatim creierul. Stilul de viatd din zilele noastre, plin de
cafeind, sacadat, cAnd vrem sd avem totul pe loc ne mentine
intr-o permanentd stare de stres. Trebuie si scipam de
hormonii de stres care ne induc o gindire bazati pe reactia
Luptd sau fugi” si sa incepem si producem in creier
substante chimice care creeazi sinitate, senindtate si
bucurie. Procesul incepe cu detoxificarea — curitarea
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creierului de toxinele care ne ucid si reducerea nivelului
hormonilor de stres numiti adrenalini si cortizol. In
continuare, superalimentele vor repara regiunea din creier
responsabila de invitare si vor ajuta glanda pineald si
fabrice DMT sau dimetiltriptamind, un compus halu-
cinogen numit §i ,,molecula spiritului”. DMT ne permite
sd experimentim o stare de Unitate si conexiune cu tot ce
existd, despre care vorbesc frecvent cei care practici
meditatia.

In plus, pregitirea fizici pentru medicina spirituali
presupune sa adoptim un regim alimentar bogat in
fitonutrienti — compusi chimici continuti in mod natural
de plante. Folositi in scopuri terapeutice inca din Paleolitic,
fitonutrientii ne ajuta sd ne reparam si pregatim creierul si
totodatd creeaza stari de sinitate extraordinare. Aceste
plante sunt pline de modificatori genetici ce activeaza
peste 500 de gene care creeazd sandtate i anihileaza peste
200 de gene care creeaza boald. Fitonutrientii ne restabilesc
echilibrul neurochimic, permitdindu-ne sa incepem si ne
tratim singuri si sa ii tratdm pe cei dragi pentru a obtine
cu adevirat rezultatele pe care ni le dorim.

Aceastd actiune prin care inlocuim ce este toxic cu ce este
hrinitor, ce este ucigitor cu ce este datitor de viata, este
esentiald pentru a ne reface sindtatea i a atinge o stare
de bine optima. Nu poti si-ti vindeci emotiile daci ai
creierul intoxicat cu mercur sau plumb ori dacd mintea
ta se impleticeste fird oprire din cauzd ca ai creierul
afectat de o trauma din copilirie sau de pesticidele din
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méncare. Este esential sd te cureti de toxinele din mediu
ca si-ti refaci sindtatea fizicd si mentald. Un alt lucru
decisiv ca si te pregitesti fizic pentru a primi medicina
spirituala e sa iti repari microbiomul — cele peste 600 de
specii de bacterii benefice care trdiesc in gura ta, pe pielea
ta si in intestinele tale. Medicina spirituala te va ajuta sd
iti repari creierul si corpul activind genele longevitatii si
readucind laboratorul alchimic al creierului la misiunea
de a produce moleculele beatitudinii care ne apropie de
Spirit si de natura.

CUM NE PREGATIM MINTEA
PENTRU MEDICINA SPIRITUALA

Ca sa experimentezi medicina spirituald, nu e musai si
hurui cu o zornaitoare ori sd bati intr-o tobd, cum faceau
samanii de altidatd, desi s-ar putea ca asta s te ajute
sd-ti pregatesti mintea asa cum pe un actor il ajutd si
intre in rol dacd imbraci hainele si isi aplici machiajul
personajului respectiv. Insi e musai si iti linistesti mintea
agitata si distrasd de toatd zarva civilizatiei si sd o readuci
la starea de salbiticie. Cind spun ,salbiticie” nu
inseamna cd trebuie sd te duci in Parcul Yosemite sau in
Muntii Stdncosi din Canada, ci si te intorci la eul tdu
salbatic, nedomesticit — la cine esti tu dezbricat de toate
capcanele rolurilor si asteptirilor, e-mailurilor si listelor
cu lucruri de ficut, la ex/ tiu autentic din miezul fiintei
tale. Vei intilni natura ta infinitd in linistea din lumea
ta interioara.
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Superalimentele si neuronutrientii produc in creierul tiu
schimbiri care iti vor permite si ai o experientd extra-
ordinari de constientizare superioard, iar pregitirea
mentald te ajutd sa renunti la convingeri limitatoare si la
comportamente toxice. Pe masura ce te eliberezi de po-
vestile invechite despre trecutul tiu, medicina spirituala se
poate infiltra in fiinta ta ca o perfuzie intravenoasi cu
nutrienti sanacosi.

Daca ai participat la atelierele mele de lucru sau ai fost cu
mine la intilniri cu samani din Amazon sau Anzi, s-ar
putea si fii deja familiarizat cu unele dintre ideile prezentate
in cartea de fatd. S-ar putea sd crezi ci esti gata sd expe-
rimentezi medicina spirituala chiar acum, fara sa mai fie
nevoie sa faci ceva. Dar ai facut #oz ce trebuia sa faci ca sd
fii pregatit fizic si spiritual? Chiar daci ai fost intr-o ciutare
a viziunii — sau in mai multe —, de fiecare dati este o
experientd unica, o oportunitate si aprofundezi si mai
mult intilnirea ta cu Spiritul. Samanii se pregitesc in-
totdeauna cu mare grija ca si lucreze cu energiile extraor-
dinare ale lumii invizibile pentru a crea si a mentine
sandtatea si starea de bine.

BENEFICIILE PE CARE LE ADUCE
MEDICINA SPIRITUALA

Dupi ce primesti medicina spirituald, vei constata ca iti e
mai usor s navighezi intre lumea vizibild, lumea fizica a
simturilor si a sarcinilor de zi cu zi, si lumea invizibila
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a Spiritului. Vei fi asemenea gratiosului jaguar, forta de
echilibru a padurii tropicale care serveste drept intermediar
intre lumea vizutd si lumea nevazutd in cilatoria lui
dincolo de moarte si intru vesnicie.

Indiferent daca suferi de o boala cauzatd de stilul tau de
viatd ori esti secat fizic, mental sau emotional de tot ce iti
impune viata, medicina spirituald te poate ajuta s te simti
mai bine si sd iti dezvolti un nou simg al scopului. Daci
vrei sd repari laboratorul alchimic din creierul tau, poti sa
rezolvi problemele de sanatate 7nainte ca ele si se manifeste
in corpul tdu si sd experimentezi o stare de bine la fiecare
nivel al fiintei tale.

Medicina spirituald are in centru ideea ci modul in care
percepem lumea ,din afard” este o proiectie a hirtilor
interne care dau forma convingerilor noastre si ne caliuzeste
felul in care gindim, simtim si ne comportim. Stocate ca
retele neurale in creier, aceste hirti sunt programele
subconstiente care ne conduc experienta de viatd si starea
de sinatate. Vrem s schimbam hartile care considera ci e
normal ca dupa varsta de 85 de ani si existe o probabilitate
de 50% sa te imbolnavesti de Alzheimer sau ci e ,normal”
sa faci cancer galopant si boli cardiovasculare. Cheia pentru
a avea o sandtate optimi e sa imbundtitim hirtile sub-
constiente si convingerile limitatoare care ne-au facut si
avem un stil de viatd toxic si relatii toxice.

Cu multi ani in urmd, l-am intrebat pe un batrin din
padurea tropicald amazoniani ce ficea ca sa evite bolile
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batranetii. ,E simplu”, mi-a rispuns el. ,Sd traiesti o
viatd lunga si sa fii sindtos.” Am rés si i-am zis ca nu
intelesese intrebarea: eu voiam sa stiu cum puteam si
evit bolile batrinetii. Mi-a zambit si a repetat acelasi

rdspuns.

Acum inteleg ce a vrut sa spuna. Toate tehnicile care fac
parte din viata de zi cu zi a samanilor traditionali sustin
o viatd lungd si sanatoasi. Supernutrientii descrisi in
aceastd carte pot sa activeze mecanismele antioxidante
latente din fiecare celuli, sa anihileze activitatea
radicalilor liberi din creier si sd declanseze genele latente
ale longevititii care previn bolile asociate batrinetii.
Invigiturile spirituale din roata medicinei ne ajuti si ne
debarasam de povestile din trecut care ne sleiesc de
puteri si ne fac si retrdim traume vechi si istoricul starii
de sdndtate a stramosilor nogtri. La randul ei, cautarea
viziunii ne ajutd sd gdsim noi mituri care sd ne cilauzeasca
pentru a ne vindeca trupul si mintea si a ne recupera
pasiunea.

Medicina spirituala face parte dintr-un nou model al starii
de bine care nu se bazeaza pe medicamente pentru a rezolva
problemele fizice sau dezechilibrele emotionale. Spre
deosebire de multe remedii farmaceutice si de cele admi-
nistrate fard retetd, medicina samanilor nu are efecte
adverse sau avertismente scrise cu litere minuscule. Ea nu
creeazd dependenta. Nu va trebui si te rogi de medicul de
familie ca sa-ti scrie o retetd, nici sd te certi cu farmacistul
daci reinnoirea retetei ti-a fost sau nu aprobata.
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In Occident, ne-am obisnuit si apelim la medici si
specialisti care sd ne indrume cind e vorba si ne vindecim,
sa evoludm si sa invitam. Scolile noastre, afacerile noastre,
religiile si guvernele se bazeazi pe ierarhie. In regiunea
Amazonului insd nu existd niveluri de administrare intre
noi si Spirit. Samanul — batrinul intelept sau bétrina
inteleaptd — e venerat ca vindecator, fira si fie considerat
superior celorlalti membri ai comunitatii. Samanul este
doar un intermediar priceput care interactioneaza si cu
lumea vizibila, si cu lumea invizibild pentru a-i ajuta si
restabileascd echilibrul la nivelul corpului, mintii si
sufletului.

Mesajul cu care vine ,Medicina spirituald” este ¢ nu e
nevoie si dai peste un saman ca s gasesti Spiritul si nu e
nevoie si cauti in afara ta ca si gisesti sindtatea. Tot ce
trebuie si faci e sd cauti in interiorul tiu. Acolo vei primi
medicina spirituala.

Batranul din Amazon a avut dreptate, la urma urmei.






